Rozdil v mife nachylnosti ke stresu a v uzivani negativnich

strategii zvladani stresu u studentt a studentek

Pro tento ukol jsme se rozhodli zkoumat rozdil v mife nachylnosti ke stresu a uzivanim
negativnich strategii zvladani stresu mezi studenty a studentkami stfednich Skol. Obdobi
dospivani muiZe byt samo o sobé stresujici, protoZe fyzickych zmén, jako pohlavni zrani a
akcelerace rUstu, provazi dospivani také wvyrazné psychické zmény. Jednd se
o objevovani novych pudovych potieb a jejich uspokojovani, emocni labilitu — precitlivélost,
silné reakce na kritiku, a o nastup formalné abstraktniho zpldsobu mysleni, ktery je zaroven na
vrcholu. Mohou se objevovat potize v koncentraci, vy$si unavitelnost, nékdy i zhorSeni spanku
¢i zmény v chuti. Na zmény mohou dospivajici reagovat také zvySenym stresem, nejistotou a
Uzkosti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Oblasti mozku, o nichz je zndmo, Ze jsou v dospélosti vysoce citlivé na stresory, tzn. amygdala,
hippocampus a prefrontdlni kdra, vSechny nadale dozrdvaji béhem dospivani (Giedd &
Rapoport, 2010). Dospivajici jsou také nachylné;jsi ke zvnitiiovani problém(, zejména divky.
Jak chlapci, tak divky vykazuji nar(st pfiznakd deprese a Uzkosti béhem dospivani.

Nachylnost ke stresu je méfena za pomoci Inventare projevi syndromu vyhoreni (Tosner &
Tosnerova, 2002). Ackoliv ndzev odkazuje na syndrom vyhoreni, diky strukturfe dotaznik(
mulzZeme sledovat Ctyri faktory, které dotaznik pomoci 24 poloZek zjistuje a odkazuji se na
nachylnost v(c¢i stresu. A uzZivani negativnich strategii zvladani stresu je méreno pomoci
dotazniku Strategie zvladani stresu (SVF-78) od autor( Janke & Erdmannova (2003). Jde o
vicedimenzionalni sebeposuzovaci inventar, ktery zachycuje individudIni tendence reagovat na
stres v zatézovych situacich.

Zabyvali jsme se tedy otdzkou, zda je statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami a
k tomuto ucelu jsme zvolili statistickou metodu MANOVA. Jedna se o vicerozmérnou analyzu
rozptylu, kterd vychazi z ANOVA ale pocita s vice spojitymi proménnymi, které dale spojuje do
slozené proménné ¢i vazené linedrni kombinace.

Nase proménné tedy byli:
Nezavislé proménné:

e Pohlavi (oznaéeni M a 2)
Zavislé proménné:

e Skore v Inventari projevl syndrom( vyhoreni
e Skore v dotazniku SVF-78

K prvotnimu zobrazeni vysledkd jsme zvolili Wilkisovu Lambdu a Hotellinglv test. Vysledky jsou
zobrazeny v tabulce 1.



Tabulka 1: Wilkisova Lambda a Hotellingiv test

Hodnota
Wilks. 0,85941 14,804 0,000001
Hotelling. 0,16358 14,804 0,000001

Z tabulky 1 je patrné, Ze p hodnota je statisticky vyznamna, a proto mUZeme potvrdit, Ze je
rozdil v ndchylnosti ke stresu a vyuzivani negativnich strategii zvladani stresu mezi studenty a
studentkami. OvSem pro lepsi zobrazeni téchto rozdilG a kontrolu jsme jesté provedli t-test
s opétovnym vyuZitim Hotellingova testu. Zde vySel Hotellingllv test (T72=29,7724
F(2,181)=14,804 p=,00000). Vidime tedy Ze p hodnota se nezménila. Dalsi vysledky jsou
zobrazeny v tabulce 2.

Tabulka 2: Rozdil mezi studenty a studentkami v jednotlivych testech

Test Primer  Primér t P SDZ SDM
ya M
_ Dotaznik ) 29348 3506522 3,193048 0,001659 1429865 14,28425
TosSner&Tosherova

SVF - 78 NEG 14,69185 11,55707 5,439756 0,000000 3,47558  4,29798
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Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal vyzkum -
psychologie.cz/stat4?i=189.
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