Vliv véku a pohlavi na sledovani vlastniho Fcb profilu.

Socialni sité hraji velkou ulohu v soucasném svété. Staci se projet napriklad verejnou
dopravou a sledovat, kdo co déla. Mnoho lidi bude se zaujetim drzet v rukou mobilni telefon.
Jednou z nejpouzivanéjsich socidlnich siti je Facebook. V obdobi ¢ervenec-zari roku 2019 bylo
zaznamenano 2,45 miliard aktivnich uzivatel(. Za aktivni uZivatele jsou povaZovani lidé, ktefi
pouzili Facebook v poslednich 30 dnech. Jen pro zajimavost, Facebook byl zaloZzen v roce 2004
studentem Harvardu, Markem Zuckerbergem a nékterymi z jeho soucasnik(l. Tato sluzba byla
ze zacldatku pristupna pouze studentlim Harvardu, ale poté se rozsifila mezi regionalni
univerzity, vysokoskolské studenty a mezindrodni uzivatele nad 13 let (Statista, 20

Pokud zapatrame v odbornych kruzich, zjistime, ze vyzkumniky téma socialnich siti velmi
zajima. Vyzkumy se tykaji zavislosti na socidlnich siti, vlivu socialnich siti na vztahy, souvislosti
se vznikem poruch pfijmu potravy, vlastnim sebehodnocenim.

Zavislost na Facebooku je termin vytvoreny védci. Je davan do souvislosti s jedinci, ktefi
nadmérné pouzivaji Facebook za ucelem zmény nalady. Nadmérné uzivani neni mozné
zaménovat se zavislosti, pokud nejedna o nutkavou potfebu. Néktefi lidé jsou nuceni travit
kvUli praci na Facebook ¢i jinych socidlnich sitich nékolik hodin denné a neznamena to, Ze by
byli zavisli (Ryan et al., 2014).

,,Mobilni telefon dokdzZe zvysit hladinu dopaminu, coZ je divodem, proc lidé maji potrebu po
ném sdhnout v pripadé, Ze jim pfijde zprdva. Lidé maji zdroven potiebu védét, co je nového.
Toto nutkdni vychdzi z evoluce, drive lidé také museli védét, co nejvice informaci o svém okoli,
aby prezili. Proto maji lidé od pfirody instinkt vyhleddvat nové informace. Pokud se dozvi néco
nového, mozek aktivuje jiz zminény dopamin. Pokud vidi néco, co znaji, napriklad svij dim,
dopaminové buriky nereaguji, ale v pripadé, Ze uvidi nékoho, koho neznaji, dopaminové buriky
se zaktivuji” (Hansen, 2021, str.
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1 Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese HYPER//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=109
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Manova a Hottelinglv test

V tomto cviceni se snaZime ovéfit pfedpoklad, zda ma vék a pohlavi vliv na sledovani vlastniho
Fcb profilu. K testovani pouzijeme Manovu, protoze ,, MANOVA ndm poskytne odpovéd na
otdzku, jestli konkrétni regresor X néjak ovliviiue chovdni skupiny proménnych Y “ (Dostal,
nedatovano, str. 6)

K ovéreni hypotézy pouzijeme Hottelingliv test pro dva faktoty, protozZe se jedna o porovnani
vice nez dvou skupin proménnych. Hotellinglv T2 test pak mze urcit, zda jsou rozdily v mife
sledovani profilu mezi skupinami definovanymi podle pohlavi a véku statisticky vyznamné.

Vysledky testovani

Stupné volnosti | F-hodnota p-hodnota
(Pillai's Trace)
Pohlavi 0,103 2,020 0,160
Vék 0,685 27,262 <0,001
Celkové 0,762 27,370 <0,001

Jedna se o vysledky dvoufaktorové analyzy pomoci Helingerova testu, ktery slouzi k testovani
interakce mezi dvéma faktory a také k testovani jednotlivych faktoru.

V prvnim sloupci tabulky jsou hodnoty Pillais Trace (stupné volnosti), coz je mira efektu pro
kazdy faktor. V druhém sloupci jsou F-hodnoty, které testuji signifikanci efektu daného
faktoru. V poslednim sloupci jsou p-hodnoty, které udavaji pravdépodobnost, Zze by byla F-
hodnota dosaZena nahodou pfi predpokladu, Ze efekt faktoru neexistuje. Pokud je p-hodnota
mensi nez stanovend hladina vyznamnosti (Casto 0,05), povaZuje se efekt za statisticky
vyznamny.

Pohlavi neprokdzalo statisticky vyznamny vliv vnik zavislosti na sledovani vlastniho FCB profilu
(p = 0,160). Na druhé strané vék byl statisticky vyznamnym prediktorem sledovani vlastniho
FCB profilu (p <0,001). Celkové byla Manova statisticky vyznamna (p <0,001), coz naznacuje,
Ze celkové vék a pohlavi maji vyznamny vliv na sledovani vlastniho FCB profilu.

,,MANOVA md o néco vyssi ndroky na rozsah souboru neZ ANOVA. Testové statistiky, které
MANOVA pouzivd, jsou asymptotické a pfi malych rozsazich nemusi 1 vést k pfesnému
vysledku” (Dostal, nedatovano, str. 8).



Soubor pouzity k vypoctu Manovy je velmi maly. K potvrzeni vysledk(l tohoto cviceni, které by
mély opravdu vypovidajici hodnotu o vlivu véku a pohlavi na miru sledovani vlastniho Fcb
profilu, bychom potrebovali daleko vétsi soubor respondentd.
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