ROZDILY V ZIVOTNi SPOKOJENOSTI MUZU A ZEN

Teoretické ukotveni

Zivotni spokojenost se v poslednich letech stala diskutovanym tématem védecké spoleénosti.
Muzeme tedy fict, ze si lidé zacali uvédomovat diilezitost spokojenosti. Stale vSak neexistuje
jednotna definice tohoto pojmu. Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako ,,stav

“

uplné telesné, psychické a socialni spokojenosti, nikoliv jen absence nemoci ¢i nemohoucnosti

(WHO, 2014).

Hartl a Hartlova (2000, str. 556) definuji spokojenost jako ,,prijemny pocit z dobrych
vztahii a dobre vykonané cinnosti“. Zivotni spokojenost mizeme povaZovat jako za uritou
podkategorii, ktera se podili na utvafeni celkové osobni pohody. Wood, Rhodes, & Whelan
(1989, in Kozusnikova, 2019) zkoumali, zda existuji rozdily mezi muzi a Zenami. Autofi
dospéli k nadzoru, ze mezi pohlavimi neni podstatny rozdil, nicméné Zeny vykazuji vyssi

hodnoty spokojenosti a $tésti, coZ souvisi se socialnimi rolemi.
Statisticka metoda

Pro zjisténi rozdill zivotni spokojenosti mezi souborem muzi a Zen jsme pouZzili
MANOVU. Nasim cilem v této zprave je porovnat, zda se muzi a Zeny signifikantné 1i$i ve
Skale zivotni spokojenosti. V naSem ptipad¢ vyuZzijeme praktictéjsi ,,podmodel“ MANOVY,

konkrétné Hotellingiv test.
Datovy soubor

Pro G&ely této studie jsme vyuzili data z predmétu Psychometrika 1, a to konkrétné Skalu
Zivotni spokojenosti autori Drozenové et al. Studie se zlcastnilo celkem 256 respondentd,
ztoho 51 muzi a 205 zen. Polozky se tykaly spokojenosti ve vSech moznych Zivotnich
oblastech a mély podobu oznamovacich vét, které méli respondenti dle svého uvazeni doplnit

pomoci nasledujicich moznosti:

1) uplné nespokojen — 2) Caste¢né nespokojen — 3) ani nespokojen, ani spokojen - 4) ¢asteéné spokojen — 5) uplné spokojen



Zavisle proménné a regresory
Nase metoda tedy nese nazev Hotellingtiv T2 test pro dva nezavislé vybéry.
Zavisle proménna:

e vek

e jednotlivé polozky Skaly Zivotni spokojenosti
Nezavisle proménna: pohlavi
Vysledky testu statické vyznamnosti

Pro ovéteni statistické vyznamnosti byl v naSem piipadé€ pouzit Wilkstv test, ve kterém
je hlavnim ukazatelem Wilksova lambda. Dle vysledki naseho modelu jsme dosli k zavéru, ze

pohlavi respondenti mé vliv na zivotni spokojenost.

Tabulka ¢.1: Velikost efekti a sily testu vyznamnosti

Intercept 0,201 0,000
Pohlavi 0,890 0,045
Vék 0,827 0,001

Hotellingtiv T test je roven 31,4235. Hodnota F-testu je rovna 1,6275 s 18 a 234 stupni
volnosti. P-hodnota vysla ponékud hrani¢né (p=,05444), coz znamena, Ze se celkova zivotni

spokojenost mezi pohlavimi 1i$i, ackoli vysledek neni tak signifikantni.



Tabulka ¢.2: Vysledky vicerozmérného testu

Polozka 1 3,76 3,63 1,17 1,18 0,72 0,47
Polozka 2 3,26 3,55 1,14 1,08 -1,70 0,09
Polozka 3 3,04 3,08 1,24 1,14 -0,21 0,83
Polozka 4 3,56 3,73 1,21 1,20 -0,89 0,38
Polozka 5 3,64 3,39 1,19 1,29 1,25 0,21
Polozka 6 4,18 4,29 0,92 0,92 -0,76 0,45
Polozka 7 3,42 3,32 1,14 1,25 0,51 0,61
Polozka 8 3,38 3,24 1,10 1,22 0,76 0,45
Polozka 9 3,94 3,71 0,91 0,99 1,49 0,14
Polozka 10 3,26 3,64 1,32 1,29 -1,85 0,07
Polozka 11 3,64 3,54 0,94 1,12 0,60 0,55
Polozka 12 3,84 3,77 0,89 1,03 0,45 0,65
Polozka 13 3,96 3,74 1,09 1,15 1,20 0,23
Polozka 14 3,76 3,87 0,96 1,04 -0,69 0,49
Polozka 15 2,76 2,75 1,08 1,14 0,06 0,95
Polozka 16 3,96 4,07 1,05 1,01 -0,68 0,50
Polozka 17 3,46 3,47 1,07 1,12 -0,07 0,94
Polozka 18 3,76 3,63 1,17 1,18 0,72 0,47
Polozka 19 3,26 3,55 1,14 1,08 -1,70 0,09
Polozka 20 3,04 3,08 1,24 1,14 -0,21 0,83
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