PREVALENCIA A PREDIKTORY DIABETES
MELLITUS
LOGISTICKA REGRESIA

V tejto sprave sa budeme zaoberat diagnostickymi Gdajmi, ktoré mézu mat prediktivny potencial urcit
pritomnost cukrovky. Dataset, s ktorym sa bude pracovat, obsahuje redlne idaje pacientov, ktoré boli
zozbierané v National Institute of Diabetes and Digestive and Kindney Diseases. P6vodne vsak neslo

o Uplne spravne nakdédované data, nakolko mnoho udajov nadobudalo hodnoty 0, ¢o nebolo v realite
mozné . Preto sme v tejto praci nahradili redlne nemozné hodnoty 0 ako chybajice hodnoty. Budeme
vytvérat logisticku regresiu. Ide o Statistickii metddu, ktord odhaduje pravdepodobnost javu na

dichotomickych premennych.

Diabetes mellitus, znamy aj ako cukrovka, je zavazné chronické ochorenie, ktoré postihuje miliony ludi na
celom svete. Patri medzi najrozsirenejsie endokrinné ochorenia a jeho vyskyt v poslednych rokoch rychlo
narasta. Hlavnou pricinou cukrovky je nedostato¢na produkcia inzulinu, horménu, ktory umoznuje
bunkam v tele vyuZivat glukdzu z krvného obehu na vyrobu energie. Pri diabetes sa bud' inzulin vébec
neprodukuje (typ 1) alebo ho telo produkuje nedostato¢né mnozstvo alebo ho nedokaze vyuzit efektivne

(typ 2). Okrem toho existuje aj tzv. gestacny diabetes, ktory sa vyskytuje u tehotnych Zien.

Cukrovka ma vplyv na celkovu kvalitu Zivota pacientov a zvysuje ich riziko vzniku dalSich zdravotnych
problémov. Napriek tomu vSak existuje mnozstvo spdsobov, ako ju kontrolovat a predchadzat jej. V
sucasnosti sa vyvija mnozstvo liekov a terapeutickych postupov, ktoré majd pomdct pacientom s

cukrovkou Zit plnohodnotny a zdravy Zivot.

Nakolko prevalencia cukrovky rapidne narastd, v oblasti predikcie a diagnostiky sa neustale uskutoc¢nuje
mnozstvo nezavislych vyskumov, zameriavajlce sa na Siroké spektrum potencionalnych prediktorov.
Existuje mnozstvo faktorov, ktoré moézu byt prediktormi vzniku cukrovky. Jednym z najvyznamnejsich je
nedostatocna aktivity, sedavy sposob Zivota, nadvaha a obezita. Okrem tychto faktorov su doélezité aj
genetické faktory. Studie ukazuju, e ak jeden z rodi¢ov ma cukrovku, dieta m4 tie? a7 50% $ancu na jej
prepuknutie. Okrem toho sa ukazalo, Ze aj etnicka prislusnost méze byt prediktorom cukrovky, pricom
niektoré etnické skupiny maju vyssie riziko vzniku ochorenia ako iné. V neposlednom rade hra doélezitu

ulohu aj Zivotny styl. Konkrétne faj¢enie a nadmerna konzumacia alkoholu.

Na zaklade tychto Udajov sme sa v tejto sprave rozhodli vytvorit logisticku regresiu, zamerand na
potencionalne prediktory diagnostiky cukrovky a z toho vyplyvajuci statisticky odhad, Ze ¢lovek bude

pozitivne diagnostikovany.

Na zdklade dostupnych dat sme pracovali s 6smimi nezavislymi premennymi, menovite:

- Vek - BMI
- Tvorbainzulinu - Dedi¢ny predpoklad
- Hrubka koZe - Glukdza v krvi

- Krvny tlak - Tehotenstvo



Nasa zavisla premenna bola diagnostika ochorenia, ktord bola v pozitivnom pripade kédovana ako 1,
v negativnom ako 0. Dataset obsahoval redlne Udaje od 768 pacientov, s minimalnym vekom 21 rokov.

Data boli uloZené vo formate cvs. a spracované v Statistikom programe Jasp. 0.16.3.

Hodnoty glukdzy, krvného tlaku, BMI, hribky koZe a inzulinu vSak dosahovali hodn6t 0, ¢o je nemozné,

preto boli tieto hodnoty kédované ako chybajuce.

V nasledujucej tabulke €.1 je mozné prezriet vysledky logistickej regresie, ktora zahfria ako udaje
o odhade, tak aj p- hodnotu a Udaje o pomere Sanci na pozitivnu diagnostiku, ktoré su pre nas

pravdepodobne najlahsie interpretovatelné.

Tabulka ¢.1

Logisticka regresia

Wald. test
Odhad SE Pomer 2 Wald. Stat.  df p
Sanci

Konstanta -9.35 0.971 8.56e5- -9.64 93.03 1 <.001
Vek 0.029 0.014 1.029 2.095 4.388 1 0.036
Inzulin 0.001- 0.001 0.999 -0.80 0.643 1 0.423
Hrubka koze 0.006 0.015 1.006 0.409 0.167 1 0.683
Krvny tlak -0.08 0.010 0.992 -0.84 0.718 1 0.397
BMI 0.091 0.023 1.095 3.943 15.545 1 <.001
Dedi¢nost 1.297 0.357 3.658 3.634 13.209 1 <.001
Glukoza 0.033 0.004 1.033 7.250 52.567 1 <.001
Tehotenstvo 0.120 0.043 1.128 2.798 7.828 1 0.005

Vysledky naznacuju, Ze nezdvislé premenné vek, BMI, dedi¢nost, glukdza v krvi a tehotenstvo su
potencionalnym prediktorom pritomnosti alebo budiceho rozbehnutia cukrovky u jedinca. Z daleka
najvyraznejsie sa to vsak ukazuje v kategérii dedi¢nost, ¢o potvrdilo aj mnoho predchadzajucich vyskumov
a stadii.

V tabulke ¢.2 vidime presnost odhadu modelu, ktory ndm program Jasp vypocital. Ukazuje sa ze v 78%

pripadov program predikoval diagnézu spravne.



Tabulka ¢.2

Presnost odhadu modelu

predikcia
pozorované 0 1 % spravne

0 320 39 89.136
1 77 102 56.983
celkova 78.439
presnost '
pozndmka: cut-off skdre je 0,5
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Predikovana pravdepodobnost

V zavere teda konStatujeme, Ze logisticka regresia poukazala na 5 potencionalne vyznamnych
diagnostickych premennych. Presnost odhadu modelu je vcelku vysoky a tak ziskané udaje vieme
povazovat za potenciondlny odrazovy mostik pre dalSie badanie. Graf ndm naznacuje, Ze v nasej vzorke
nie je velky rozptyl. Limity tejto prace vSak spocivaju v starsich datach a velkosti vzorky, ktord bola

zamerand len na jednu etnicitu.
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