Predikce rozchodu studenti na vyménném pobytu — Erasmu?!

Podle Erika Eriksona (2015) je hlavnim vyvojovym ukolem jedincii v obdobi mladé
dospélosti navazat intimni vztah s druhym ¢lovékem. Spousta vysokoskolskych studentti, kteti
vyrazeji na zahrani¢ni pobyt (Erasmus) béhem svého studia, se nachdzi pravé ve véku mladé
dospélosti, pticemz ¢eli nelehkému tkolu, a tim je udrzet si partnersky vztah. Diky datim, které
mame k dispozici, miizeme prozkoumat, co miize ovlivnit rozpad vztahu, nachazi-li se jeden

z partnerd na Erasmu.

Nase data byla ziskdna od 1000 respondentli na Erasmu, ktefi pfed odjezdem méli
partnersky vztah. K rozchodu béhem zahrani¢niho vyjezdu doslo v 28,4 % piipadd, ve zbylych
71,6% byl vztah zachovan. V souboru byly zastoupeni muzi (48,9%) 1 Zeny (51,1%) disponujici
jistou vztahovou vazbou (73,8%), ambivalentni vztahovou vazbou (20,5%) a vyhybavou
vazbou (5,7%). Kotrlova (2014) ve své diplomové praci rovnéz udava vyssi prevahu osob
s jistou vazbou a nejnizsi s vazbou vyhybavou, coz si vysvétluje niz§i motivaci respondenti
s vyhybavou vazbou vypovidat o charakteristikach jejich vztahu k partnerovi. Popisnou
statistiku spojitych proménnych (délky vztahu v mésicich a spokojenosti ve vztahu) zobrazuje
tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Popisné statistiky spojitych proménnych: Délky vztahu v mésicich a
Spokojenost ve vztahu

Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Délka vztahu v mésicich 25,58 17,794 0 126
Spokojenost ve vztahu 49,42 9,565 6 78

Klademe si za cil prozkoumat, ktery prediktor ma nejvétsi vliv na ndmi zvolenou zavisle
proménnou rozchod u studentli na vyménném pobytu (Erasmu). Jednickou jsme kddovali
kladnou odpovéd’ (doslo k rozchodu), nulou zapornou (nedoslo k rozchodu). Zvolené regresory
byly nasledujici:

e Attechment neboli vztahova vazba byla rozdé€lena na:
o Jistou vazbu (znacend 1), kterd se v partnerském projevuje vyvazenou
autonomii partnerll, pocitem bezpeci a intimniho vztahu (Bartholomew

& Horowitze, 1991).

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: /tips.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=18.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=18
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=18

o Ambivalentni vazbu (znacend 2), kdy dochazi k tomu, Ze jedinci maji
tendenci se vyhybat prot¢jsku, ale zaroven mit potfebu byt s nimi v
kontaktu (Ainsworth & Bowlby, 1991).

o Vyhybava vazba (znacena 3) je pak charakterizovana tim, Ze jedinec si
udrzuje odstup od svého partnera, zaroven vsak nepocituje osamélost
(Bartholomew & Horowitze, 1991).

e Pohlavi: Zeny (znaceny 1) muzi (znaceni 0)
e Délka vztahu v mésicich

e Spokojenost ve vztahu

Pro zjiSténi, co ma nejsilnéjsi vliv na to, zda partnetfi ve vztahu zlistanou nebo se
rozejdou byla provedena logistickd regrese. Hypotézu o nelinearnim vztahu mezi naSimi
proménnymi jsme testovali pomoci Waldovy statistiky, ktera ma v pripad¢ logistické regrese

normované normalni rozdéleni. Tuto hypotézu jsme piijali.

Kvalitu naSeho modelu jsme ovéfili prosttednictvim ukazatele Nagelkerke R*. Model
se vSemi regresory vysvétluje 53,68 % rozptylu (Nagelkerke R* = 0,5368). Model spravné
piedpoveédél, ze v 90,6 % pripadi, nedoslo k rozchodu a v 58,8 % spravné predpovedél, ze

k rozchodu doslo (viz vypoéty v Excelu).

Tabulka €. 2: Vysledky logisticka regrese

Regresory B Testova statistika Exp(B)’ p
Konstanta -8 103,35

Délka vztahu 0,09 77,72 1,09 <,001
Spokojenost 0,10 63,75 1,10  <,001
Pohlavi — Zzena 0,22 5,55 1,56 0,02
Pohlavi — muz -0,45 5,55 0,64 0,02
Attachment — jisty 3,64 65.36 38,26 <.,001
Attachment — ambivalentni 1,91 17,67 6,72 <,001
Attachment — vyhybavy -1,85 39,98 0,03  <,001

2 Exp(B) zna¢ime pomér Sanci.



Vsechny proménné jsou statisticky vyznamné. Nejvyznamnéji se ukazuje to, jestli
respondent setrva ve vztahu, jistd vztahova vazba. Ma-li respondent jistou vztahovou vazbu
zvysuje se $ance o 38,26krat, ze nedojde k rozchodu oproti vazb& vyhybavé.® Naopak &¢im vyssi
ma partner vyhybavou vazbu, klesa mu Sance, ze ve vztahu setrva. Rozdil mizeme pozorovat i
u pohlavi. U Zen na vyménném pobytu mizeme pozorovat vyssi Sanci, ze ve vztahu setrvaji.
Je-1i muz na Erasmu, tak je vyssi Sance, ze dojde k rozchodu. Délka vztahu a spokojenost hraji

jen malou roli, jestli k rozchodu dojdu ¢i ne.

Rovnéz 1 Bartholomewové a Horivitze (1991) ve své studii zjistili, Ze Zeny s jistou
vztahovou vazbou maji niz§i pravdépodobnost rozchodu s partnerem nez zeny s vyhybavou

vztahovou vazbou béhem vztahu na dalku.

Jako hlavni limit nasi studie shledavame, Zze jsme zvIast neprozkoumali souvislost
proménnych pro muZze a zvlast pro zeny, nebot’ podle Kirkpatricka a Davise (1994) Zeny oproti

muzim disponuji vyS$$i mirou intimity a zdvazku.

% Vyhybavd vazba byla v prvnim vypoétu zvolena jako referenéni skupina.
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