Vztah prokrastinace a pohlavi*

> Teoretické ukotveni

Prokrastinaci oznaCujeme fenomén odkladani povinnosti na pozd€ji a nahrazovani
nedulezitymi vécmi, nebo dokonce zadnymi. Prokrastinace je povazovana za konstantni
charakterovou vlastnost, ktera souvisi s pozitivni ¢i negativni afektivni vazbou jedince na ukol
(Gabrhelik, 2004). Studie provedena Desheng et al. (2021) sledovala vztah prokrastinace
a proménnymi pohlavi, socioekonomicky status a kulturni rozdily. Z vysledku vyplyva, ze muzi
maji vetSi tendence prokrastinovat nez Zeny (u dalSich proménnych nebyl vliv potvrzen).
K obdobnym vysledkiim, Ze muzi prokrastinuji vice nez Zeny, dospéla také studie Cangialosi
& Dempsey (2019). V této zprave si klademe za cil prozkoumat pomoci multivaria¢ni analyzy

rozptylu (MANOVA), zda muZi a Zeny dosahuji rozdilnych hodnot na skale prokrastinace.

> Datovy soubor

Data pochazi z prace Skdla prokrastinace zpracované studenty v pfedmétu Psychometrika 1
(Dvorakova et al.). Tato skala obsahuje 20 vyroku. Respondenti hodnotili jednotlivé vyroky na
Skale Likertova typu (1 — rozhodné nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — nedokazu se
rozhodnout, 4 — spise souhlasim, 5 — rozhodné souhlasim). Autofi na zakladé faktorové analyzy
extrahovali Sest faktorti, pomoci nichz rozd¢lili skalu do Sesti subskal (viz nize). Po nas vypocet
byly hodnoty pievedeny do hrubych skori. Datovy soubor ¢ini 306 respondentti. Respondenti
byli ve véku od 14 do 67 let, primérny vék respondenta byl 27,2 let. Testovani se zucastnilo
235 zen (76,8 %) a 71 muza (23,2 %).

» Zavisle proménné a regresor

Zajimame o to, zda muzi a Zeny dosahuji rozdilnych vysledki na skale prokrastinace, kterou

tvofi Sest subskal. Pi praci s daty tedy sledujeme Sest zavisle proménnych a jeden regresor.

Zavisle proménné:
e odkladani povinnosti
e uzkostnost
e pozornost

e vliv okoli

!Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=179.
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e efektivita prace
e neschopnost organizovat cas
Regresor

e pohlavi (0 — Zena, 1 — muz)

» Vysledky

Regresor nabyva pouze dvou urovni, a zaroven sledujeme vice nez jednu proménnou, proto pro
vypocet vyuzijeme multivariacni analyzu rozptylu, konkrétné Hottelingitv test. \/ypocet byl
proveden v programu Statistica. Vysledek Hottelingova T2 je roven hodnoté 18,83. F — test
nabyva hodnoty 3,09 s 6 a 299 stupiiti volnosti. P-hodnota je <0,05, proto mizeme vysledek
oznacit za statisticky vyznamny. V tomto pfipad¢ plati, Ze zamitdme nulovou hypotézu, kterd
tika, ze neexistuje rozdil mezi prokrastinaci u muzi a zen. V tabulce 1 prezentujeme vysledky
ukazatell, které slouzi k testovani statistické vyznamnosti. Wilksova lambda ma hodnotu
0,942, coz znaci velky efekt. Hodnota éta-kvadrat poukazuje na to, Ze naSe proménna pohlavi

vysvétluje asi 6% variability.

Tabulka 1: Velikost efektit a sila vyznamnosti testu

Wilksova i
Efekt p-hodnota Eta-kvadrat
lambda
Podatek 0,031 0,000000 0,969
Pohlavi 0,942 0,000000 0,058

Pomoci t-testu jsme sledovaly Sest proménnych. Tabulka 2 pfedstavuje hodnoty ukazatelt
(pramér, smérodatnou odchylku, t-hodnotu, p-hodnotu) pro jednotlivé proménné. Pro
proménnou tuzkostnost plati, ze je p-hodnota <0,05, coz znaci statisticky vyznamny rozdil mezi
muzi a zenami v této oblasti. Pfi zkoumani ostatnich proménnych nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil v souvislosti S proménnou pohlavi.

Tabulka 2: Vysledky vicerozmérného t-testu

Smérodatna Smérodatna
Pramér - Prumer -
odchylka - odchylka - t-value p
Zeny muZzi 5 .
Zeny mutzi.

Odkldadani povinnosti  26,43830 26,43662 7,203351 6,359992 0,00177  0,998592



Uzkostnost

Pozornost 7,29362
Viiv okoli 517447
Efektivita prdce 4,95319
Neschopnost

6,51064

zorganizovat éas

11,37447 10,11268
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3,36251
1,33424
0,22927
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-1,49220

0,000871
0,183125
0,818811
0,655911

0,136684

» Diskuze

Pomoci Hottelingova testu jsme zjistili, ze muzi a Zeny dosahuji rozdilnych vysledki na skale

prokrastinace. Nas vysledek se neshoduje s uvedenymi studiemi vyse, jelikoZz v nasem piipadg,

dosahly Zeny vice bodl na Skale prokrastinace nez muzi.
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