Stanoveni cut off skéru pro Skalu strachu z intimity

Strach z intimity

Strach intimity muze byt vyvolan strachem z pfiliSného splynuti s druhou osobou, ktera mtize
vyvolavat pocity ztraty vlastni autonomie, vlastniho prostoru véetné zajmu, konic¢ku, ¢asu jen
pro sebe, nebo muze vyvolat pocity ztraty ¢asti svého self. Nepiijemny mize byt také pocit
zévazku a odpoveédnosti za druhou osobu, ktery v intimnim vztahu snadno vznikne. Sdileni
osobnich informaci s sebou také nese vzdy urCité riziko, které muze vyvolavat strach ze

sebeodhaleni. (Haubertova, 2015; Lipperd & Prager, 2001; Kukla, 2019).

Kromé téchto vcelku objektivnich divodi mize byt na pozadi strachu z intimity také strach
Z odmitnuti, nizké sebevédomi, neakceptace sebe sama a vSeobecnd nedtvéra k lidem.
Takovito lidé mliZou mit pocit, Ze nejsou hodni lasky a Ze v intimnich vztazich na né ceka

potencialni zranéni a bolest. (Haubertova, 2015).
Skala strachu z intimity

V ramci studentského projektu v piedmétu psychometrika 1 byla vytvotena skdla strachu
z intimity. Cilem této prace je stanovit mozny cut off skor, ktery by kvantifikoval hranici, za
kterou se skryva pasmo klinicky vyznamného strachu z intimity. Validizace $kaly probihala
porovnanim hrubého skoru respondentu s odpovédi na otazku: Kolika lidem byste rekli o své
neplodnosti? Toto validiza¢ni kritérium se ukazalo jako vhodné zvolené vzhledem
k uspokojivé korelaci mezi timto kritériem a HS $kaly (Hodnota spearmanova korela¢niho

koeficientu rs= -0,375; t(344) = -7,512; p < 0,001).
Pro analyzu jsme vyuzili data 346 respondentt. Data zahrnovala:

- Dosazeny hruby skor jednotlivce na Skale strachu z intimity
- Pocet lidi, kterym by se respondent svéfil s informaci o své neplodnosti
- Dichotomickou proménnou, zda by se respondent svétil se svou neplodnosti alespon

tfem lidem

Pocet lidi, kterym by respondenti fekli o své neplodnosti jsme pouzili jako ukazatel predikéni
schopnosti nasi Skaly. Bylo ale nutné tuto spojitou proménou pievést na proménou
dichotomickou (0,1). Za timto uc¢elem jsme urcili hodnotu spodniho kvartilu (Q1 = 3 osoby)

jako hrani¢ni hodnotu — jakykoliv nizsi pocet osob, kterym by byl respondent ochoten se



svétit, byl kodovan jako ,,1; pocet osob ke svéteni roven 3 a vyssi nez 3, byl kédovan jako
,0¢. Toto kodovani mlzeme Cist takto: 1 = respondent ma problém se sdilenim své

neplodnosti; 0 = respondent nema problém se sdilenim své neplodnosti.

Takto kodovand proménna problém se sdilenim viastni neplodnosti poté urCovala ,,zasahy*
jednotlivych cut off skori, které nabyvaly hodnot podle skute¢nych hodnot HS respondentd,
tj. od HS = 11 do HS = 43. Vyssi hodnota HS ma podle skaly vypovidat o vyss§i mife strachu

Z intimity.

Jednotlivé cut off skory uvedené v tabulce 1 byly srovnany s proménnou problém se sdilenim

vilastni neplodnosti. Mohly nastat 4 scénafe:

1) True positive — HS spravné oznaci ¢lovéka, ktery ma problém se sdilenim vlastni
neplodnosti.

2) False positive — HS nespravné oznaci ¢loveka, ktery nema problém se sdilenim vlastni
neplodnosti.

3) True negative — HS spravné zamitne ¢loveka, ktery nema problém se sdilenim vlastni
intimity.

4) False negative — HS nespravné zamitne ¢lovéka, ktery ma problém se sdilenim vlastni

neplodnosti.

Tabulka 1 ukazuje vysledek porovnani vSech moznych cut off skori. Ukazatel senzitivita
ukazuje na procento jedinct se strachem z intimity, které je Skala na daném cut off skoru
schopna odhalit. Ukazatel specificita ukazuje procento jedinci bez strachu z intimity, které je

Skala na daném cut off skoru schopna spravné zamitnout.

Youdentuv index J ndm ukazuje pomér mezi senzitivitu a specificitou, tedy celkovou presnost
nasi skaly. Mtizeme ho chépat jako procento lidi, kterou je nase Skala schopna spravné

diferencovat na lidi majici strach z intimity a na lidi bez strachu z intimity.

Protoze Youdeniv index pocitd s rovnomérnym rozloZzenim dichotomické proménné problém
se sdilenim vlastni neplodnosti, mize byt tento odhad vychylen. V nasSich datech je 35%
respondentll ochotna fict o své neplodnosti pouze méné nez tiem lidem a 65% ochotna fict o
tomto tfem a vice lidem Proto dopliiujeme statistiku I, které bere v potaz tento nevyrovnany

pomeér.

Tabulka 1: Cut-off skore



cut off TP FP TN FN senzitivita  specificita J %) I
11 83 263 0 0 100% 0% 0 50,0% 34,6%
12 83 262 1 0 100% 0% 0,004 50,2% 34,8%
13 83 260 3 0 100% 1% 0,011 50,6% 35,3%
14 83 257 6 0 100% 2% 0,023 51,1% 36,1%
15 83 253 10 0 100% 4% 0,038 51,9% 37,1%
16 82 251 12 1 99% 5% 0,034 51,7% 37,2%
17 82 246 17 1 99% 6% 0,053 52,6% 38,4%
18 82 244 19 1 99% 7% 0,060 53,0% 38,9%
19 79 235 28 4 95% 11% 0,058 52,9% 39,9%
20 78 224 39 5 94% 15% 0,088 54,4% 42,2%
21 75 211 52 8 90% 20% 0,101 55,1% 44,2%
22 71 195 68 12 86% 26% 0,114 55,7% 46,5%
23 68 185 78 15 82% 30% 0,116 55,8% 47,7%
24 67 168 95 16 81% 36% 0,168 58,4% 51,5%
25 65 144 119 18 78% 45% 0,236 61,8% 56,7%
26 62 133 130 21 75% 49% 0,241 62,1% 58,2%
27 58 122 141 25 70% 54% 0,235 61,7% 59,2%
28 52 108 155 31 63% 59% 0,216 60,8% 60,2%
29 48 97 166 35 58% 63% 0,209 60,5% 61,3%
30 45 83 180 38 54% 68% 0,227 61,3% 63,5%
31 44 70 193 39 53% 73% 0,264 63,2% 66,3%
32 41 52 211 42 49% 80% 0,296 64,8% 69,6%
33 33 40 223 50 40% 85% 0,245 62,3% 69,2%
34 27 32 231 56 33% 88% 0,204 60,2% 68,7%
35 25 25 238 58 30% 90% 0,206 60,3% 69,6%
36 22 22 241 61 27% 92% 0,181 59,1% 69,1%
37 16 19 244 67 19% 93% 0,121 56,0% @ 67,4%
38 12 15 248 71 14% 94% 0,088 54,4% @ 66,7%
39 10 10 253 73 12% 96% 0,082 54,1% @ 67,1%
40 7 4 259 76 8% 98% 0,069 53,5% @ 67,3%
41 4 2 261 79 5% 99% 0,041 52,0% @ 66,6%
42 1 0 263 82 1% 100% 0,012 50,6% @ 65,8%
43 0 0 263 83 0% 100% 0 50,0% | 65,4%

TP - true positive, FP - false positive, TN - true negative, FN - false negativ, ] — Youden(lv index

Z tabulky vycteme, Ze oba dva odhady pfesnosti nasi metody ukazuji shodné na cut off skor

32 jako nejpiesnéjsimu moznému. Tento vysledek miizeme interpretovat takto: pokud ¢lovék

ziska na Skale strachu z intimity 32 a vice bodu, lze pfedpokladat, ze se u daného ¢cloveka

vyskytuje v né&jaké vice ¢i méné zavazné formé strach z intimity. OvSem K nizké senzitivité i

na tomto cut off skoru musime brat tuto interpretaci velmi rezervovang.

Efektivitu skaly znazoriuje ROC kiivka srovnavajici nasi metodu s nahodnym roziazovanim

Vv podobé diagonalni teCkované cary.




Graf 1: ROC kfivka
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Tabulka 2: Plocha pod kfivkou

AUC U p
0,6684 7239  0,000004

Statistika AUC (plocha pod kiivkou) kvantifikuje efektivitu nasi metody na cca 67%. Jedna se
tedy o efektivnéjsi zpusob diferenciace lidi se strachem z intimity, nez kdybychom nahodné
tipovali. V takovém piipadné by AUC nabyvalo hodnoty 0,5. Nase data jsme podrobili rovnéz
Mann-Whitneyovému testu testujici nulovou hypotézu o neexistujicim rozdilu mezi
skupinami 0 a 1 v dosahovani hrubého skéru na nasi Skale, jinak feCeno testujici nulovou
hypotézu AUC = 0,5. Tento test prokazal statistickou vyznamnost diferenciacni schopnosti

nasi Skaly.

Na zavér par slov k interpretaci vysledki. Cut off skér 32 v tomto pfipadné neni vhodné
interpretovat tak, Ze urcuje dvé zcela rozdilné skupiny lidi majici nebo nemajici strach
Z intimity. NemuiZeme pifedpokladat, Ze strach z intimity nebyvd pouze téchto dvou
extrémnich hodnot. Pfedpokladame spiSe spojité rozde€leni s urc¢itou Sedou zonou kolem skoru
32. MiZeme to vnimat tak, Ze skorem 32 zacind pasmo klinické vyznamnosti strachu
Z intimity, které stoupa s dal$im narGstem HS, ale mlze se vyskytovat do jisté miry i tésné

pod hladinou 32 bodt.
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