VNIMANi ZDRAVOTNIHO POSKOZENI U UZIVATELU
NAVYKOVYCH LATEK?

Navykové latky

Spektrum navykovych latek je pomérné Siroké a rozmanité, pficemz je mGzeme volné rozdélit
podle plvodu na uméle vyrobené a prirodni, nebo podle jednotlivych ucink( na lidskou
psychiku na tlumivé, stimulacni a halucinogenni (Kalina a kol., 2015). Jak jiZ z ndzvu navykové
latky vyplyva, tyto latky jsou schopné vyvolat zavislost a zpUsobit selhani zivotnich organt
nebo je trvale poskodit (NZIP, 2023). Mezi uZivanim navykovych latek a zdravotnimi problémy
je uzka souvislost (Raboch a kol., 2012), proto jsem se v této zpravé zaméfrila na vliv pohlavi,
typu navykové latky a délky uZivani ndvykovych latek na vnimani svych zdravotnich potizi
v zavislosti na rizikovém uzivani. VSichni respondenti maji objektivné vanamnéze zavainé
zdravotni poskozeni (jedna se predevsim o jaterni onemocnéni, poskozeni ledvin, zanét
slinivky brisni, poSkozeni mozku, cukrovku, vysoky krevni tlak, prodélané delirium tremens aj.)

Vyzkumné Setieni

o“”

»Existuje rozsdhla evidence dosvédcujici skodlivost navykovych ldatek pro lidsky organismus
(Krupc¢ik & Charvat, 2014, 91). Napriklad Miovsky (2006) uvadi, Zze dlouhodobé uzivani vétsSiny
navykovych latek je spojeno s prokazatelnym velice negativnim vlivem na kognitivni funkce.
ProkSova (2010) se ve své praci zabyvala vnimanim zdravotnich rizik intravendzni aplikace
psychoaktivnich latek ve skupiné drogové zavislych. Dale pak Drdpalovd (2012) zkoumala
vnimani rizikovosti novych syntetickych drog jejich uZivateli. V neposledni rfadé Jindrova
(2020) zkoumala zdravotni a sociadlni dopady drogové zavislosti z pohledu dlouhodobych
uzivatell. Pri reserSi jsem ovSem nenarazila na studii, tykajici se problematiky vnimani
zdravotnich poskozeni samotnych klientl napti¢ celym spektrem navykovych latek a miry
kritiénosti k uzivani navykovych latek na poskozeni svého zdravi.

V rdmci prace v Psychiatrické nemocnici jsem sesbirala data? od aktudlni klientely a poufZila
tyto anonymizovand data pro zkoumdani problematiky vnimani zdravotniho poskozeni u

uzivatell navykovych latek.

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=174
2V této zprdvé vyuZivam nepublikovand data z osobniho priizkumu v rdmci Psychiatrické nemocnice.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=174
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=174

Zda ma na vnimani zdravotniho poskozeni u uzivatell navykovych latek vliv pohlavi, typ
navykové latky a délka uzivani ndvykové latky jsem se rozhodla ovéfit pomoci binomialni
logistické regrese, kterd se vyuziva pro dichotomické zavislé proménné a spojité, ¢i kategorické
regresory.

Hypotéza tedy zni, Ze ¢im déle uzivad respondent ndvykové latky, tim méné vnima (resp.

nevnima) své zdravotni posSkozeni (tj. bude méné kriticky ke svému zdravotnimu stavu).

Pro vypocet binomidlni logistické regrese jsem pouzila statisticky program Statistica 14.
Zavisla proménna:

e Vnimani zdravotniho poskozeni (vnima/nevnima):

o Pokud u sebe respondent vnima zdravotni poskozeni vlivem navykové latky kédujeme
hodnotou 0
o Pokud u sebe respondent nevnima zdravotni poskozeni vlivem ndvykové latky
kédujeme hodnotou 1
Regresory:

e Délka uzivani ndvykové latky (v letech)

e Pohlavi: (muz — kédujeme hodnotou 0, Zena — kddujeme hodnotou 1)

e Typ navykové latky:

o alkohol kédujeme hodnotou 1
o opiaty kédujeme hodnotou 2
o amfetaminy kddujeme hodnotou 3
o navykové léky kodujeme hodnotou 4
o konopné drogy kddujeme hodnotou 5
Vyzkumny soubor tvofilo prfesné 100 respondentl s délkou uzivani navykovych latek od 2 let

po 45 let.

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=174
2V této zprdvé vyuZivam nepublikovand data z osobniho priizkumu v rdmci Psychiatrické nemocnice.
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Vysledky Setfeni:

Z nasledujici tabulky vyplyva, Ze vyznamnymi regresory v tomto modelu jsou Pohlavi a Délka

zivani NL (ndvykové latky). U regresoru Délka uZivani NL byl prokazan signifikantni vysledek,

[=

jelikoZz ma velmi malou p-hodnotu (p = 0,00). Zaroven u regresoru Pohlavi se také prokazal
uréity vyznamny vysledek (p-hodnota — p = 0,03). Vysledky logistické regrese naopak

nepotvrdily vliv Typu ndvykové latky na vnimani zdravotniho poskozeni u uZivatell

navykovych latek.

Tab. 1: Regresni koeficienty a jejich testy statistické vyznamnosti

Odhad (b) Waldova statistika p-hodnota

4,67

-1,09 0,03

TypNL1 0,78 1,21 0,27
Typ NL 2 1,46 2,44 0,19
Typ NL 3 1,54 2,62 0,11
Typ NL 4 -1,59 1,94 0,16

Délka uZivani NL 0,12 10,74 0,00

Vysledek tedy naznacduje urcity vliv délky uzivani navykové latky na vnimani zdravotniho
poskozeni u jednotlivych uzivatell rlznych navykovych latek, a zaroven téz vliv pohlavi na
pozdéjsi vnimani poskozeni svého zdravi, ovsem pro Uplné potvrzeni této hypotézy je potieba
dalsiho vyzkumu, a to predevsim na rozsahlejsim souboru respondentd.

Kvalita modelu:

Abych zjistila, jak velkou ¢ast variability proménné odezvy model vysvétluje, vyuZila jsem pro
tento Ucel ukazatele kvality modelu Cox-Snell R? a ukazatel Nagelkerke R?. Hodnota Cox-Snell
R? vysvétluje pfiblizné 28 % a hodnota Nagelkerke R? ¥ika, Ze pomoci modelu, ktery jsme
sestavili s jednotlivych regresor( jsme schopni vysvétlit 38 % veskerého rozptylu vysvétlované

proménné R2.

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=174
2V této zprdvé vyuZivam nepublikovand data z osobniho prizkumu v rdmci Psychiatrické nemocnice.
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