SKALA CIRKADIANNIHO RYTMU!

Cirkadianni rytmus fidi 24hodinové zmény télesné teploty, krevniho tlaku, vylu¢ovani hormont
a jiné. Tento rytmus je vyznamny pro funkéni stav a vykonnost organismu. Jeho naruseni prechodem
do odlisného casového pasma se projevuje Unavou a snizenim bdélosti (Hartl & Hartlova, 2009). Zname
dva hlavni typy cirkadianniho rytmu — skfivany a sovy.

Skrivani, kteri jsou vykonnéjsi spiSe v dopolednich hodinach maji tendenci dfive vstavat i chodit
spat. Sovy jsou aktivnéjsi v odpolednich a vecernich ¢i nocnich hodinach a preferuji vstavat i usinat
spise pozdéji (Kassin, 2007).

V rdmci predmétu Psychometrika 1 vznikl inventar Skala cirkadianniho rytmu (Kozlovova &
Stefanicova, 2016). V této praci jsem si dala za cil najit skér, ktery pomysIné rozdéluje skiivany od sov.
Cim vyssi je skore, tim spi$ jedinec odpovida cirkadiannimu typu skfivana. Naopak ¢im nizsi skére, tim
vice jedinec odpovida typu sovy. Toto cut-off skére se pokusim najit aplikaci ROC analyzy.

Pro ROC analyzu pouZijeme data od 158 jedincq, ktera byla sebrana pfi tvorbé inventare. Vék
se pohyboval od 16 do 70 let, primérny vék byl 26 a median 24 let. 80 % souboru tvofily Zeny (126),

muZi byli v mensiné (20 %, 31).

Pro pocitani ROC analyzy jsme pouzili nasledné proménné:

e Data, jestli jedinec spada do kategorie sov nebo skfivant (kédované jako 0 a 1, kdy 0 znamena
sova a 1 skfivan). To bylo uréovano na zakladé odpovédi na tfi otazky (v kolik $li za posledni
dva vikendy spat; kdy vstavali; v kolik hodin vyplniovali test).

e Prevalence lidi v nasem souboru, ktefi spadaji do kategorie sov a ktefi spadaji do kategorie

skfivanu. Sov bylo 77 % a skfivanl 23 %.

vy

Abych nasla nejlepsi mozny cut-off skor, porovnala jsem vSechny mozné kandidaty. Jako mozZnosti
jsem si stanovila viechna hrubé skéry, které respondenti v souboru Kozlové a Stefanicové (2016)
ziskali. Jsou to hodnoty od 8 do 37 bodud. U vSech skorll jsem vypocitala nékolik ukazatell, které

pomohou rozhodnout, ktery z nich je nejlepsi.

e Prvnim z nich je pocet TP (true positive). To znamen3, kolik jedinc( by tento cut-off skor

oznacil jako skfivana a zaroven tento jedinec skfivan je.
e FP (false positive) zase tika, kolik lidi by tento cut-off skdr urcil jako skfivana, ale ve
skutecnosti se jedna o sovu.

' Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=170



e TN (true negative) fika, kolik lidi by tento cut-off skér oznacil jako sovu a shodovalo by se

to s realitou.

e FN (false negative) pak fika, kolik lidi by tento cut-off skdr oznacil jako sovu, ale ve

skutecnosti to jsou skfivani.

e Senzitivita je pomér TP ku viem skfivaniim. Rikd tedy s jakou pravdépodobnosti toto cut-

off skore uréi skfivana.

e Specificita je pomér TN ku vSem sovam. Urcuje, s jakou pravdépodobnosti toto cut-off

skore urci ¢lovéka, ktery odpovida typu sovy.

e Diky senzitivité a specificité jsem mohla vypocitat pro kazdé moziné cut-off skore

Youdenovu statistiku (J). Cim vy33i je jeji hodnota, tim vhodnéji cut-off skére je.

e Youdenova statistika funguje spravné v pfipadé, Ze skupiny 0 a 1 jsou zastoupeny
rovnomérné. V tomto pripadé by to znamenalo, Ze v souboru by muselo byt stejné sov a

skfivanu, coZ neni pravda. Proto je v tabulce u kazdého skore jesté statistika I, kterd bere

vvvvv

indikuje vétsi vhodnost cut-off skére.

Srovnani vSech moznych cut-off skdorl se nachazi v tabulce 1.

' Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=170



Tabulka 1: Cut-off skore

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita Specificita J S

8 36 121 0 100% 0% 0,00 23%
9 36 120 0 100% 1% 0,01 24%
10 36 118 3 0 100% 2% 0,02 25%
11 35 111 10 1 97% 8% 0,05 29%
12 35 107 14 1 97% 12% 0,09 31%
13 35 103 18 1 97% 15% 0,12 34%
14 34 93 28 2 94% 23% 0,18 40%
15 33 83 38 3 92% 31% 0,23 45%
16 32 74 47 4 89% 39% 0,28 50%
17 32 69 52 4 89% 43% 0,32 54%
18 31 55 66 5 86% 55%

19 30 45 76 6 83% 63%

20 27 42 79 9 75% 65%

21 25 34 87 11 69% 72%

22 24 28 93 12 67% 77%

23 23 25 96 13 64% 79%

24 20 21 100 16 56% 83%

25 19 15 106 17 53% 88%

26 17 9 112 19 47% 93%

27 15 7 114 21 42% 94%

28 12 6 115 24 33% 95%

29 10 4 117 26 28% 97%

30 10 3 118 26 28% 98%

31 7 1 120 29 19% 99%

32 4 1 120 32 11% 99%

33 3 0 121 33 8% 100%

36 2 0 121 34 6% 100%

37 0 0 121 36 0% 100%

' Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=170



Podle Youdenovy statistiky je nejvhodnéjsi cut-off skére 19. Ale podle statistky, ktera zapocitava
prevalenci sov a skfivanll vychazi jako nejvhodnéjsi skore 27. Teoreticky tedy pokud jedinec v inventafi
ziska 27 nebo vice bodl, miZeme predpokladat, Ze jeho cirkadianni typ odpovida vice skfivanovi nez

sove.

V grafu 1 je zobrazena ROC kfivka. Cim je k¥ivka vychylend a blizi se k hornimu levému rohu, tim
efektivnéjsi test je. Plocha pod modrou linkou se nazyva AUC (area under the curve) a fikd, jak dobfe

test dokaze rozlisit mezi sovami a skfivany.
Graf 1: ROC kfivka
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