Chrani manzelstvi pred depresi, Uzkosti a stresem?*

V roce 1972 Gove vypracoval metaanalyzu ze 17 studii o vlivu pohlavi a z ného vyplyvajicich
spolecenskych roli na zvyseny vyskyt dusevnich nemoci. Ukazuje se, ze zeny maji vyssi
pravdépodobnost, ze se u nich vyskytne dusevni onemocnéni. Je nékolik moznych
vysvétleni, pro¢ tomu tak je. Jednim je, ze Zzeny jsou k dusevnim nemocem biologicky
nachylnéjsi. Dalsim aspektem mUze byt néktera z charakteristik Zenskeé role ve spolecnosti,
kterd je déla nachylnéjsi k dusevnim potizim. Roli m0ze hrat i to, Ze zeny spiSe nez muzi o
téchto potizich mluvi.

Pokud by zeny byly biologicky nachyInéjsi k mentalnim onemocnénim, dalo by se
predpokladat, Ze se to projevi bez ohledu na to, jestli jsou v manzelském svazku nebo ne.
Vdané zeny skutecné dle této metaanalyzy (Gove, 1972), vykazuji vyssi miru vyskytu
duSevnich onemocnéni v porovnani's Zenatymi muzi. Zajimavé ale je, ze kdyz porovname
single Zeny a muze, rozvedené zeny a muze a ovdovélé zeny a muze, tak u Zen v téchto
skupinach nenachazime vyssi vyskyt dusevnich nemoci. Pravé naopak, zeny v téchto
kategoriich, tedy mimo manzelsky svazek, maji dokonce nizsi miru vyskytu dusevnich
potizi. Jednim z vysvétleni mdze byt i to, Ze muzi maji vyssi tendenci ozenit se s Zenou, u
které je pravdépodobné, ze onemocni dusevni chorobou.

Z3avér z této metaanalyzy je, Ze stav manzelstvi je z hlediska duSevnich onemocnéni
vyhodnéjsi pro muze nez pro zeny. Vystupy této studie ovlivnily na nékolik desetileti teorie a
vyzkumy vztah( genderu a dusevniho zdravi.

Vratme se ted do 21. stoleti, do studie Simona (2002), ktery uvadi, ze manzelstvi je
prospésné jak pro muze, tak pro zeny. Odkazuje se pfi tom na data Narodniho prizkumu
rodin a domacnosti v USA, které nepotvrdily teorii Gove (1972). Nepotvrdila se ani teorie, ze
jenom emocné zdravi lidé maji vyssi pravdépodobnost vstoupit do manzelstvi. Ani
depresivni zeny, ani muzi s alkoholovym abuzem nemaji nizsi pravdépodobnost, ze jednou
vstoupi do svazku manzelského.

Pojdime se na tuto problematiku podivat také. Pouzijeme k tomu data ze Skaly

deprese, Uzkosti a stresu (DASS) autor( Lovibond a Lovibond (1995) nasbirana na

! Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=165




platformé OpenPsychometrics.org. Skala ma celkem 42 poloZek rozdélenych na 3 subskaly
Citajici kazda 14 polozek. Subskala deprese dotazniku DASS je charakterizovana nizkym
pozitivnim afektem, ztratou sebehodnoty a motivace a pocitem bezmoci (shrnuto jako
absence pozitivniho prozivani). Subskdla uzkosti obsahuje polozky tykajici se autonomniho
nabuzeni a bojacnosti (fyziologické nabuzeni). Subskala stresu ukazuje na trvale pfitomnou
tenzi, podrazdénost a nizkou frustracni toleranci (negativni prozivani). Hodnotici skala je
Ctyrbodova: 1 —vibec pro mé neplati, 2 — plati do urcité miry nebo nékdy 3 — plati do znacné
miry nebo casto, 4 — plati velmi, nebo vétsinu ¢asu. Kromé polozek DASS byly
respondentdm a respondentkam polozeny i rzné sociodemografické otazky vcetné

rodinného stavu.

Charakteristika vyzkumného souboru

Data byla sbirana online v letech 2017-2019 a vyzkumny soubor ma celkem 39 775 odpovédi
(muzi 22 %, zeny 76 %, jiné pohlavi 1 %, pohlavi neuvedlo 67 respondent(). Vékovy prdmér
souboru je 23,6 let. Celkem sezdanych respondentek a respondentd je 11 %, nikdy

sezdanych 86 % a rozvedenych 3 %.

Analyza
Pro zjisténi vztahu mezi rodinnym stavem, pohlavim a skérem v DASS vyuzijeme linearni
regresni model, ktery ma nasledujici parametry:

Zavisld proménna

- skdre DASS
Regresory

- pohlavi

- rodinny stav
Nejprve si ovéfime kvalitu modelu. K tomu nam poslouzi koeficient determinace R*. Na$
model vysvétluje celkem 3,6 % rozptylu, jak je vidét z tabulky 1, nicméné, ackoliv jde o

relativné malé dislo, je tento vysledek statisticky signifikantni.

Tabulka 1: Ukazatel kvality modelu

R* R* adj. F p

0, 03665 0,036505 252, 1596 0,00




Pojdme se dale podivat na test statistické vyznamnosti.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira ucinku

Regresor F p Mira U¢inku
Pohlavi 175,148 0,00 0,013040
Rodinny stav 313,356 0,00 0,023093

Dle testové statistiky F mUzeme vidét, Ze oba regresory jsou statisticky vyznamné. Rodinny
stav ma dle miry U¢inku o néco vétsi vliv nez regresor pohlavi. Zatim ale nevime, jaky vliv ma
konkrétni pohlavi nebo rodinny stav na skore DASS. Provedeme tedy jesté analyzu

regresnich koeficientd.

Jako referencni skupiny jsme u regresoru pohlavi zvolili muze a u regresoru rodinny stav

nikdy nesezdané jedince. Proto je v tabulce nize neuvadime.

Tabulka 3: Vztahy mezi pohlavim, rodinnym stavem a vysledkem na DASS

Regresni , .
. Waldova Regresni koeficient
R -
egresor koeficient p-hodnota (standard.)

(nestandard.) statistika T

Jiné pohlavi 19,3381 14,9416 0,00 0,075338
Zena 7,2065 20,1813 0,0 0,101985
Rozvedeni -7,7380 -8,5386 0,00 -0,042108
Sezdani -14,1699 -29,8613 0,00 -0,147378

Jako statisticky signifikantni se ukazuji regresory jiné pohlavi, Zena, rozvedeni a sezdani.



Graf 1: Vztah mezi rodinnym stavem a skérem DASS

Rodinny stav; LS Means

Current effect: F(3, 39768)=313.36, p=0.0000
Type Ill decomposition

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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Z dat uvedenych v tabulce a nazorné i v grafu 1 vidime, ze sezdani lidé dosahuji 0 14,17
bodd méné na skale DASS v porovnani s referencni skupinou nikdy nesezdanych. U této
skaly plati, ze ¢im nizsi vysledek, tim nizsi jsou hodnoty Uzkosti, deprese a stresu. Tento
vysledek tedy potvrzuje studii Simona (2002) uvedenou v teoretické ¢asti, ze manzelstvi ma

pozitivni vliv na mentalni zdravi.



HS

Dale si mdzeme vykreslit vliv pohlavi na skore DASS. Z dat uvedenych v tabulce 3 a grafu 2
nize vidime, Ze Zeny dosahuji v porovnani s muzi o 7,2 bodu vic. Tento vysledek je zase
v souladu se studii Gove (1972), Ze u zen pozorujeme vyssi miru vyskytu dusSevnich
onemocnéni.

Zajimavy je ale vysledek u pohlavi uvadéného jako jiné, u kterého vychazi az 0 19,3
vice bodd na skale DASS v porovnani s muzi. Tuto problematiku by stalo za to dale
prozkoumat, jelikoz naznacuje, ze lidé identifikujici se jinak nez jako zeny nebo muzi mohou

zazivat zvySené riziko Uzkosti, stresu a deprese.

Graf 2: Vztah mezi pohlavim a skérem DASS

Pohlavi; LS Means
Current effect: F(3, 39768)=175.15, p=0.0000
Type lll decomposition

Vertical bars denote 0.95 confidence intervals
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