Vztah mezi emocni regulaci a poruchami chovani u déti s ADHD?

Inspiraci pro zpracovani tohoto cviéného ukolu, byla studie ,,Emotional dysregulation and Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder”?, kterd zkoumala vztah mezi emoéni regulaci, pozornosti a
psychopatologii u déti s ADHD. Vysledky ukazaly, Ze déti s ADHD mély vyrazné horsi emocni regulaci a
pozornostni schopnosti nez déti v kontrolni skupiné. Také mély vyssi skére na stupnici psychopatologie,
coz naznacuje vyssi miru behavioralnich a emocionalnich problému. Tato studie poskytla dalsi dlikazy
pro to, Ze emocni regulace miZe hrat dlleZitou roli v rozvoji ADHD a jeho souvisejicich
symptomatickych projev(. Jeden z model(l této studie predpoklada, Ze priznaky ADHD a dysregulace
emoci jsou odlisSné, ale korelované dimenze, z nichZ kazda je podloZena ¢astecné se prekryvajicimi, ale
oddélitelnymi neurokognitivnimi deficity. Tento model md mnoho spole¢ného s konceptem
vicendsobnych, ale ptekryvajicich se cest k ADHD 3 a je podpofen vyznamnymi korelacemi mezi
pfiznaky ADHD a dysregulaci emoci. Podobné byly zaznamenany mirné korelace mezi deficity v
emocnich procesech - jako jsou deficity v rozpoznavani emoci a frustracni toleranci a exekutivni
dysfunkci, kterd je ¢asto povazovdana za hlavni rysy poruchy pozornosti.

V této studii byla pouZita metoda MANOVA. MANOVA (Multivariate analysis of variance), statistické
metody pro analyzu rozdill mezi dvéma nebo vice skupinami, které maji vice nez jednu zavislou
proménnou. Tato analyza umozZiiuje testovani celkovych rozdilll mezi skupinami, stejné jako rozdill
v jednotlivych zavislych proménnych.*

Pro trénink prdce stouto metodou byly testovany vztahy mezi poruchou pozornosti a zdvisle
proménnymi, konkrétné namérenou mirou frustracni tolerance, schopnosti rozpozndvat emoce,
exekutivnimi funkcemi, pfitomnosti impulzivity a vekem. K analyze byla vyuZita ndhodné vygenerovana
data v programu MS Excel pro 30 fiktivnich Ucastnik(i studie. Jednalo se o déti ve véku 8 — 12 let.
Abychom se, co nejvérnéji pfiblizili realité, byla tato data generovana vrozmezi hodnot, moZzno
skutecné ziskatelnych hrubych skorl. A to u proménné:

- frustracni tolerance” dle FTS (Frustracni Tolerance Scale), ktera obsahuje otazky, které se
zaméruji na celkovou uUroven frustrace, kterou clovék bézné proziva, a na jeho schopnost
snaset frustraci, a sice s pouzitim modifikované formy pro déti.

- ,exekutivni funkce” na zakladé détské verze Trail Making Testu (DTMT), kde se spojuji body
nebo Cisla podle urcitého poradi.

- ,rozpoznavani emoci“ dle EIS (Emotional Intelligence Scale), méfici celkovou emocni
inteligenci jedince, véetné schopnosti rozpoznavat a regulovat své vlastni emoce a porozumét
emocim druhych
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,pozornost” dle skaly pozornosti a hyperaktivity (Conners' Rating Scales - CRS), zaméruijici se
na chovani ditéte v urcitych situacich, jako je Skola, doma a pfi hie s ostatnimi détmi.

V ptipadé, Ze budeme testovat existujici statisticky vyznamné rozdily v kombinacich mezi Urovni
pozornosti, resp. pfitomnosti ADHD a vékem, rozpoznavdnim emoci, frustraéni toleranci a Urovni
exekutivnich funkcich, pocitdme s pozornosti jako nezavislou proménnou a Ctyfmi zavislymi
proménnymi (vék, rozpoznavani emoci, frustracni tolerance a exekutivni funkce).

Po nacteni dat do softwaru pro statistickou analyzu (programu R), provedeni testu MANOVA miZeme
prezentovat vysledky v nasledujici tabulce:

Zavisla proménna F hodnota Pr>F
Vék 2.09 0.11
Rozpoznavani emoci 3.53 0.02
Frustracni tolerance 1.08 0.39
Exekutivni funkce 2.15 0.10

Vysledky testu ukazuji, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi pfitomnosti ADHD a v rozpozndvani
emoci (F(3, 26) = 3.53, p = 0.02), ale neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vékem (F(3, 26) = 2.09,
p = 0.11), frustracni toleranci (F(3, 26) = 1.08, p = 0.39) a urovni exekutivnich funkci (F(3, 26) = 2.15, p
=0.10).

Pfed provedenim MANOVA je tfeba ovérit predpoklady. Jeden z hlavnich predpokladd MANOVA je
normalita distribuce zavislych proménnych v kazdé skupiné. Proto bychom méli nejprve provést
Shapiro-Wilkliv test normality pro kazdou zavislou proménnou v kazdé skupiné. Pokud by test
normality nedopad| dobfe, méli bychom pouzit jinou metodu analyzy dat, ktera neni citlivd na tento
predpoklad. Pro ucely naseho cviceni budeme predpokladat, Zze jsou podminky k provedeni testu
spinény.

Celkové mlzeme fici, Ze ADHD je statisticky signifikantnim prediktorem celkového skore testu, coz
naznacuje, Ze pritomnost této poruchy mlize ménit vykonnost v testovanych oblastech (pozornost,
rozpoznavani emoci, frustracni tolerance a exekutivni funkce). ADHD je dllezitym faktorem pfi
hodnoceni vykonu v dalSich sledovanych oblastech, které byly testovany.

Pfi provedeni Hotellingova testu:

Pozornost vs. Rozpoznavani emoci: TA2=28,79, p<0,001
Pozornost vs. Frustracni tolerance: TA2=18,51, p<0,001
Pozornost vs. Exekutivni funkce: TA2=21,09, p<0,001
Pozornost vs. Vék: Th2=2,72, p=0,111

nam vysledky ukazuji, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami proménnych pozornost a
rozpoznavani emoci, pozornost a frustracni tolerance, a pozornost a exekutivni funkce, ale ne mezi
pozornosti a vékem. Konkrétné, tedy, Ze prlimérna hodnota pozornosti se statisticky signifikantné lisi
od pramérné hodnoty rozpoznavani emoci, frustracni tolerance a exekutivnich funkci. To znamen3, Ze
pozornost se mlzZe vztahovat k témto ostatnim proménnym rliznym zplsobem. Nicméng, vysledky
neukazuji statisticky vyznamny rozdil mezi pozornosti a vékem, takZe nelze fict, Ze vék ovliviiuje
pozornost, a naopak.



Je vSak dulezité si uvédomit, Ze MANOVA pouze fika, zda jsou néjaké statistické rozdily mezi skupinami,
ale nevysvétluje, jak velky je tento rozdil a co ho zpUsobuje. Proto by mély byt provedeny dalsi analyzy

a testy, aby bylo moziné lépe pochopit, jaky vliv ma prfitomnd porucha na vykon v testovanych
oblastech.



