SOUVISLOST HRANICNIi PORUCHY OSOBNOSTI A SEBEPOSKOZOVANI

V této zprdvé se podivame na moZnou souvislost emocné nestabilni poruchy osobnosti (hrani¢niho typu) a
vyskytu sebeposkozovani.
Nase hypotéza zni: ,,Osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti jsou nachylnéjsi k sebeposkozovani nez osoby bez této
poruchy.”

Pro jeji ovéreni vyuzijeme metodu logistické regrese.

Ihned v Uvodu je nutno uvést, Ze pro tuto hypotézu se mi nepodafilo vyhledat relevantni data, ktera by bylo
mozné mohla pouzit. Vyzkum( na toto téma je samoziejmé vice, ale data, ze kterych vychazi, se mi dohledat bohuzel
nepodafilo. Vzhledem k povaze pfedmétu Vicerozmérné statistické metody, jehoZz cilem cilem je seznameni se
s dalsimi metodami prace se statistickymi nastroji, jsou vyuZita fiktivni vygenerovana data a pracuji tedy v této zpravé
pouze s nahodnymi udaji.

Vysledky, které jsou v této zpravé prezentované, tedy nevychazi ze skutecnosti a slouzi pouze pro didaktické

ucely predmétu Vicerozmérné statistické metody.

Emocné nestabilni porucha osobnosti — hranicni typ

Prevalence poruch osobnosti v populaci se udavd mezi 2-13 %. U muzl je Castéjsi vyskyt napf. disocidlni
poruchy osobnosti, zatimco u Zen se Castéji vyskytuje histrionska ¢i pravé hrani¢ni porucha osobnosti (Dusek &
Veclefova-Prochazkova, 2015). Konkrétné hrani¢ni porucha osobnosti dle Cartwrighta (2008) postihuje 8-11 %
psychiatrickych pacientl v ambulantni péci a 14-20 % pacientd v péci lGzkové (Cakirpaloglu, 2012).

Kategorie emocné nestabilnich poruch osobnosti v sobé kromé impulzivniho a vybusného typu skryva praveé
také hranicni typ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, MKN-10, 2021). Hraniéni typ emo¢né nestabilni
poruchy osobnosti (borderline) je v MKN-10 oznacen jako F60.31.

Pro jedince trpici touto poruchou je typicka nestalost identity, mezilidskych vztah( a celkové zakladni nalady.
Jedinci maji nejistou pfedstavu sami o sobé&, o svych cilech, sexudlni orientaci nebo pfi preferencich ohledné
zaméstnani. Objevuje se také emocionalni nestalost v podobé navald deprese, tzkosti nebo podrazdénosti. Casto se
vyskytuji pocity prazdnoty ¢i nudy. Je pro né tézké snaset samotu a feSenim mohou byt drogy ¢i alkohol (Cakirpaloglu,
2012). Lidé, ktefi trpi emocni nestabilitou, maji sklony potlacovat své nepfijemné emoce, coZ poté vede k jejich
kumulaci a ventiluji se neovladatelnymi emocénimi vybuchy (Grambal et al., 2017). V obecném projevu tito lidé obvykle
mohou vidét realitu ,,Cernobile”. (Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015). Mezi dalsi projevy patfi impulzivita (adikce,
kradeze), bezdlivodny hnév a nedostatecna kontrola téchto impulzl, vyhroZovani sebevraidou ¢i sebeublizenim

(Cakirpaloglu, 2012).

Metoda logistické regrese
Logisticka regrese je statisticka metoda pouzivana k pfredpovédi kategoridlnich proménnych na zakladé jedné
nebo vice vysvétlujicich proménnych. Vyuzivd linedrni kombinaci a transformuje ji pomoci logistické funkce, aby

vystup byl mohl byt interpretovan jako pravdépodobnost.



V psychologickém vyzkumu se logisticka regrese Casto pouZiva k pfijeti ¢i odmitnuti hypotézy, vysvétleni
pfitomnosti nebo nepfitomnosti jevu, pfiznaku ¢i disledku — zjednodusené feceno se vyuziva ke zkoumani vztahl
rtiznych skutecnosti.

MuZeme ji vyuZit také k predikci pravdépodobnosti vyskytu urcitého chovani nebo stavu, (napfiklad rizika

sebeposkozovani, suicida, Uzkosti, deprese, rozvoje zavislosti a podobné).

Nase hypotéza a vybrané proménné
Jak je uvedeno jiz v Uvodu, budeme zkoumat nasledujici hypotézu: ,,Osoby s hranicni poruchou osobnosti jsou
ndchylnéjsi k sebeposkozovdni neZ osoby bez této poruchy.” Data obsahuji Udaje od 120 respondentd, u kterych

bychom zjistovali souvislost mezi diagnézou HPO a faktem, zda se sebeposkozuji.

V nasem modelu se tedy vyskytuji dvé proménné:
e Nezdvisle proménna — diagndza hranicni poruchy osobnosti

e Zavisle proménna — sebeposkozovani

Provedeni logistické regrese

V nasem nahodném vzorku mame pro kazdou proménnou dvé hodnoty. U proménné diagndza hranicni
poruchy osobnosti 0 znamen3, Ze respondent tuto diagndzu nem4, a 1 znamen3, Ze tuto diagnézu ma.

U proménné sebeposkozovani 0 znamena, Ze se u respondenta sebeposkozeni neprojevuje, a 1 znamen3, ze
sebeposkozeni projevuje. Vypocet logistické regrese byl proveden v programu Statistica od spole¢nosti Tibco.

Po provedeni vypoctu byly zjistény nasledujici hodnoty:

Regresor Odhad Waldova statistika p-hodnota

HPO -4,121 48,614 0,000

Interpretace namérenych hodnot

Nameéfili jsme negativni hodnotu, coz znamen3, Ze ¢im vyssi je hodnota tohoto regresoru (vyskyt HPO), tim

evvys

osobnosti, je jeji pravdépodobnost sebeposkozovani nizsi.

Odhad koeficientu znamen3, Ze pokud se hodnota hrani¢ni poruchy osobnosti zvysi o jednotku, ocekdvdme pokles

pravdépodobnosti sebeposkozovani o -4,12.

Waldova statistika méfi, jak vyznamny je regresor v modelu. Vysoka hodnota Waldovy statistiky naznacuje, Ze regresor

je v modelu statisticky vyznamny.



p-hodnota je pravdépodobnost, Ze koeficient regresoru by mohl byt nulovy (tedy, Ze neexistuje vztah mezi regresorem
a zdavislou proménnou). Zde je p-hodnota velmi nizkd, coZ naznacuje, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi

hrani¢ni poruchou osobnosti a pravdépodobnosti sebeposkozovani.

Znovu zde upozornuji, Ze se jedna o nahodné vygenerovana data. Ve skutecném vyzkumu bychom pravdépodobné
ocekavali zcela jiné vysledky. Zde vychazime z vysledkii ndhodnych dat, ktera vypodital program Statistica a

neshoduji se s realitou.
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