Vztah veganstvi a kultury %y

Zvolila jsem si problematiku vztahu veganstvi a kultury z divodu mého zajmu o tato
témata. Vyzkumy, které se zabyvaly vztahem veganstvi a kultury jsou uvedeny napiiklad
v ¢lanku Matthew B. Ruby (2012), pficemz je uvedeno, ze existuji rozdily v tom, jak se
veganstvi projevuje napfi¢ riznymi kulturami. Dal$i vyzkum piinesl zjisténi, ze eticky
motivovani vegani zazivaji konflikty s ohledem na riizné kultury, a to pfedevsim v situacich,
kdy jsou vystaveni natlaku z okoli, coz se vzhledem k veganstvi jakoZto minoritnimu

zivotnimu stylu dé&je Casto (Rosenfeld & Burrow, 2017).

Dal§im zajimavym vyzkumem bylo badani, jez se tykalo rozdili v divodech
(raciondlnich) pro konzumaci masa u veganli a neveganl a vyzkumnici dosli k tomu, Ze se
tyto raciondlni diivody liSily v souvislosti na konkrétni kultute (Piazza et al., 2015). Vyzkum
Sagari a kol. (2019) se zabyval vlivem kultury a etickou motivaci spotiebiteld pii vybéru
potravin, v¢etné rostlinné (plant based) stravy. Ukézalo se, ze vybér rostlinné stravy mtize
byt motivovan pravé kulturnimi a zminénymi etickymi divody, nabozenskymi

presvédcenimi a ekologickymi zajmy.

Dalsi souvisejici vyzkumy se zabyvaly napiiklad motivaci pro veganstvi a
vegetarianstvi a jak se tyto motivace taktéz lisi mezi riznymi kulturami (Fox & Ward, 2008),
kulturnimi faktory ovliviiujicimi stravovaci navyky mezi hispanskymi populacemi, a to
véetn¢ vegetarianstvi a veganstvi (Sagari et al.,, 2018) nebo tim, jak se mezi rliznymi
kulturami 1i8i problematika udrZitelnosti a konzumerismus masa a mlé¢nych vyrobki (Stoll-

Kleemann & O’Riordan, 2015).

Vztah dané kultury a veganstvi mize byt tedy ovlivnén mnoha riznymi faktory,
naptiklad historii, geografickymi a ekonomickymi podminkami, ndbozenstvim, tradici,

etnickou pfislusnosti, vzdélanim a dalSimi.

Mym cilem je zkoumat vztah kultury a veganstvi. Konkrétné budeme zkoumat, zda
kultura ma vliv na primérny denni pifijem bilkovin, vldkniny a vitaminu B12, pocet

veganskych restauraci v hlavnim mésté a index Stésti.



Zavisle proménné (dependent variables):
* Primérny denni prijem bilkovin (g)
* Primérny denni prijem vlikniny (g)
* Primérny denni pFijem vitaminu B12 (mcg)
= Pocet veganskych restauraci v hlavnim mésté

=  Index Stésti

Regresor (independent variable):

=  Kultura

Néhodna data tedy zahrnuji primérné denni ptijmy bilkovin, vldkniny a vitaminu B12
v gramech nebo mikrogramech v zdvislosti na kultuie. Také data zahrnuji pocet veganskych
restauraci v hlavnich méstech a index Stésti. Vyuzijeme MANOVA. MANOVA jakozto
mnohorozmérnd analyza rozptylu se vyuZziva ktestovani hypotéz o rozdilech mezi
skupinami v n€kolika zavislych proménnych. MANOVA spociva v testovani nulové

hypotézy, tedy Ze neexistuji rozdily mezi skupinami v kazdé ze zavislych proménnych.

Tabulka ¢.1

Df Residuals | Pillaitv test | Approx F
Kultura 8 41 0,67072 4,1536

Vysledek nam tedy tikda, Ze celkové existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami v kombinaci v§ech zavislych proménnych — viz Phillaitv test = 0,67072, testova
statistika F (8, 41) = 4,1536, p < 0,001. V tomto piipadé je p-hodnota velmi nizka, tudiz
muizeme zamitnout nulovou hypotézu a tvrdit, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi

kulturami a vS§emi zavislymi proménnymi, které se tykaji veganského Zivotniho stylu.
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