
Faktory zvyšující šanci na každodenní konzumaci pornografie 

Sledování pornografie je v dnešní době internetu velmi rozšířený fenomén. Dle Struma (2022) 

zhruba 65 % mladých mužů a 18 % mladých žen uvádí, že pornografii sledují alespoň jednou 

týdně. Co je ale faktorem, který ovlivňuje, zda se člověk dostane až k tomu, že pornografii 

sleduje každý den? Významnými faktory ovlivňujícími šanci na každodenní konzumaci 

pornografie by mohly být pohlaví, věk, sexuální orientace a míra extraverze. Tento 

předpoklad je podložen několika výzkumy. Celá řada studií například prokázala, že muži 

sledují pornografii častěji než ženy (Böhm et al., 2014; Carroll et al., 2008; Hald, 2006; Hen 

et al., 2020; Ma et al., 2017). Co se týče věku, výzkum Solanové et al. (2018) ukázal, že 

konzumace pornografie monotónně klesá s věkem. Lze tedy předpokládat, že nižší věk 

zvyšuje šanci na častější, v našem případě každodenní konzumaci pornografie. Z hlediska 

sexuální orientace se ukazuje, že homosexuální a bisexuální muži konzumují pornografii 

signifikantně více než muži heterosexuální (Whitfield et a., 2018), ale také že u osob, které 

pornografii sledují každý den, existuje dle webu xHamster 23,01% šance, že jsou bisexuální, a 

pokud ji sledují hned několikrát denně, šance činí 27,46 % (Kaplan, 2019). Co se týče míry 

extraverze, studie Barnese et al. (1984) mimo jiné prokázala pozitivní korelaci mezi 

extraverzí a pornografií, tedy to, že extraverti tuto stimulaci vyhledávají častěji než introverti. 

Všechny tyto výsledky tedy podporují předpoklad, že by uvedené faktory mohly ovlivňovat 

šanci na to, zda jedinec bude nebo nebude sledovat pornografii každý den. 

Závisle i nezávisle proměnné při testování této hypotézy můžete vidět v Tabulce 1 a popisnou 

statistiku výzkumného souboru v Tabulce 2.1 Proměnná „frekvence sledování pornografie“ 

měla dva stupně, a to „sleduje každý den“ a „nesleduje každý den“. Proměnná „extraverze“ 

potom označovala hrubý skór pólu extraverze v Osobnostním inventáři KUD. 

Tabulka 1: Závisle a nezávisle proměnné 

 

 

  

 
1 Data a další informace o této zprávě jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=148.  

Závisle proměnné  Frekvence sledování pornografie 

Nezávisle proměnné Kategoriální Pohlaví, Sexuální orientace 

Spojité Věk, Extraverze 

https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=148
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=148


 Tabulka 2: Popisná statistika souboru 

 

Po provedení logistické regrese za použití uvedených proměnných nám vyšly výsledky, které 

můžete vidět v Tabulce 3. Poměr šancí označuje, kolikrát větší šanci ke každodennímu 

sledování pornografie bude člověk mít za každý bod vysvětlující proměnné. To znamená, že 

například za každý bod extraverze se šance zvětší o 1,02, zatímco za každý rok věku se tato 

šance „zvětší“ o 0,98, jinými slovy se zmenší. Mohli bychom tedy říct, že s rostoucí 

extraverzí šance stoupá a s rostoucím věkem šance klesá, ale tyto výsledky bohužel nejsou 

statisticky významné. Z výsledků je zřejmé, že šance ke každodenní konzumaci pornografie 

klesá i v případě, že je konzumentem žena. Jelikož je tento výsledek statisticky významný, 

můžeme říct, že se nám potvrdilo zjištění předchozích studí, že muži sledují pornografii 

obecně častěji než ženy. Co se týče sexuální orientace, bisexuální orientace zde působila jako 

referenční skupina, se kterou byly ostatní kategorie porovnávány. Jak si můžeme všimnout, 

vždycky bude menší šance, že člověk sleduje pornografii každý den, pokud je jeho sexuální 

orientace jiná než bisexuální. Lidé s bisexuální orientací k tomu tedy mají největší sklony, 

stejně jak uvádí některé výzkumy, ale náš výsledek bohužel není statisticky významný, takže 

to nemůžeme potvrdit. 

Tabulka 3: Výsledky logistické regrese 

 

  

 

Četnosti 

Celkem 

 

 

543 

Muži 

 

 

220 

Ženy 

 

 

323 

Hetero. 

 

 

387 

Homo. 

 

 

43 

Bi. 

 

 

113 

Pornografie 

denně NE 

 

486 

Pornografie 

denně 

ANO 

 

57 

 

Věk 

Min. 

 

18 

Max. 

 

49 

Průměr 

 

23,93 

Medián 

 

23,00 

    

 

Extraverze 

Min. 

 

0 

Max. 

 

24 

Průměr 

 

12,00 

Medián 

 

12,00 

    

  

Úroveň efektu 

 

Poměr šancí 

Spodní 

konfidenční 

interval 

Horní 

konfidenční 

interval 

 

p 

Věk  0,98 0,92 1,04 0,45 

Extraverze  1,02 0,97 1,07 0,41 

Pohlaví Žena 0,06 0,02 0,14 <0,001 

Sex. orientace Heterosexuální 0,82 0,34 1,98 0,66 

Homosexuální 0,75 0,23 2,44 0,63 
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