MASOCHIZMUS V SEXUALITE

Pojem masochizmus vznikol podl'a rakiiskeho spisovatel'a z 19. st. gréfa Leopolda von
Sacher — Masochy, ktory je autorom knihy Venusa v kozuchu, v ktorej opisuje poteSenie z
podrobenia sa (Weiss, 2017). Fromm (2014) opisuje masochizmus ako proces, kedy sa ¢lovek

vzda svojho ja a primkne sa k niekomu inému.

Tomuto procesu predchadzaju pocity menejcennosti, bezvyznamnosti a bezcitnosti.
V najkrajnejSich pripadoch, si pre dokaz svojej oddanosti a zavislosti k inému ¢loveku, tito
'udia sposobuju bolest. Masochizmus sa Casto prelina so sexualitou. Vysledky vyskumov sa
zhoduju v tom, ze Zeny vo viac¢sej miere inklinuju k submisivnej pozicii a k masochizmu (Botta

etal., 2019; De Neef et al., 2019; Weiss, 2002).

V DSM 5 patri masochizmus spolo¢ne s d’al§imi parafilnymi poruchami do zoznamu
diagnostickych kritérii, pretoze st svojou existenciou §kodlivé alebo st tu potencidlne moznosti
poranenia d’al$ej osoby a vzniku trestnej Cinnosti. Sexualna masochisticka porucha moze
obsahovat’ intenzivne vzruSenie sposobené ponizovanim, bitim, zvdzovanim, biCovanim ci
inymi spdsobmi, ktoré spdsobuju utrpenie (Brown, Barker & Rahman, 2020; Raboch et al.,
2015).

Na zaklade teoretickych poznatkov sme si zvolili vyskumnu otazku:

Aky je vztah medzi preferenciou masochizmu v sexudlnom akte a medzi pohlavim

a vekom respondentov?
Na zodpovedanie vyskumnej otazky sme si stanovili nasledujice hypotézy:

H1: Osoby zenského pohlavia sa Statisticky vyznamne lisia od muzov v preferencii

masochizmu v sexudinom akte.

H2: U respondentoch existuje Statisticky vyznamnda suvislost medzi preferenciou

masochizmu v sexudlnom akte a vekom respondentov.

Platnost’ hypotéz sme overovali prostrednictvom logistickej regresie v programe
Statistica 13.4. Logisticka regresia zachycuje a popisuje spravanie dichotomickej zavislej

premennej prostrednictvom spojitych a kategorialnych regresorov (LaValley, 2008).



Do nasho modelu sme zaradili tieto premenné:
Zavisla premenna:

e Masochizmus (nemasozismus). Respondentom bola predlozena otazka ¢i pocituja
vzrusenie, ked’ ich niekto poniZzuje alebo im sposobuje bolest’ v ramci sexualnych

praktik. Hodnota 1 znamenala odpoved” ANO a hodnota 0 znamenala odpoved’ NIE.
Regresory:

e Nominalny — pohlavie

e Spojity — vek

Vyskumny stbor zahriiuje tdaje o 298 respondentoch.

! Ddta a dalsie informacie 0 tejto sprave su dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=22.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=22
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=22

Prezentacia vysledkov:

Tabulka ¢. 1: Logisticka regresia — inklindcia k masochizmu v sexualite

Efekt Pomer Sanci Waldova Statistika p-hodnota
pohlavie 0,96910 3,61723 0,05733
vek 1,59671 2,85032 0,09135

Z tabulky 1 mdzeme vy¢itat, ze hypotézu o vztahu medzi nasimi premennymi sme testovali

pomocou Waldovej Statistiky, ktord ma v tomto pripade normované normalne rozdelenie.

Pomer Sanci ndm vravi to, kolkokrat vacsiu Sancu bude mat’ dany jedinec za kazdy bod

vysvetl'ujucej premenne;j.

Pokial’ respondent bude muzského pohlavia, je niZsia Sanca, Ze bude inklinovat’ k masochizmu.
0,969 je mensie ako 1, z toho vyplyva Ze za pridany bod by Sanca 0 nie¢o malo klesla. Ak by
bol pomer $anci presne 1,0, tak by to znamenalo, ze pohlavie vobec nehra rolu. P-hodnota

vychédza 0,057, je teda Statisticky nevyznamna, H1 neméZeme prijat’.

S kazdou jednotkou veku respondenta nam Sanca stapne 1,6 x. P-hodnota je 0,091, je teda

Statisticky nevyznamna, H2 nemézZeme prijat’.

Fakt, Ze sme neboli schopni vysvetlit’ nasu zavisli premenu regresormi, moéZzeme odoévodnit’
viacerymi premisami a poukazat’ tak na limity a chyby, ktorych sa autori vyskumu dopustili.
Jednym aspektom je skutocnost, ze l'udska sexualita ardzne preferencie v ramci nej,
predstavuju intimnu a nie celkom striktne definovanu oblast’ pre vedecky vyskum. Z tohto
dovodu méze byt znacne limitujuce podchytit’ masochizmus v sexualite len subjektivnymi
odpoved’ami respondentov o svojom sexudlnom zivote. Objavovali sa zmieSané reakcie
respondentov. Niektorym napriklad nebolo jasné, aka odpoved’ zvolit’, aby to zodpovedalo ich

postojom.
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