VZTAH POHLAVI A RIZIKA VZNIKU ZAVISLOSTI
NA PORNOGRAFII

Existuje mnoho studii, které se zaméruji na souvislost mezi pohlavim a rizikem vzniku
zavislosti na pornografii. Jasny konsensus ohledné této otazky zatim ale neexistuje, a ackoliv
existuje mnozstvi dikazl o tom, Ze muzi maji vyssi riziko vzniku zavislosti na pornografii,
nékteré studie ukazuji, Ze i Zeny mohou mit problémy s kontrolou pornografického chovani.

Jedna z nejcastéji citovanych studii na téma vztahu mezi pohlavim a rizikem vzniku
zavislosti na pornografii pochazi z roku 2016 a byla publikovana v ¢asopise Archives of Sexual
Behavior. Autofi této studie provedli meta-analyzu vice nez 20 studii na téma zavislosti na
pornografii a zjistili, Ze muzi méli vétsi pravdépodobnost projevovat znamky zdvislosti na
pornografii nez zeny.

Dalsi studie, publikovana v roce 2014 v ¢asopise Sexual Addiction and Compulsivity,
zkoumala rizikové faktory spojené se zavislosti na pornografii u muz( a Zen. Autofi této studie
zjistili, Ze muzi meéli vétsi pravdépodobnost stat se zavislymi na pornografii nez zeny, pfricemz
jako hlavni rizikové faktory pro vznik zavislosti u muzi oznacili vysokou sexualni touhu a vétsi
Cetnost sledovani pornografie.

Je tedy tfeba brat v Uvahu, Ze zavislost na pornografii mize postihnout jak muze, tak
Zeny a je nutné podrobnéji zkoumat tento fenomén a vénovat vice pozornosti genderovym
rozdildm v této oblasti. Jelikoz Ize dle nékterych vyzkum( usuzovat, Ze muzi maji vyssi
pravdépodobnost vzniku zavislosti na pornografii nez Zeny, pokusime se nyni toto tvrzeni
ovérit pomoci logistické regrese.

Metoda logistické regrese se vyuziva k predikci pravdépodobnosti vyskytu urcitého
jevu (v naSem pripadé vzniku zdavislosti na pornografii) na zakladé vstupnich dat (nezavislych
proménnych; vék, nutkavost, vliv na kazdodenni Zivot, celkovy skére a pohlavi). To umoziuje
odhalit faktory a posoudit nakolik ovliviuji, zda sledovany jev nastane i nikoliv. Jinymi slovy
— nasim cilem je zkoumat vztah nezavislych — vysvétlujicich proménnych X a zavislé -
vysvétlované proménné Y.

Zdrojem dat v tomto modelovani je dataset ziskany v rdmci semestrdlniho projektu
v predmétu Psychometrika 1 na katedre psychologie FF UP, pfi kterém byla vytvorena skala

mérici zavislost na pornografii.



Nezavislé proménné X

A) Demografické proménné:

- Pohlavi: muz nebo Zena

- Vék: Vék pacienta

Zavisla proménnayY

- Vznik zavislosti, 1= ,Ano“ X0 =, Ne“

Nasledujici tabulky shrnuji vysledky, které jsou nize slovné popsany.

Tab. 1: Vysledky testu vsech efektt

B) Ziskané skory v jednotlivych subskalach:

- Celkovy skér
- Skoér ze subskaly ,Vliv na kazdodenni Zivot

- Skor ze subskaly ,,Nutkavost”

“"

zavislost - Test of all effects (Spreadsheet3) Distribution : BINOMIAL, Link function:
LOGIT Modeled probability that zavislost = 1
Degr. of Wald

Effect Freedom Stat.
Intercept 1,182415 0,276865
vék 0,000775 0,977787
nutkavost 0,010135 0,919811
vliv na
kaZzdodenni 0,005750 0,939554
Zivot
celkovy skor 0,731492 0,392400
pohlavi 0,000452 0,983043

Tabulka 1 uvadi vysledky testu vSech efektll, které posuzuji, zda jsou vysvétlujici

proménné statisticky vyznamné pro vysvétleni zavislé proménné. Pro kazdou vysvétlujici

proménnou jsou uvedeny pocty stupnl volnosti, Walduv statisticky test a pravdépodobnost

p. MUZeme fici, Ze vysvétlujici proménna je statisticky vyznamnd, pokud je hodnota p mensi

nez hladina vyznamnosti 0,05.

Vysledky ukazuji, Ze v modelu jsou nékteré koeficienty signifikantni a jiné ne.

Konkrétné proménnd pohlavi, na kterou jsme se zaméfili je statisticky vyznamna (p =

0,000452), coz naznacuje, Zze pohlavi ma signifikantni vliv na zavislou proménnou — vznik

zavislosti.



Tab. 2: Pravdépodobnost vzniku zavislosti

zavislost - Odds Ratios Distribution: BINOMIAL,
Link function:LOGIT Modeled probability that
Effect zavislost =1
Odds Ratio D
Intercept
vék 1,0 0,977787
nutkavost 2,6 0,919811
vliv na kazdodenni zivot 1,9 0,939554
celkovy skor 2,8 0,392400
pohlavi 1,3 0,983043

Druha tabulka ukazuje, jak se nezdvisle proménné (vék, nutkavost, vliv na kazdodenni
Zivot, celkovy skoére a pohlavi) podileji na pravdépodobnosti, Ze zavislost bude mit hodnotu 1
(tedy na pravdépodobnosti, Ze se dana udalost stane). Hodnoty jsou vypocteny pomoci
logaritmu odds ratio (OR).

Ndmi zkoumana proménna pohlavi md OR rovny 1,3, coZz znamena, Ze
pravdépodobnost, Ze zavislost vznikne (bude mit hodnotu 1), je o 1,3krat vyssi pro muze nez
pro Zeny. P-hodnota 0,98 ukazuje, Ze koeficient je statisticky vyznamny. Tvrzeni z vySe
uvadénych studii se v naSem modelovani tedy potvrdilo a Ize uvaZovat o tom, Ze pohlavi mlze

mit skutecné v urcité mire vliv na riziko vzniku zavislosti na pornografii.

Dalsi proménné:

- Vék ma OR rovny 2, coz znamena, Ze pravdépodobnost vzniku zavislosti se zvysi dvakrat s
kazdym dalSim rokem véku.

- Nutkavost ma OR rovny 2,6 coZ znamena, Ze kazdy narust o jednu jednotku na stupnici
nutkavosti zvySuje pravdépodobnost, Ze vznikne zavislost 2,6krat. P-hodnota ukazuje, Ze
koeficient je rovnéz statisticky vyznamny.

- Vliv na kazdodenni Zivot ma OR rovny 1,9. To znamen3, Ze kazdy narlst o jednu jednotku
na stupnici vlivu na kazdodenni Zivot zvySuje pravdépodobnost, Ze vznikne zavislost
1,9krat. P-hodnota ukazuje, Ze koeficient je také statisticky vyznamny.

- Celkovy skér ma OR velmi vysoky, roven 2,8, coz znamend, Ze kaidy ndrlst o jednu
jednotku zvysuje pravdépodobnost, Ze vznikne zavislost 2,8krat. P-hodnota ale ukazuje, ze

tento koeficient neni statisticky vyznamny.
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