Rozdil prozivaného stresu, deprese a Gzkosti zjiSovanych pomoci
DASS-21 mezi studenty bakalarského a magisterského stupné
studia *

DASS-21 je screeningova metoda k posouzeni akutniho stresu, deprese a uzkosti
sebeposuzovaci povahy. Jejimi autory jsou otec a syn Lovibondovi, ktefi ji navrhli ptivodné
v rozsahu 42 polozek. Forma DASS-21 ma polovi¢ni pocet polozek a tfi subskaly, z nichz kazda
je sycena 7 polozkami. SubSkala deprese hodnoti dysforii, pocity beznadéje, sebepodcenovani,
nedostatek zdjmu a celkovou devalvaci zivota. SubSkala uzkosti méii miru situacni uzkosti,
subjektivni zazitek uzkosti a fyziologické projevy uzkosti. Subskala stresu posuzuje
neschopnost relaxace, napéti, netrpélivost a podrazdénost (Lovibond & Lovibond, 1995).
Respondenti posuzuji své prozivani v poslednim tydnu a to na Skale Likertova typu a to takto:
0 - neplatilo pro mé viibec (vibec ne), 1 - nékdy (n¢kdy ano), 2 - €asto (Casto ano) a 3 - platilo

pro mé témer vzdy (témer vzdy).

Pascoe, Hetrick a Parker (2020) uvadi, Ze vysokoskolsti studenti, ktefi prozivaji vyssi miru
stresu zaroven pocituji men$i Zivotni spokojenost. Jsou silnéji ohroZeni duSevnim
onemocnénim jako jsou uzkost a deprese. Tyto zavéry jsou pozorovatelné napfi¢ raznymi
kulturami. Stresorem pro vysokoskolské studenty je samotny pocatek studia spojeny
s odchodem od priméarni rodiny, s ¢imZ se poji finan¢ni naroky. Daéle je stresujici nové prostiedi

a také vys$si naroky na vykon (Garriott & Nisle, 2018; Price & Maier, 2010).

Pro tuto zpravu byla vyuzita data z bakalarské prace ,, Copingové strategie studentii ceskych
vysokych skol a jejich souvislost s dusevnim zdravim béhem pandemie Covid-19“ realizované
na Katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Soubor se skladal ze 189
respondenttl, z cehoZ 141 bylo Zen a 58 bylo muzi. Z hlediska stupn¢ studia se jednalo o 113
studentll bakalatrského studia a 76 studentd navazujiciho magisterského studia, pti¢emz 83 %
tvoftili studenti prezen¢ni formy studia (tj. 157 respondentil). Vek respondentt se pohyboval od

19 do 35 let a vékovy primér byl 22,5 let.

Mou snahou v této praci je prozkoumat rozdil mezi studenty bakalaiského a magisterského

stupné studia pomoci metody MANOVA. Vzhledem ke tfem subskaldm dotazniku DASS-21

! Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https.//dostal. vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=140



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=140
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=140

mame tedy 3 zavislé proménné (stres, uzkost, deprese) a 1 regresor, kterym je stupen studia (0

— bakalafské studium, 1 — magisterské studium).

Bohuzel, jak Ize vidét v tabulce 1, nebyl prokazan u naSeho souboru statisticky vyznamny vliv
proménné ,,stupen studia". P hodnota vSak neptevysuje stanovenou hladinu 0,05 o mnoho, proto
jsem se rozhodla pro provedeni Hotellingova testu k prozkoumani jednotlivych subskal.

Vysledky jsou prezentovany v tabulce 2.

Tabulka 1
Wilksova p hodnota Eta kvadrat
lambda
0,962 0,064 0,038
Tabulka 2
Hotellinhovo T2 F p hodnota
7,45 2,456 0,064

Pro doplnéni uvadim i priméry skupin v jednotlivych subskalach, a to v nasledujici tabulce a
grafu. Jak Ize vy¢ist z tabulky, skupiny se statisticky vyznamné 1isi v subSkale deprese a

uzkost, ale ne v prozivaném stresu.

Tabulka 3
Graf pruméra bakalarskych a
Primér Pramér p magisterskych studentii v jednotlivych
Bc. nMgr. hodnota subskalach
Stres 10,81 9,41 0,076 12
Uzkost 786 615 0034 10 e
Deprese 10,87 8,25 0,007 2
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