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RESILIENCE U HRACU DIGITALNICH HER A JEJi SOUVISLOST S VEKEM,
POHLAVIM A BMI

Resilienci Ize popsat jako odolnost, houzevnatost ¢i nezdolnost, ktera ma pozitivni vliv na prozivani
ivota (Kebza & Solcova, 2008). Ackoliv na pojem resilience nahlizeji odbornici v oboru rozdilné,
shodnou se vétsinou na tom, Ze se jedna o vicerozmérny jev, ktery mlZeme charakterizovat jako
komplexni dispozici, ktera ¢lovéku umoziuje rozvijet dovednosti v podminkach nepfiznivych pro Zivot

(Gordon, 1995; Gordon & Coscarelli, 1996).

Pro ziskani hrubého skéru resilience jsem vyuZil metodu Adult Resilience Measure-Revised
(ARM-R) (Resilience Research Centre, 2018). Data byla ziskdvana pomoci online dotazniku a vztahuji se
k hracam digitdlnich her, jedna se tedy o specifickou cilovou skupinu. Hlavni konstrukt resilience v této
zprdvé doplnim o data tykajici se pohlavi, véku a indexu télesné hmotnosti, pro ktery budu vyuzivat

zkratku BMI.

V této zpraveé se tedy zabyvam otdzkou, zda Ize predikovat hodnotu hrubého skéru resilience
jedince na zakladé tfi dalSich proménnych. Zaméruji se také na to, kolik rozptylu lze za pouziti tohoto
modelu vysvétlit. Pro ovéreni jsem se rozhodl vyuZit metodu linearni regrese, kterd se zaméfuje na

vysvétleni chovani zavisle proménné pomoci zvolenych regresord.
Proménné:

Zavisle proménna

e Hruby skor resilience méfeny metodou ARM-R (Resilience Research Centre, 2018)

Regresory
e Pohlavi
o Vék
e BMI

evvs

Pramérny vék se pohybuje mezi 27 a 28 lety.!
Vysledky analyzy:

Hlavnim ukazatelem kvality modelu pti vyuZiti metody linedrni regrese je koeficient determinace
(zna&i se R?), ktery uddva procento rozptylu, které je vytvofeny model schopen vysvétlit. Vysledky

prikldadam v tabulce 1.

1 Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?2i=138



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=138

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

RZ

R? adjustované

F —hodnota

p —hodnota

0,095

0,062

2,846

0,043

Tento model dokaze vysvétlit témér 10 % rozptylu, coz neni mnoho. Pokud bych chtél vyuzit
ukazatel R? adjustovany, pak se procento vysvétleného rozptylu snizi na hodnotu 6,2. Pravdépodobné
Ize tedy najit vhodnéjsi regresory, jejichz vyuZiti by mohlo prinést vice uzitku. Zaroven je ale dilezité

zminit, Ze p —hodnota je nizsi nez hodnota 0,05, coZ znamen3, Ze nas vysledek je statisticky vyznamny.

Pro ovéreni, zda by pfidani interakci a kvadratického vlivu ¢asu a BMI nemélo na vysledek vliv,
jsem pfidal interakéni ¢len mezi pohlavim a vékem, pohlavim a BMI. Ddle jsem vztah véku a BMI
modeloval jako kvadraticky a nasledné jsem pfidal i interakéni ¢len mezi pohlavim a BMI? a pohlavim a

vékem?. Vysledky uvadim v tabulce 2.

Tabulka 2: Ukazatele kvality upraveného modelu

F - hodnota p — hodnota

R? R? adjustované

0,118 0,012 1,118 0,361

Na zakladé pfidani interakci a modelovani nékterych vztahl jako kvadratickych, by v tomto
pfipadé doslo k narlstu procenta vysvétleného rozptylu na 12 %. Na ukor toho by ale vysledek nebyl

statisticky vyznamny a hodnota u ukazatele R? adjustovaného by se propadla na 1 %.

Tabulka 3: Regresni koeficienty a vyznamnost regresort

Regresor Stand. regresni koeficient p — hodnota
Vék 0,239 0,029
BMI 0,122 0,267

Pohlavi -0,069 0,532

Na zakladé vysledk( predlozenych v tabulce 3 Ize usoudit, Ze statisticky vyznamny je vysledek
u regresoru vék. V praxi by tak tento udaj mohl znamenat, Ze s pribyvajicim vékem dochazi u jedince
k narlstu miry resilience. Toto zjiSténi ale nelze zobecriovat na celou populaci, ani na populaci hracd,
na které byla data sbirdna, protoZe jsem pouZil nepravdépodobnostni metodou vybéru. V tomto

pfipadé se jednalo o samovybér.



Graf 1: Bodovy graf HS resilience v souvislosti s vékem
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Pro zajimavost pfiklddam graf vztahu hrubého skéru resilience a véku. V grafu lze vidét trend,

kdy dochazi s vys$sim vékem k nardstu miry resilience.
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