Subjektivne vnimana materska zatéz do tri let

veku ditetel

UVOD

Uz s pocetim ditéte na sobé zena citi psychické i fyzické zmény. S narozenim ditéte
se zatéz prohlubuje. Emmanuel a StJohn (2010) identifikovali nékolik kategorii, které
maji zasadni vliv na vznik distresu. Jedna se o proces stavani se matkou, zmény roli,
zmény téla a jeho fungovani, zvysené naroky a vyzvy, zkusenosti z porodu, ztraty a zisky,
zmény vztaht a socidlniho kontextu. Disledky materského distresu maji vliv na psychicky
1 zdravotni stav matky i ditéte a také na kvalitu socidlnich vztaht. Viditelné zmény
v mozku ditéte pozorovali Schuurmans a Kurrasch (2013) zejména v oblasti amygdaly a
hippocampu, coz jsou oblasti odpovédné za ukladani do dlouhodobé pamét, vyhodnocovani
nebezpeénych situaci a spousténi stresové reakce (Orel & Facov, 2009). Emmanuel a kol.
(2011) pak zdiraznuji zvysenou predporodni pééi zaméirenou hlavné na mapovani psycho-
socidlni situace Zen pievazné rizikovym matkdm (matky, které prvni dité dali do
péstounské péce; drogové zavislé; apod.).

Datova matice? obsahuje 50 respondentti, kteri odpovidali na 30 polozkovy
inventars. Respondentky jsou zeny s jednim ditétem do 3 let véku, které pobiraji penézitou
pomoc v materstvi nebo rodicovsky prispévek.

Nasim hlavnim cilem je ovérit nami vytvoreny inventar, ktery by mapoval

subjektivné vnimanou zatéz matek a zjistit, kolik dimenzi nas inventar méri.

METODA

Hlavni metodou bude exploratorni faktorova analyza (EFA). EFA predpoklad4, Ze
vyzkumnik nema zadnou predstavu o vztazich a poctu mezi proménnymi a faktory,
zdroven jich je tak hodné, Ze je chce redukovat na minimalné jeden (Soukup, 2021).
Faktory jsme extrahovali pomoci metody hlavnich komponent a rotace normalizovany
varimax pro lepsi prehlednost. Data jsme zpracovavali v programu Statistika a v MS

Excel.

1 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https//dostal vyzkum-
psychologie.cz/stat4?1=137.

2 Datova matice byla ziskana z cvi¢eni v ramci predmétu Psychometrika 1.

3 Polozky inventare byly vytvoreny dodatecné pro potreby této prace.



VYSLEDKY
Data jsme podrobili EFA. Odhady byly stanoveny metodou hlavnich komponent

s normalizovanou rotaci varimax. Ze sutinového grafu na Obrazku 1 mulzeme vycist
pritomnost vice faktorti. Presné hodnoty vlastnich ¢isel jsou v Tabulce 1.
Nejdominantnéjsi zlom nastava po 4 faktorech. Pii pouziti pravidla, ze bereme v potaz
vSechny faktory, které maji vlastni c¢islo vétsi nez 1, bychom se dostali az na 13 faktort,

coz by bylo neprehledné. Z tohoto divodu budeme dale pokracovat se 4 faktory.
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Obrazek 1 Sutinovy graf pro 30 polozek

POLOZKA VLASTNI €isLO POLOZKA VLASTNI €isLO
1 2,50 16 0,85
2 2,39 17 0,76
3 2,25 18 0,69
4 2,11 19 0,60
5 1,85 20 0,52
6 1,72 21 0,50
7 1,64 22 0,42
8 1,54 23 0,37
9 1,41 24 0,32
10 1,31 25 0,25
11 1,26 26 0,20
12 1,18 27 0,16
13 1,06 28 0,13
14 0,98 29 0,12
15 0,85 30 0,09

Tabulka 1° Hodnoty viastnich cisel




Na zakladé faktorovych naboji jsme stanovily 4 kategorie, které jsme pojmenovali:
Sebenaplnéni, Péce o doméacnost, Socialni opora, Volny cas. Faktorové naboje, véetné znéni

polozek jsou uvedeny v Tabulce 2.

FAKTOR 1 FAKTOR 2 FAKTOR 3 FAKTOR 4 TVRZENI
Sebenaplné Péce o Socialni 2 5
; . Volny ¢as
ni domacnost opora

1 0,05 0,24 -0,42 -0,03 Na otce ditéte se mohu plné spolehnout.

2 -0,20 0,42 0,12 0,09 Jsem na véechno sama.

3 -0,18 0,07 -0,66 018 Prarodice pravidelné hlidaji dité, abych méla ¢as na

sebe.
4 0,01 0,14 0,03 0,45 Veskery volny ¢as vénuji uklidu.
5 018 0,03 0,22 -0,16 Myslim si, zeﬂ se otfi dltet? vub,ecv nezménil jeho
zpUsob Zivota pred ditétem.
6 0,03 0,17 -0,30 -0,02 Béhem rodicovské ?tec ca}steji pomdhd s
domacnosti.

7 -0,02 0,16 0,31 -0,30 Castokrat dostavam nevy7adané rady na vychovu.
8 -0,05 -0,18 0,01 -0,24 Tésim se, az bude dité dochazet do materské skoly.
9 -0,39 0,19 0,44 0,32 Citim dostatecnou podporu v rodi¢ovstvi.

10 0,16 0,18 -0,02 -0,20 Citim se byt unavena.

1 0,25 -0,12 -0,06 0,28 Vétsinu dne vymyslim program pro dité.

12 -0,55 0,16 -0,18 0,10 Mam pocit, Ze mi "ujizdi vlak" v praci.

13 -0,68 0,02 0,00 0,03 Dny jsou stereotypni.

14 -0,16 0,20 0,40 0,09 Myslim si 0 sobé, Ze jsem rodinny typ.

15 -0,15 0,56 -0,18 -0,06 Doma je stéle neporadek.

16 0,20 -0,16 0,56 0,05 Nevidam se s prateli.

17 0,28 0,16 -0,22 0,50 Mam dostatecny prostor pro své zaliby.

18 0,11 -0,37 0,11 0,63 Pravidelné cvic¢im.

19 0,70 0,17 -0,03 0,03 V roli matky citim poslani.
20 0,09 0,54 0,17 0,01 Vychova ditéte je pro mé jednoducha.
21 0,03 0,17 0,02 0,39 Mam ¢as na sebevzdélavani.
22 0,27 -0,16 0,14 -0,12 Casto citim vygitky, Ze nejsem dost dobra mama.
23 -0,06 -0,60 0,06 0,02 Mam pocit, Ze se m: s rodicovstvim obratil Zivot

vzhlru nohama.

24 0,33 0,29 -0,09 0,24 KdyzZ je toho na mé moc, brec¢im.
25 0,20 0,20 0,03 -0,57 Nejvice mé ubiji plac ditéte.
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Cas b&hem rodi¢ovské vnimam jako neefektivné

-0,52 -0,09 -0,05 -0,18 -

vyplnény.
0,12 -0,21 0,03 -0,26 Mam pocit, Ze mam Zivot ve svych rukach.
-0,09 -0,11 -0,57 0,03 Dité pravidelné hlida nékdo jiny nez rodice.
0,24 0,16 -0,38 -0,47 Pfi rodic¢ovské studuji/pracuji.
0,13 -0,67 20,30 -0,09 S ditétem dbam pravidelné domaci vareni kvalitniho

jidla.

Tabulka 2 Faktorové naboje

ZAVER

S materstvim se méni a nartsta komplexni zatéz zeny, coz ovliviiuje jeji zpusob zivota,

ale také zivota ditéte. V této praci jsme se zabyvali rozborem 30 polozkového inventate, (ktery

byl vytvoren pro splnéni zapoctového tkolu v ramci studia a nasazen na prevzatou datovou

matici). Analyza probéhla pomoci EFA, diky které jsme identifikovali celkem 4 faktory

(Sebenaplnéni; Péée o domAcnost; Socidlni opora; Volny éas).
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