FAKTORY OVLIVNUJICI VYSLEDEK
SPORTOVNIHO VYKONU

Uvod

V nasem vyzkumu jsme se zabyvali faktory, které mohou ovlivnit vysledny vykon ve sportovni
gymnastice, konkrétné na bradlech. Jak je zndmo, sportovni vykony muiZe ovlivnit nespocet faktoru
jako fyzickd kondice, motorické schopnosti, regenerace, mentalni nastaveni, vyziva, vék, pohlavi,
zkuSenosti, domdaci zazemi, vztah s ostatnimi sportovci a trenérem, financni moznosti a mnoho dalsich.

JelikoZ ve sportovni gymnastice, mnohdy rozhoduji setiny bodu, je v zajmu sportovcl i trenér( ziskat
co nejvice informaci o tom, na jakych aspektech, jez mohou vykon sportovce ovlivnit, je vhodné
specialné pracovat, aby byla pfiprava sportovce co nejefektivnéjsi. V nasem vyzkumu jsme se tedy
vénovali vybranym potencidlné vlivnym faktorim, které mohou ovlivnit vyslednou zndmku na
bradlech.

Analyza dat
K dispozici jsme méli data od sedmnacti sportovnich gymnastek. Z velkého mnoizstvi faktor(, které
mohou ovlivnit sportovni vykon jsme si vybrali jen tyto Ctyfi:

e Pocet hodin stravenych na tréninku za jeden tyden

e Pocet hodin stravenych rehabilitacemi a regeneraci za jeden tyden (tento Udaj zahrnuje napf.
Cas straveny fyzioterapii, navstévu sauny ¢i bazénu, masaze...)

e Zda probiha spoluprace se sportovnim psychologem

e Zda je pfimo gymnastka finan¢né podporovana za své vykony

Nase data jsme analyzovali pomoci vSeobecného linearniho modelu, za Gcelem zjistit, které z vyse
zminénych faktor mohou mit na vysledny vykon vyznamny vliv, a na které bychom se méli
v tréninkovém procesu obzvlasté zaméfit.

VSeobecny linearni model umoznuje, mimo jiné, zahrnout do analyzy dat jak kategorialni, tak spojité
proménné. V nasem pfipadé bude zavislou proménnou vysledna znamka na bradlech, kategorialni
proménnou je spoluprace s psychologem a finan¢ni podpora a spojitou proménnou predstavuje pocet
hodin stravenych na tréninku a pocet hodin stravenych rehabilitacemi a regeneraci.

Data byla nahodné vygenerovana.
Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese

https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=133




Vysledky
Vysledné P-hodnoty

Cas strdveny na tréninku 0,000675

Cas strdveny rehabilitacemi a regeneraci | 0,113497

Spoluprdce s psychologem 0,002818

Financni podpora 0,109751

Z P-hodnot vycteme, Ze €as straveny na tréninku a spoluprace s psychologem muze vyrazné ovlivnit
vyslednou znamku na bradlech. Nestandardizovany regresni koeficient ndm dale fika, Zze o kazdou
hodinu navic, kterou budeme tydné trénovat, mtiZzeme ziskat 0 0,172 bodu navic.

Pro ilustraci uvadime, kolik hodin tydné trénovaly gymnastky z naseho vybéru a v jakém rozmezi se
pohybuji vysledné znamky na bradlech.

Rozpéti Primér Medidn
Cas strdveny na tréninku/tyden 15-33 h 23,18 23
Vyslednd zndmka na bradlech 9,050 — 14,005 11,032 10,580

Z tabulky mUZeme vycist, Ze a¢ se mize 0,172 bodu zdat jako nizka hodnota, v mnoha pfipadech muze
rozhodnout zavod. Kdybychom v teoretickém pripadé trénovali o 5 h tydné vice jak ostatni, méli
bychom skoro o 0,9 bodu navrch. V redlném svété to vlivem nespoctu moznych faktord vsak neni tak
jednoduché.

Koeficienty determinace
MZ2R 0,7482

Adjusted R2 0,6642

Dle koeficientu determinace jsou nase regresory schopny vysvétlit asi 0,75 % rozptylu. To se zda byt
jako ponékud vysoka hodnota, pokud vezmeme v potaz, kolik faktorl muize vykon sportovce ovlivnit.
Upraveny koeficient determinace jiz ukazuje nizsi hodnotu a to 0,66 %.

Zaveér
| kdyzZ je idedlni mira tréninku stale velkym tématem (Kerr et al., 2015), nase data ukazuji, Ze mnoZstvi
€asu straveného na tréninku z velké ¢asti ovliviiuje vysledny vykon.

U vlivu rehabilitace a regenerace na vykon gymnastky se vyrazny pozitivni efekt, ktery jsme ocekavali
nedostavil. Je vSak mozné, Ze druhy regenerace a rehabilitace, na které byli nasi respondenti tazani
(Cas straveny fyzioterapii, navstéva sauny/bazénu, masaze...), nejsou dostate¢né relevantni. Nesmime
zapominat, Ze zakladem sprdvné regenerace je spanek (Bird, 2013), a proto vyrazné doporucujeme
vzdélavat trenéry a sportovce o spankové hygiené a vhodnych spankovych strategiich.

Ackoli se zd3, Ze se sportovni organizace stale zdrahaji spolupracovat se sportovnimi psychology (Gee,
2010), nase data naznacuji, ze se mlzZe jednat o jeden zrozhodujicich faktor(, jez mUze ovlivnit
gymnastické vykony. Upozoriiujeme vsak na nutnost ovéreni kvalifikace psychologa a efektivity
spoluprace. V nasi analyze jsme provéfili i vliv financni podpory, ten se vSak v nasem konkrétnim
pripadé, u gymnastek ve véku 15-17 let, ukazal jako statisticky nevyznamny.
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