Rozdil mezi muZi a Zenami v zabyvani se vzhledem

Vzhled, atraktivita a jiné aspekty jsou soucasti naseho bézného zivota. Ukazuje se, ze
jiz od raného détstvi mohou rodice pienaset své postoje ke vzhledu na své déti. Na matky je
mnohdy i vyvijen tlak, aby jejich déti byly upravené a dobie vypadajici. V pozdé&jsim véku se
déti a dospivajici srovnavaji s vrstevniky. Vzhled mize ovlivnit naptiklad popularitu ditéte ¢i
jeho Skolni uspéchy, jelikoz jsou atraktivni lidé vnimani jako inteligentnéjsi. V dospélosti je
také fada oblasti, kdy vzhled hraje roli. Ukazuje se napiiklad, ze vzhled je faktorem, ktery
ptispiva k pfijeti jedince na pracovni pozici ¢i na jeho povyseni (Sarwer & Magee, 2006).

Co se tématu vzhledu tyce, pravdépodobné existuji rozdily ve vnimani tohoto tématu
mezi muzi a Zenami. Mizeme rozliSovat dvé perspektivy — sociobiologickou a sociokulturni.
Prvni zminéna postuluje, Ze u zen je vzhled vice spojen S potencialem reprodukce. Byt i u muzi
existuje vztah mezi vzhledem a jejich okolim vnimanou schopnosti reprodukce, neni tak silny
jako u Zen. Druhé sociokulturni perspektiva fika, ze u Zen je zajem o vzhled vice zakofenén
proto, Ze je to ve vét§ing kultur norma a hodnota. Zeny jsou tedy vedeny k tomu, aby mély
zajem o to dobfe vypadat (Jackson, 1992). Hogan et al. (2004) také ve svém vyzkumu dosli
k zji§téni, Ze si lidé 1épe pamatuji, jak vypadaji Zeny nez muzi. Zeny si také vice zapamatuji ze
vzhledu ostatnich nez muzi.

Rozhodli jsme se prozkoumat, zdali existuji rozdily mezi muzi a Zenami v zabyvani se
vlastnim vzhledem. Pro ucely této prace jsme se rozhodli pouzit Skalu zabyvani se vzhledem,
kterd vznikla v ramci pfedmétu Psychometrika 1*. Tento dotaznik se sklada ze ti subskal. Prvni
Z nich je Vénovani Casu. Tato subSkdla obsahuje otazky zabyvajici se tim, kolik ¢asu jedinec
travi pfemyslenim o svém vzhledu a jeho planovanim. Dalsi subSkélou je Kontrola vzhledu,
které indikuje miru, se kterou se jedinec fixuje na sviij vzhled a jeho reprezentaci pted okolim.
Posledni subskalou je Vzhled jako hodnota. Vyjadfuje miry, se kterou je pro jedince vzhled pro
jedince diilezita hodnota a soucast jeho zivota. Za kazdou subskalu lze ziskat minimalné 4 a
maximalné 20 bodu.

Pro ovéreni rozdilu mezi skupinami jsme pouzili statistickou metodu MANOVA. Ta
prokazala rozdil mezi obéma skupinami. Regresor pohlavi dokédze vysvétlit asi 9,8 % rozptylu.

Vysledky shrnuje tabulka nize:

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=131.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=131

Tabulka 1 Vysledky statistické metody MANOVA
Willksova lambda F statistika Eta kvadrat p hodnota
Pohlavi 0,902 27,814 0,098 0,000

Pomoci metody MANOVA jsme tedy zjistili, Ze se muzi a Zeny v odpovédich

v dotazniku Skéla zabyvani se vzhledem li§i. Dale jsme provedli Hotellingiv test, abychom
zjistili, ve kterych subskalach se konkrétné 1isi a jak.

Tabulka 2:Vysledky Hotellingova testu.

Hotellingovo T? F statistika p hodnota
Pohlavi 83,661 27,814 0,000

Tabulka 3: Vysledky Hotellingova testu. Statisticky vyznamné hodnoty jsou vyznaceny cervené.

Subskala Primér muzi Primér zeny t hodnota p hodnota
Vénovani ¢asu 9,136 11,055 -7,278 0,000
Kontrola vzhledu 11,344 13,292 -6,382 0,000
Vzhled jako hodnota 13,363 13,619 -0,948 0,343

Signifikantn¢ tedy vySel rozdil na subskale Vénovani ¢asu a Kontrola vzhledu. Na
téchto subskalach dosahuji Zeny pfiblizn€ o 2 body vice. Naopak u subskaly Vzhled jako
hodnota se vyznamny rozdil neprokézal. Pro vétsi prehlednost uvadime také grafické

znazornéni rozdillit mezi obéma skupinami.

Graf 1: Rozdily v priimérech mezi muzi a Zenami na jednotlivych subskdldach.
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