Pét aspektu vSimavosti u vysokoskolskych
studentd?

V roce 2006 R. A. Baer a kolegové na zakladé svych vyzkumi vynalezli dotaznik méfici
v§imavost. Sviij dotaznik podrobili faktorové analyza na velkém vzorku studentt, diky niz
zjistili, ze dotaznik rozliSuje pét aspektd v§imavosti a proto nese nazev Dotaznik péti aspektt
v§imavosti (dale FFMQ — Five Facet Mindfulness Questionnaire). Pivodni dotaznik obsahuje
39 polozek, zkracena verze 15 polozek (Bear et al., 2006).

Abychom rozuméli, co tento dotaznik méfi, musime si nejprve definovat, co to
vSimavost je. Asi nejznaméjSi a nejvyuzivangj$i definici v zdpadnich védach je definice
zakladatele programu Mindfulness-Based Stress Reduction Kabat-Zinna (1994, s. 23), ktery
vS§imavost definuje jako: ,,uvédoméni, které vznika urcitym zptisobem vénovani pozornosti:

zamérné, v pritomném okamziku a bez posuzovani.*

Jak jiz bylo feCeno, dotaznik méfi pét aspektt vSimavosti, kam patfi: pozorovani,
popisovani, védomé jednani, nehodnoceni, nereagovani. Pozorovani zahrnuje v§imani si nebo
pozorovani vnitinich a vnéjSich zazitkd, jako jsou pocity, kognice, emoce, pohledy, zvuky a
viné. Popisovani se tyka oznaCovani vnitinich zkusenosti slovy. Védomé jednani zahrnuje
pozornost k aktivitam v daném okamziku — Ize jej porovnat s mechanickym chovanim, kde je
zamé&fena pozornost jinam (Casto nazyvané jako autopilot). Nekodnoceni vnitiniho proZivani se
vztahuje k nehodnoticimu postoji k vlastnim mys$lenkam a pocitim. Nereagovani je dovoleni

myslenkdm a pocitim ptichazet a odchazet, aniz bychom se jimi nechali unést.

Na zaklad¢ téchto vystupti jsme se rozhodli zjistit pomoci shlukové analyzy, zda existuji
typy lidi, kteti maji urcité aspekty vSimavosti vyssi oproti jinym. Tato vicerozmérova statisticka
metoda tiidi podobnéjsi jednotky do skupin neboli shluk. Analyzu budeme dé¢lat na datech
ziskanych u vysokoskolskych studentii (n = 97) pomoci dotazniku FFMQ-39. Vyzkumu se

zGcCastnilo 82 Zen a 15 muzi ve véku od 19 do 47 let (M = 23,98; SD = 6,45).

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=129.
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Vysledky analyzy:

Data jsme podrobili shlukovani metodou K-priméri a hierarchickym shlukovani. Nejlepsi
vysledky pfinesla metoda K-prumért, kde jsme zvolili rozdé€leni respondentti na tfi skupiny.
Vsechny aspekty se od sebe statisticky 1isi (p < 0,05), coz znaci vysokou reliabilitu tohoto

nastroje.

Graf 1 Shlukova analyza péti aspektii vsimavosti
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Shlukova analyza nam potvrdila vyskyt tii typt vS§imavych lidi. Prvni typ lidi (zelena
linie) ma vSechny aspekty v§imavosti podobné vysoké, miizeme tedy fict, Zze se jim dafi rozvijet
v§imavost komplexné. U druhého typu lidi (Cervena linie) patii mezi vysoké aspekty
pozorovani a popisovani. Tyto aspekty patii mezi védomé chovani, které¢ pro nékteré osoby
muze byt leh¢i. Tieti typ lidi (modrd linie) ma zase vysoké aspekty védomé jednani,
nehodnoceni a nereagovani. Bylo by urcité dale zajimavé zkoumat, jak se tyto typy lidi

projevuji.
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