FAKTOROVA ANALYZA DOTAZNIKU , THE SATISFACTION
WITH LIFE SCALE“?

Dnesni doba je dle Ptacka a Rabocha (2013) charakteristicka vysokymi naroky na vzdélavani,
specializaci a zna¢nym ekonomickym tlakem. Spolec¢nost sice preferuje kvantitu nad kvalitou.
Nicméné i tak jsou lidé nuceni podavat Spickové vykony. Dalsi zatéz, které dnes celime je
nejistota a ohroZeni v podobé vale¢ného konfliktu na Ukrajiné, dalSich koronavirovych epidemii
a s nimi spojenych socialnich izolaci, ekologické krize aj. Je nelehké si v téchto podminkach
udrzet nadhled, dusevni pohodu a Zivotni spokojenost. A to je i jeden z divodd, proc jsou tyto
fenomény atraktivni v ramci védeckého zkoumani. V této praci se zamérime konkrétné na
zZivotni spokojenost a metodu, ktera se ji pokousi kvantifikovat. Faktorové analyze podrobime
konkrétné dotaznikovou metodu The satisfaction with life (dale jen SWLS) v prekladu Jara
Kfivohlavého (Kfivohlavy, 2007). Ta je jednou z nejzndméjsich metod a je zaméfena na
kognitivni slozky naseho zaZitku. Ve své podstaté tedy zkouma kognitivni hodnoceni
spokojenosti s nasim Zivotem. Je konstruovana z péti nasledujicich tvrzeni:

Muj Zivot se v mnoha smérech blizi mému idedlu Zivota.

Podminky mého Zivota jsou vytecné.

Jsem spokojen se svym Zivotem.

Ja jsem dosud dostal od svého Zivota to podstatné, co od ného ocekavam.
Kdybych mohl zit sv(j Zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném
neménil.

Respondenti mohou ke svym odpovédim vyuZit sedmistupriovou? $kélu Likertova typu. Jejim
prostfednictvim urcuji miru souhlasu s tvrzenim.

Vyzkumny soubor

Data, ktera byla vyuzita pro faktorovou analyzu dotazniku SWLS byla ziskana v prosinci 2021
nenahodnym vybérem, konkrétné metodou snéhové koule. Respondenti vypliiovali online
dotaznik, ktery jim byl distribuovan prostfednictvim e-mailu a pfispévku na socialnich sitich. Do
vyzkumu se zapojilo celkem 135 respondentd. Z analyzy vyplynulo, Ze pouze 20 % (27)
respondentl byli muzi, zbylych 80 % (108) respondentl byly Zeny.

Graf 1: Respondenti dle genderu
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! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=126 .

2 Konkrétni $kéla: 1 = vyrazné nesouhlasim; 2 = nesouhlasim; 3 = spiSe nesouhlasim, neZli abych souhlasil; 4 =
nepfiklanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu; 5 = spiSe souhlasim, nez abych nesouhlasil; 6 = souhlasim; 7 =
vyrazné souhlasim.




Aplikace Faktorové analyzy dotazniku SWLS

Pro analyzu byla vyuZita metoda FA hlavni osy (s vyuZitim normalizovaného varimaxu pro
dosaZeni simple structure). Prostfednictvim této metody ovéfime, zda je dotaznik spravné
konstruovany, zda tedy zahrnuje jen jeden hlavni faktor (Zivotni spokojenost) a do jaké miry
je tento faktor sycen jednotlivymi otazkami. Pro analyzu byl pouzZit program Statistica 13.4,

ktery umoznil zjistit nasledujici informace.
Vlastni Cisla

Skrze analyzu vlastnich Cisel, pro jejichZz identifikaci byla pouZita hrani¢ni hodnota 1 byl
vyextrahovan jen jeden faktor a to s hodnotou vlastniho ¢isla 2,66. Existenci jediného faktoru
potvrzuje i jeho zobrazeni v ramci sutinového grafu (Graf 2). Na zakladé tohoto zjisténi lze
usuzovat, Ze dotaznik syti pouze jednu skalu.

Graf 2: Sutinovy graf vlastnich cisel
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Tabulka 1: Vlastni hodnoty a rozptyl Dotazniku SWLS

Vlastni ¢islo Rozptyl
Faktor 1 2,66 53,15

Faktorové naboje

Dalsi proménnou, kterou jsme v ramci Faktorové analyzy zkoumali byly faktorové naboje.

Ovérovaly jsme nakolik jednotliva tvrzeni syti zkoumany Faktor (Zivotni spokojenost). Z analyzy
vyplynulo, Ze nejvyssich hodnot dosahuji dvé tvrzeni, konkrétné: M{j Zivot se v mnoha smérech
blizi mému idealu Zivota a Jsem spokojen se svym Zivotem. Hodnoty analyzy Faktorovych naboju
jsou uvedeny v Tabulce 2, ze které je patrné, Ze se hodnoty pohybovaly v rozmezi 0,27 az 0,82.



Tabulka 2: Faktorové naboje jednotlivych poloZzek dotazniku SWLS

Tvrzeni Faktor 1
MUj Zivot se v mnoha smérech blizi mému idedlu Zivota. 0,71
Podminky mého Zivota jsou vytecné. 0,48
Jsem spokojen se svym Zivotem. 0,82
Od svého Zivota jsem dosud dostal to podstatné, co od ného ocekavam. 0,42
Kdybych mohl Zit sv(j Zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném neménil. 0,27

Tabulka 3 pak zobrazuje komunalitu jednotlivych poloZzek neboli vahu, s jakou nami

identifikovany faktor pfispiva do rozptylu dané polozky.

Tabulka 3: Komunality jednotlivych polozek dotazniku SWLS

Tvrzeni Komunalita
MUj zivot se v mnoha smérech blizi mému idedlu Zivota 0,50
Podminky mého Zivota jsou vytecné 0,23
Jsem spokojen se svym Zivotem 0,67
Od svého Zivota jsem dosud dostal to podstatné, co od ného ocekavam. 0,17
Kdybych mohl Zit sv(j Zivot jesté jednou, nic podstatného bych na ném neménil 0,08

Zaveér:

Nami realizovana faktorova analyzy potvrdila, Ze dotaznik SWLS zkouma jediny faktor. Ktery lze
na zakladé definovanych poloZek dotazniku opravdu pojmenovat Zivotni spokojenosti. Z analyzy

dale vyplynulo, Ze tento jediny faktor vysvétluje 53,15 % celkového rozptylu.

Pro uplnost byla kalkulovana i Cronbachova alfa, ktera nabyva hodnoty 0,83 a v pfipadé analyzy
jednotlivych polozek nebyla identifikovana Zzadna, po jejimZz odstranéni by se reliabilita

dotazniku vyznamné zlepsila.

Dotaznik SWLS lze tedy na zadkladé provedenych analyz vyhodnotit jako vhodné

konstruovany.

Pro uplnost je vSak nutné zminit i omezeni realizovanych analyz, a to predevsim z d{ivodu
genderové nevyvazenosti vyzkumného souboru. Ten byl tvofen z 80 % Zenami a jen z 20 % mufzi.
Toto je zcela jisté efekt nenahodného vybéru, kterému by mélo byt idedlné zamezeno.
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