V poslednim obdobi se i diky standardizaci Dotazniku sebepojeti déti a adolescent( Piers-
Harris 2! zaméfuje testovani vyzkumné i klinické praxe na zjistovaniindividualné specifické
miry sebepojeti. Termin sebepojeti zahrnuje predstavy, jaké ma clovék o sobé, i to jak se
vnima a hodnoti (Konecna, 2006).

Sebepojeti se vytvari po cely Zivot a ovliviiuje jej mnoho vnitfnich i vnéjsich vliva. Jednim
z nich je i obdobi skolni dochazky. Néktefi vyzkumnici nalezli empirickou podporu, ze
Skolni neuspéch prispiva k nizkému sebevédomi (Bankston & Zhou, 2002). Nékteti vnimaji
i rozdilnost sebepojeti v souvislosti s pohlavim. Dle Wylieho (1989) vsak neni mozné
jednoznacné tyto rozdily potvrdit. Drobné rozdily v sebepojeti mezi pohlavimi potvrzuj
zavéry z nékterych vyzkum (Dusek, & Flaherty, 1981; Marsh et al., 1984; Marsh, Parker,
& Barnes, 1985; Osborne, & LeGette, 1982; Petersen, 1981 in Orel et al., 2015)

Orel a kolektiv ve svém vyzkumu z roku 2015 prokazali s vyuZitim dotazniku Piers-Harris 2
statisticky vyznamny vliv pohlavi na sebepojeti ve vékové skupiné 15-18 let. Vyzkumny
soubor kategorizovali dle véku a pohlavi, bez dalsi individualni specifikace.

Predkladanad studie si stanovila jako vyzkumny soubor Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (dale SVP). Zaci s SVP jsou 74ci, ktefi dle $kolského zakona ¢&. €. 561/2004 Sb.,
§ 16 potrebuje zvlastni pfistup pfi vzdélavani z dlvodu svych individudlnich potreb a
schopnosti. Mezi témito potfebami mohou byt naptiklad poruchy uceni, mentalni
postizeni, zrakové nebo sluchové postizeni, autismus, ADHD a dalsi.

Ke zjistovani sebepojeti byl vyuZzit individualné administrovany Dotaznik sebepojeti déti a
adolescent (Piers-Harris 2). Dotaznik se skldda z 60 poloZek, na které jedinec odpovida
bud "ano" nebo "ne". Otazky se tykaji riznych aspektl sebehodnoceni. Jsou usporadany
do 6 dil¢ich subskal, a to Prizplisobivost (BEH), Intelektové a skolni postaveni (INT), Fyzicky
zjev (PHY), Nepodléhani Gzkosti (FRE), Popularita (POP), Stésti a spokojenost (HAP). Tyto

skaly jsou shrnuty do jedné skaly celkové (TOT).
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Metodika

Cilem této studie je ovérit, zda-li se sebepojeti mérené dotaznikem Piers-Harris 2
mezipohlavné odliSuje v nékteré ze sesti subskal ¢i v celkovém sebepojeti u Zakl s SVP ve
vékové kategorie 15 — 18 let. Data pro vyzkum?se ziskala z dotaznikového $etfeni mezi

zaky se SVP zakladnich a stfednich skol.

Tabulka 1 Popisnd data vyzkumného souboru (N= 210).

divky chlapci
pocet 125 85
pramérny vék 16,44 16,42
smeér. odch. vék 1,05 1,01

Pro ovéreni rozdilnosti ve skdre jednotlivych $kal (BEH,INT,PHY, FRE, POP,HAP) mezi
pohlavimi jsme vyuZili statistickou metodu Manova. Manova je zkratka pro analyzu
variance vicerozmérnych dat (Multivariate Analysis of Variance). Jde o metodu, ktera
provadi stejné jako Anova analyzu rozptylu, avsak na vice neZ jedné zavisle proménné.
V Uvahu bere korelace mezi zavislymi proménnymi a tim muze odhalit i drobné rozdily
mezi skupinami tam, kde by to jednorozmérna analyza neprokazala (Martin, et al., 2009).
Pro nas vyzkum jsme poutzili nejjednodussi formu Manovy, a to Hotelling(iv t-test, ktery
bere v uvahu soucasné plsobeni vyssiho poctu proménnych, coz umozfiuje lepsi
pochopeni vzajemnych vztah( a interakci mezi rdznymi faktory. V nasem pfipadé jsou

proménnymi jednotlivé skaly dotazniku, regresorem je pohlavi.

Vysledky

S vyuZitim Hottelingova t-testu mizeme potvrdit, Ze se profil sebepojeti ve skupiné divek
statisticky vyznamné lisSi od profilu sebepojeti ve skupiné chlapci T2=19,1493
F(8,201)=2,3131 p<0,05. Statisticky vyznamny rozdil se vSak potvrdil pouze na Skadle FRE
(Nepodléhani uzkosti, p< 0,001). V ostatnich $kalach ani v celkovém skére (TOT) se

nepodafilo potvrdit statisticky signifikantni rozdil mezi pohlavimi u Zaka se SVP.
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graf 1 Porovndni priiméru bodu

Poéet bodt u jednotlivych subskal dle pohlavi
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Stfedni hodnoty subskdl i celkova hodnota sebepojeti u obou pohlavi jsou statisticky

zpracovany a pro prehlednost uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 2 udaje k jednotlivym subskdlam dotazniku Piers-Harris 2 dle pohlavi

Skaly PHCSCS-2 ve skupiné divek n=125

TOT BEH INT PHY FRE POP HAP
Stf. hodnota 41,67 8,22 8,38 9,54 7,04 7,03 6,53
Smér. Odchylka 9,88 1,75 2,22 3,83 3,49 2,68 2,01
Skaly PHCSCS-2 ve skupiné chlapcti n=85

TOT BEH INT PHY FRE POP HAP
StF. hodnota 4369 815 813 955 876 7,41 647
Smér. Odchylka 1010 1,82 2,04 333 227 272 2,04

Zavér

Ve zkoumaném souboru jsme mohli potvrdit statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi
na hladiné p < 0,05. Rozdil byl nalezen na sub Skale Nepodléhani uzkosti (FRE), kdy divky
vykazovaly statisticky niz8§i hodnoty. To pravdépodobné souvisi svyssi intenzitou
emocniho prozivani divek. Moznym dal$im faktorem, ktery si zaslouzi hlubsiho zkoumani
v budoucnu je i dopad SVP na sebepercepci a sebehodnoceni. Celkové muize byt
posuzovani sebepojeti adolescenta podkladem pro planovani a realizaci intervenci, které
by mohly pomoci zlepsit sebehodnoceni a socialni fungovani jedince, a to i jedinec se SVP.
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