TEORETICKA VYCHODISKA

Hrani digitélnich her se za urcitych okolnosti mlze rozvinout v hrani rizikové, které ma pro zivot
jedince negativni dopady. Jednou z doposud vymezenych poruch hrani digitdlnich her je
internet gaming disorder (ddle IGD), v ¢eském prekladu porucha hrani internetovych her?

(Sucha, 2020).

Vyzkumné studie z poslednich let naznacuji, Ze jednim z protektivnich faktorl rozvoje
problematického hrani by mohla byt resilience. Resilienci Ize interpretovat jako schopnost fesit
nepfiznivé situace, bojovat s tézkostmi. Doslova znamena pruznost, nezlomnost nebo houzevnatost
(Kfivohlavy, 2009). Vyzkum autor( Lina a kol. (2021), uskutec¢nény na souboru 207 jedinc( v obdobi
mladé dospélosti, zjisStoval souvislost mezi poruchou hrani internetovych her a mirou resilience.
Hraci s IGD byli dle vysledkd vyznamné méné resilientni. Stejné tak autofi Canale a kol. (2019) na
vzorku 605 dospélych jedincl potvrzuji negativni souvislost mezi mirou symptomd IGD a mirou

resilience.

LINEARNI REGRESE
Pro Ucely této zpravy je vyuZit soubor 270 dospélych hracl digitalnich her.? Platnost hypotézy
0 negativni souvislosti mezi poruchou hrani internetovych her a resilienci ovéfujeme pomoci

modelu linedrni regrese.

Linearni regrese je statistickd metoda, ktera nam umoznuje predpovidat hodnotu jedné zavislé

proménné na zakladé dalSich proménnych, které oznaujeme jako regresory.

Zavisla proménna:

— Zavislou proménnou je mira symptomd IGD, vyjadiena hrubym skérem* dosazenym
v dotazniku Kritéria poruchy hrani internetovych her — krdtkd verze (IGDS9-SF).
Regresor:
— Regresorem je mira resilience, vyjadiena hrubym skérem dosazenym v dotazniku Adult

Resilience Measure-Revised (ARM-R).

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=111.
2 Vice informaci o internet gaming disorder Ize nalézt v 5. revizi Diagnostického a statistického manudlu dusevnich
poruch (American Psychiatric Association [APA], 2015).
3 Data byla pivodné ziskdna pro ucely bakaldfské prdce.
4 VWssi skér znamend vys$si miru vyskytu symptomu IGD.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=111

Kovariaty®:
— pohlavi

— vék

VYSLEDKY

Vysledky linedrni regrese jsou uvedeny v Tabulce 1. Mira resilience je dle naseho modelu
statisticky vyznamnym regresorem. Za kazdou jednotku resilience navic (v nasem pfipadé bod
v dotazniku), se dosaZzeny skér v mife symptomU IGD snizi o 0,15 bodu. Na zakladé téchto
vysledkl tedy lze potvrdit negativni souvislost mezi mirou poruchy hrani internetovych her a

mirou resilience.

Statisticky vyznamnym regresorem je také vék. Za kazdou jednotku véku navic (v nasem pripadé
1 rok), se dosazeny skor v mife symptomU IGD snizi o 0,1 bodu. Regresor pohlavi se v nasem

modelu neprokazal jako statisticky vyznamny.

Dllezitym ukazatelem je koeficient determinace (R?), ktery fika kolik procent variability zavislé
proménné jsme schopni na zdkladé naSich regresorl vysvétlit. Zde prezentovany model
vysvétluje 12 % variability zavislé proménné (R?= 0,12). Je tedy nutné brét v potaz, Zze 88 %

rozptylu zavislé proménné nejsme schopni modelem vysvétlit.

Tabulka 1: Vysledky linedrni regrese testujici souvislost mezi mirou symptom IGD a vybranymi regresory.®

Nestandardizovany

Regresory regresni koeficient Sl CEE t statistika p-hodnota
odchylka
(parametr)
Pocatek 28,93 2,36 12,24 0,00
Mira resilience -0,15 0,03 -5,11 0,00
Vék -0,10 0,04 -2,26 0,02
Pohlavi (muz) 0,00 0,62 -0,01 0,99
Pohlavi (Zena) 0,00

5 Kovaridty jsou regresory, které slouZi k vysvétleni édsti rozptylu zavislé proménné pro zpfesnéni vysledkd.
5 Vypocty byly provedeny v programu Statistica verze 13.
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