Sebehodnoceni a nadéje podle typu attachmentu

Attachment neboli vztahova vazba muiZe mit dopad na celou fadu aspektl Zivota jedince.
V této praci se zamérim na hledani vztahl jednotlivych typ( vztahové vazby na sebehodnoceni
(self-esteem) a dispozicni nadéji (dispositional hope). Mezi hlavni predstavitele teorie
vztahové vazby patfi Bowlby (2010) a Ainsworth (2015). Hlavni déleni vazeb je na jistou a
nejistou. Nejisté typy vazeb se dale déli na vyhybavou, Uzkostnou a dezorganizovanou vazbu
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Podle Mikulincera a Shavera (2016) nejisty attachment
mUze mit negativni vliv na sebehodnoceni. Vyznam by zfejmé mohla mit i nadéje ve vztahu
k attachmentu.

Pro statistickou analyzu jsem vyuzila metodu zvanou MANOVA (angl. multivariate analysis of
variance). Tato statistickd metoda slouzi pro testovani rozdild mezi 2 nebo vice skupinami v
nékolika zavislych proménnych soucasné. Cilem bylo zjistit rozdily mezi typy attachmentu
(jisty, uzkostny, vyhybavy a dezorganizovany) a zavislymi proménnymi jako je sebehodnoceni
a dispozi¢ni nadéje.

Vyzkumny soubor tvori 68 respondentd, jedna se o studenty stfedni Skoly ve véku 15-20 let.

Kategoricka proménna:

= Typ attachmentu (vztahové vazby) — méreny pomoci metody ECR-CZ (Experiences in
Close Relationships Scale) (Seitl et al.,, 2016), kterd méti vztahovou uUzkostnost a
vyhybavost.
- lJisty typ attachmentu kdédovan ¢islem 0
- Uzkostny typ attachmentu kédovan &islem 1
- Vyhybavy typ attachmentu kédovan Cislem 2
- Dezorganizovany typ attachmentu kédovan cislem 3

= Pohlavi — muz byl kédovan ¢islem 0, Zena byla kédovana Cislem 1

Zavisla proménna:

= Sebehodnoceni — mérené pomoci Rosenbergovy $kdly sebehodnoceni (Rosenberg,
1965). Skoére se pohybuje v rozmezi 0-30, ¢im vyssi hodnota, tim vyssi mira kladného
sebehodnoceni a naopak.

* Dispoziéni nadéje — métené pomoci Skaly dispoziéni nadéje (Snyder’s Adult

dispositional hope scale).

Vysledky testovani

Vysledky analyzy ukazuji vztahy kategorické proménné attachmentu a pohlavi na zavislé

promeénné. Pro typ attachmentu je hodnota Wilksovy lambdy 0,009 a statistickd vyznamnost
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mensi nez 0,05, coz naznacuje signifikantni vztah vztahové vazby k sebehodnoceni a dispozi¢ni
nadéji. Naopak hodnota Wilksovy lambdy pro pohlavi dosahuje hodnoty 0,98 a statisticka
vyznamnost je vétsi nez 0,05, pohlavi tak nema signifikantni vztah k sebehodnoceni a
dispozi¢ni nadéji. Vysledky MANOVA testovani ukazuje tabulka ¢. 1. Celkové lze tedy
interpretovat, Ze typ attachmentu ma vliv na zavislé proménné sebehodnoceni a nadéje a

tento vztah je statisticky vyznamny.

Tabulka €. 1: Vysledky MANOVA

Test Hodnota F P hodnota

Typ attachmentu Wilksav 0,009 3397,202 0,000

Pohlavi

Dale jsem pouZila pro zpresnéni vysledk(l Hotellinglv test (T-test pro 2 nezdvislé vybéry).
Hottelinglv test (také nazyvany jako T2-test) je metoda pro vicerozmérnou analyzu dat, kterd
testuje rozdily mezi vice skupinami na zakladé vice proménnych soucasné. Pfi analyze

v programu STATISTICA jsem zvolila Vicerozmérny test (Hotellingovo T?).

Na zdkladé Hotellingova testu jsem zjistila, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami — jistou vazbou, vyhybavou nejistou vazbou. Vysledky Hotellingova testovani

prezentuje tabulka ¢. 2 a 3.

Tabulka €. 2: Vysledky Hotellingova testu

Hotellinglv test T2 F P hodnota

17,4081 8,4321 0,00119

Tabulka €. 3: Vysledky t-testu pro jisty a vyhybavy attachment

Pramér Primér Hodnota P hodnota

Dispozi¢ni nadéje
Sebehodnoceni 18,17647 15,882 4,122 0,000248

Tabulka ¢. 3 uvadi vysledky t-testu pro jisty a vyhybavy attachment v souvislosti s 2 rlznymi
proménnymi: dispozi¢ni nadéje a sebehodnoceni. Déle jsem pro zobrazeni pouzila krabicovy

graf, kde 0 znadi jistou vazbu a 2 vyhybavou vazbu.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
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Graf €. 1: Vztah sebehodnoceni a attachmentu
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Pro proménnou dispozicni nadéje je pramér pro jisty attachment 40,41176 a pro vyhybavy
attachment 42,882. Hodnota t-testu je -0,736 a p hodnota je vyssi nez 0,05, coz znamen3, Ze
rozdil mezi prliméry neni statisticky vyznamny. Pro proménnou sebehodnoceni je priimér pro
jisty attachment 18,17647 a pro vyhybavy attachment 15,882. Hodnota t-testu je 4,122 a p
hodnota je nizsi nez 0,05, coz znamen3, Ze rozdil mezi pridméry je statisticky vyznamny. Lidé s
jistym attachmentem maji pravdépodobnéjsi vyssi sebehodnoceni nez lidé s vyhybavym

attachmentem.
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