Souvislost mezi sebehodnocenim a rodi¢ovstvim?

Mnozi lidé intuitivné predpokladaji, Ze rodicovstvi mlze mit vyrazny vliv na sebehodnoceni
jedince. Tato intuice mliZe byt zaloZena na predpokladu, Ze kdyzZ se jedinec stane rodicem, jeho
identita a priority se mohou zménit a tim se mdze zménit i jejich pohled na sebe sama.
Napfriklad se mohou citit vice odpovédni a sebevédomi v roli rodi¢e, coz by mohlo vést k
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zvladl a jeho hodnota v jeho vlastnich ocich se zvysila.

Toto vSak nepotvrzuje napf. metaanalyza, kterou publikovali Twenge, Campbell a Gentile
(2012) v ¢asopisu Journal of Personality and Social Psychology. Tato metaanalyza studuje vztah
mezi rodi¢ovstvim a sebehodnocenim u dospélych. Autofi analyzovali 331 publikovanych
studii, které zkoumaly vztah mezi rodicovstvim a sebehodnocenim, a zjistili, Ze v pridméru,
rodiCovstvi neovliviiuje signifikantné sebehodnoceni dospélych. Vysledky ukazuji, ze
predpoklady o pozitivnim vztahu mezi rodicovstvim a sebehodnocenim nejsou podlozené.
Autofi diskutuji o moZznych divodech této neexistujici souvislosti, véetné vlivu genderovych

roli a kultury.

Dalsi studie od Sjoberg, K., Lofmark, E., Andersson, A.-K., Waern, M., & Sydsjo, G. (2015) ptinasi
vysledek dokonce opacny, nez by ¢lovék predpokladal. Zaméruje se na vztah mezi rodi¢ovstvim
a sebehodnocenim u muzl v raném a stfednim véku. Autofi vyuZili longitudindlniho ndvrhu s
pouZitim dat z ndrodniho Svédského prizkumu, ktery sledoval vice nez 1 000 muz v pribéhu
deseti let. Vysledky ukdzaly, Ze muZi, ktefi se stali otcem, méli nizsi sebehodnoceni nez muzi
bez déti, coZ je v rozporu s predpoklady, Ze rodicovstvi zvySuje sebehodnoceni. Autofi navrhuiji,
Ze tento negativni vztah miZe byt zplsoben zménami v Zivotnim stylu, jako je mensi
spolecenskd interakce a zvySena zodpovédnost, které mohou vést k vy$Simu stresu a

snizenému sebehodnoceni.

Posledni studie od Marquardt, S.S., Lee, T. K., & Barrett, K. E. (2016) shrnuje prfedchozi pozndni.
Je to metaanalya 26 publikovanych ¢lank(, které zkoumaji vztah mezi rodi¢ovstvim a
sebehodnocenim. Autofi uvadéji, ze vétSina studii (20 z 26) nenasla vyznamny rozdil v

sebehodnoceni mezi rodici a lidmi bez déti. Nicméné Sest studii ukazalo, Zze rodi¢ovstvi muze

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=108
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mit negativni vliv na sebehodnoceni u nékterych jedinc(, zejména u matek a u jedincl s vyssi
urovni vzdélani. Autofi diskutuji o tom, Ze negativni vztah mezi rodicovstvim a
sebehodnocenim muze byt zplsoben raznymi faktory, jako je stres, nedostatek ¢asu na péci o

sebe sama a socialni srovnavani s ostatnimi rodici.

Vyzkousejme obdobny vyzkum na vlastnich datech. Mame data o 100 respondentech, z toho
50 muzu a 50 zZen. Dale zndme vék (18-42 let, primér 29,31), zda je respondent rodic ¢i neni
(45 rodic, 55 bezdétnych) a mira sebehodnoceni zjistovana pomoci Rosenbergerova dotaznik
sebehodnoceni s bodovym rozsahem 0 az 30 bodu. K vypoctu vyuZijeme lineadrni regresni

model.

Zavislé proménné:

Zavislou proménou je hruby skér z Rosenbergerova dotazniku sebehodnoceni.
Regresory:

Vék respondenta.

Kovariaty:

Pohlavi (0 = Zena, 1 = muz).

Stav rodi¢ / nerodic¢ (0 = bezdétny, 1 = rodic).

Regresor Hodnota par. SD t p-hodnota
Pocatek 15,71 2,98 5,27 0,000
Pohlavi 0,96 1,38 0,70 0,486
Veék 0,12 0,11 1,09 0,279
Rodic -5,20 1,31 -3,97 0,000

Interpretace vysledk:

Nejvyznamnéjsim faktorem je fakt, zda respondent je ¢&i neni rodi¢em. Vysledky potvrzuji
zminované vyzkumy, kdo rodice v priméru skérovali o 5,2 bodi méné v Rosenbergerové

dotaznik( sebehodnoceni nez respondenti, ktefi déti nemaji.



U véku respondentll nebyl nalezen dostatecné silny efekt, jak je patrné ve sloupci vypsanych
p-hodnot. Podobné je tomu i u pohlavi, kdy muzi sice dosahuji vyssich bod(, nicméné vysledek
neni dostatecné statistiky vyznamny. Na zakladé studii (Kling, K. C., Hyde, J. S., Showers, C. J.,
& Buswell, B. N., 1999) dosahuiji jak muzi, tak Zeny za jinak obdobnych podminek spise
podobného sebehodnoceni, nékteré studie naznacuji o néco vyssi sebehodnoceni muzd. Pro
nds je vsak dllezité, Ze v nasem vzorku pohlavi respondenta nehraje vyznamnou roli a

dllezitym faktorem je rodiovstvi respondenta.

Model celkové vysvétluje 15 % rozptylu (R?> = 0,148) co? je velice mélo. Pokud bychom do
modelu pfidali druhou mocninu véku, model by vysvétlil o pouhych nékolik desetin vice

rozptylu. Z tohoto divodu povaZujeme pridani tohoto regresoru za zbytecné.

V nasem malém vyzkumu jsme potvrdili podobné vysledky studii, kterou jsou zminovany
v citovanych ¢lancich. Rodi¢ovstvi nevede k vyssimu sebehodnoceni jedince, v naSem vzorku
dokonce vede ke snizeni. Pro dalsi vyzkumy by bylo zajimavé sledovat proménu této proménné
v Case, kdy mlzZeme hypotetizovat, Ze po delsi dobé se sebehodnoceni jedince vrati (péce o
dité jiz neni tak narocna) a po néjaké dobé se i zvysi (naroky se minimalizuji, zistane jen dobry
pocit ze zvladnuti vychovy). V nasem vyzkumu jsme data o délce rodi¢ovstvi neméli. Tento druh
fenoménu by bylo rovnéz zajimavé prozkoumat smisenym designem, kdy ziskand data budou

posileny rozhovory a longitudinalnim pristupem.
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