Efekty mindfulness-based terapie?!

Studie "The Effect of Mindfulness-Based Therapy on Anxiety and Depression: A Meta-
Analytic Review", ktera je inspiraci pro predkladany ukol, vyuzila MANOVA analyzu pro
testovani ucinktt mindfulness-based terapie na uzkost a depresi v porovnani s kontrolnimi
skupinami.?

Jeji vysledky naznacuji, ze terapie zaloZzena na vSimavosti je slibnou intervenci pro 1écbu
uzkosti a problémt s naladou u klinické populace. Konkrétni idaje ukazuji na dobrou G¢innost
pti zlepSovani symptoml uzkosti a vykyvi nalady v obdobi pied 1é€bou a po ni u vsech
zucCastnénych. U pacientl s tzkostnymi poruchami a poruchami nalady byla tato intervence
spojena s velikosti u¢inku 0,97 a 0,95 pro zlepSeni uzkostnych a ndladovych symptom?.

MANOVA (Multivariate analysis of variance) je statistickd metoda pro analyzu rozdilti mezi
dvéma nebo vice skupinami, které maji vice nez jednu zavislou proménnou. Tato analyza
umoziuje testovani celkovych rozdilti mezi skupinami, stejné¢ jako rozdili v jednotlivych
zavislych proménnych.® V ptipadé piedklddané studie umoznila testovani tcinku terapie na
vice nez jedné zavislé proménné soucasné, konkrétné na uzkosti a depresi. Byly porovnavany
skupiny ucastnikt, kteti absolvovali mindfulness-based terapii, s kontrolnimi skupinami, které
se této terapie neucastnili.

Pro ziskani kompetenci v praci s metodou MANOVA byla vyuzita nahodné vygenerovana
data v programu MS Excel pro 30 fiktivnich ucastniki studie, mezi kterymi bylo 15 muzi (z
toho 8 z kontrolni skupiny) a 15 zen (z toho 7 z kontrolni skupiny). Primérny vék Gcastnikd
studie je 36 let. Pro pfiblizeni realit¢ byla data generovana v rozmezi realn¢ ziskatelnych
hodnot hrubych skori (dle Beckova inventéaie deprese, Skaly nemocniéni uzkosti a deprese,
Profilu stavli ndlady, Wechslerovy pamétové skaly a skaly dosp€lé pozornosti) pro skupinu,
kde méla probihat terapie a pro kontrolni skupinu.

V ramci analyzy bylo cileno na zjisténi, zda bude mit terapie statisticky vyznamny G¢inek na
proménu sledovanych projevi, tedy na miru deprese, uzkosti, hostility a na kognitivni funkce,
konkrétné€ na pamét’ a pozornost. V nasem piipadé jsou tedy zavislé proménné deprese, uzkost,
hostilita, pamét’ a pozornost. Nezavislé proménné jsou pohlavi, vék a skupina (s intervenci nebo
kontrolni).

! Data a dalsiinformace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=104.
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V naSem modelu pro cvicné ucely bez ovéfeni predpokladam, Ze jsou splnéné vsechny
predpoklady k pouziti MANOVA, kterymi jsou normalita dat, homoskedasticity a korelace
mezi zavislymi proménnymi.

Po provedeni statistické analyzy v programu Statistica 13 jsou k dispozici tyto udaje:

proménné A F Value | p hodnota
test
skupina 25,7316 | 18,1726|<0.0001
pohlavi 6,5231 6,2038 | 0.0009
vék 1,4835 1,3575(0.2795
deprese 19,3435 13,9805 | <0.0001
uzkost 18,0426 | 13,0389 |<0.0001
hostilita 11,5933 8,3083 | 0.0003
pamét 3,1973 2,7683|0.0422
pozornost 2,4059 2,0913| 0,1131

Vypis uvedeny v tabulce prezentuje vysledky Hotellingova testu, ktery ovéfil, zda jsou rozdily
mezi pruméry jednotlivych sledovanych proménnych ve skupiné s intervenci a Vv kontrolni
skuping statisticky vyznamné.

V této analyze byly zkoumany vztahy mezi proménnymi: skupina, pohlavi, deprese, uzkost,
hostilita, pamét’ a pozornost.

Hodnota F ukazuje, zda jsou rozdily mezi priméry mezi alesponn dvéma skupinami
signifikantni. Vys$i hodnota F znac¢i vétsi pravdépodobnost, ze rozdily mezi jednotlivymi
skupinami statisticky vyznamné jsou.

Hodnota p ukazuje pravdépodobnost, Ze rozdily mezi skupinami jsou vyznamné pouze
nahodou. Niz§i hodnota p znaci vyssi pravdépodobnost, Ze rozdily jsou skute¢né vyznamné.

Podle vysledkt Hotellingova testu lze fici, Ze rozdily mezi skupinami jsou statisticky vyznamné
u vSech proménnych s vyjimkou pozornosti. To znamena, Ze skupiny se li§i v primérech téchto
proménnych, a tato odchylka neni zptisobena ndhodou.

Hodnota pro proménnou skupina je velmi vysoka (18,1726), coz znamena, ze existuje
vyznamny rozdil mezi priméry mezi alespoil dvéma skupinami v této proménné. Podobné,
hodnoty F pro proménné deprese, uzkost a hostilita jsou také velmi vysoké, coz znamend, ze
existuji vyznamné rozdily mezi priméry mezi alespont dvéma skupinami v téchto promeénnych.

Na druhé¢ strané, hodnoty F pro proménné pamét’ a pozornost jsou pomérné nizké. To znamena,
ze rozdily mezi priméry v téchto proménnych mezi skupinami statisticky vyznamné nejsou.

Na zaklad¢ téchto vysledkl 1ze usoudit, Ze proménné deprese a uzkost jsou terapii ovlivnény,
naproti tomu ostatni proménné (pamét’, pozornost a hostilita) jsou ovlivnény méné.



