Vliv prozivani stresu na uzivani pfipravkd na uklidnéni

Ve své studii vychazim z Inventéfe prozivani stresu ve zkouSkovém obdobi, ktery sestavili
Stefec et al. (2023). Zkoumali potfebu vysokodkolskych student(l vzit si pfipravek na uklidnéni b&hem
zkouSkového obdobi. Podle nich potfeba vzit si pfipravek na uklidnéni zna&i potfebu ovlivnit télesné
proZivani stresu na zakladé kognitivniho zhodnoceni situace (Stefec et al., 2023). V jejich studii
prokazali, Ze uzivani pfipravkl na uklidnéni béhem zkouSkového obdobi je velmi Easté, jelikoZ 30,94
% respondentl odpovédélo, Ze ve daném obdobi uzivaji bylinné pfipravky €i léky na uklidnéni
(Stefec et al., 2023). Jako nejdUleZit&j&i prediktor pro uZivani pFipravkd na uklidnéni je podle jejich
vysledkU faktor proZivani stresu, ktery vyextrahovali pomoci faktorové analyzy. Tento pfedpoklad
jsem se rozhodla hloub&ji provéfit svoji studii za uziti jiné metody, a to ROC analyzy. Budu vychazet z
datového souboru, ktery vytvofili autofi inventare. Budu v této praci demonstrovat, do jaké miry
testovy skér ve Skale prozivani stresu mUzZe tendenci k uZivani uklidfujicich pfipravk( predikovat.

Podle vysledkl studie existuje korelace mezi proZivanim stresu b&hem zkouSkového obdobi a
uzivanim pfipravku na uklidnéni. Platnost hypotézy, Ze hodnota skéru v prozivani fyzického a
psychického stresu predikuje to, jestli vysokoSkoldk uZije néjaka pfipravek na uklidnéni (at' uz bylinny,
lék Ci jiné), jsem ovéfila pomoci ROC analyzy. Jedna se o statisticky model, ktery zjiStuje pfitomnost
nebo nepfitomnost néjakého jevu (v naSem pfipadé uzivani Ci neuzivani pfipravku na uklidnéni)

s pomoci zjiSténi prahové hodnoty (cut-off skdre). Pro nalezeni optimalniho cutt-off skoru jsme vyuzili
YoudenUv index. Do modelu jsme zafadili ndsledujici proménné.

Zavislé proménné:

o Odpovéd na otazku, zda jedinec béhem zkouSkového obdobi uzil néjaky pfipravek na
uklidnéni. JedniCkou jsme kddovali kladnou odpovéd, nulou zédpornou.

Regresory:

o Ciselny vysledek inventafe (testovy skor) méFiciho proZivani stresu b&hem zkoudkového
obdobi na fyzické i psychické Urovni. Je to skor, ktery urCuje, jak moc je respondent béhem
zkouSkového obdobi ve stresu (dle fyzickych a psychickych projevl stresu, které méfil
inventar).

Cut-off skdre:

e Minimalni testovy skor, ktery urCoval hranici nadmérného proZivani stresu b&hem
zkouSkového obdobi. V naSem pfipadé to znamend, Ze ten, kdo v testu skdéroval 30 bodu a
vice, byl povaZovan za nékoho, kdo ve zkouSkovém obdobi proziva nadmérny stres.
Zjistujeme tedy, jaky podil t&ch, ktefi skdrovali v Inventdfi proZivdni stresu nadmeérny stres,
uziva pfipravek na uklidnéni. ZjiStujeme, zda tento bodovy skér mlze byt prediktorem pro
uzivani pFipravkd na uklidnéni.

Hypotézu o tom, Ze testovy skér predikuje uzivani pfipravku na uklidnéni, miZeme ovéfit
ROC kfivkou. ROC kfivka je nastroj, pomoci kterého mizeme hodnotit a optimalizovat binarni
klasifikaCni systém (test), ktery ukazuje vztah mezi specificitou a senzitivitou daného testu nebo
detektoru pro vSechny pfipustné hodnoty prahu. Tento graf tedy popisuje kvalitu binarniho
klasifikatoru v zavislosti na nastaveni jeho klasifikaCniho prahu. Pro nalezeni optimalniho cutt-off
skoru jsme vyuZili Youdenlv index. RozliSili jsme kategorie respondentU podle toho, zda respondenti
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béhem zkouSkového obdobi uZzili pfipravek na uklidnéni (ANO/NE) a podle toho, jestli vysledek jejich
testového skoru je roven nebo vySSi neZ stanoveny cut-off skor.

Tabulka &.1 Kategorie respondentt dle uZiti/neuZiti pfipravku a naméreného skdru stresu béhem
zkouSkového obdobi

Skute€ny stav

ANO NE
Pozitivni 71 135
Negativn
i 27 88

Tabulka €. 1 ukazuje, Ze v 71 pfipadech respondenti uvedli, Ze b&€hem zkouSkového obdobi
uzili pFipravek na uklidnéni a skute€né jejich skor je roven cut-off skéru 30 a vice. V 135 pfipadech
respondenti neuzili pfipravek, ale jejich testovy skor udavajici miru prozivaného stresu byl roven nebo
vy$§S8i nezZ cut-off skér 30. Pod touto hodnotou se v testovém skoru vyskytlo celkem 115 respondentd,
z Cehoz 27 pfipravek na uklidnéni uzilo. Z celkového poCtu tedy 88 respondentll neuZilo pfipravek a
v mife prozivani stresu skérovali pod ndmi stanovenou hranici.

Tabulka €. 2 Testovy skor v proZivani stresu a Youdentv index

Cut-off TP FP TN FN  [Senzitivita Specificita [1-Senz  |[1Spec |J
11 98 223 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 50%| 30,53%
13 93 222 1 0 100% 0% 0% 100% 0,00 50%| 30,84%
14 97 221 2 1 99% 1% 1% 99% 0,00 50%| 30,84%
15 97 220 3 1 99% 1% 1% 99% 0,00 50%| 31,15%
16 96 220 3 2 98% 1% 2% 99% -0,01 50%| 30,84%
17 95 217 b 3 97% 3% 3% 97% 0,00 50%| 3146%
18 94 213 10 4 96% 1% 1% 96% 0,00 50%| 32,40%
19 94 212 11 4 96% 5% 4% 95% 0,01 50%| 32,71%
20 92 208 15 b 94% 7% 0% 93% 0,01 50%| 3333%
21 91 205 18 7 93% 8% 7% 92% 0,01 50%| 3396%
22 89 190 33 9 91% 15% 9% 85% 0,06 53%| 38,01%
23 87 179 44 11 89% 20% 11% 80% 0,09 54%| 40,81%
24 86 174 419 12 88% 22% 12% 78% 0,10 55%| 42,06%
25 84 167 56 14 86% 25% 14% 75% 0,11 55%| 4361%
2b 82 159 o4 16 84% 29% 16% 71% 0,12 5b%| 4548%
27 77 143 80 21 79% 36% 21% 64% 0,14 57%| 4891%
28 71 135 83 27 72% 39% 28% 61% 0,12 56%| 49,53%
29 69 119 104 29 70% 47% 30% 53% 0,1704 59%| 53,89%
30 b5 109 114 33 bb% 51% 34% 49% 0,1745 59%| 55,76%
31 58 95 128 40 59% 57% 41% 13% 0,1658 58%| 5794%
32 51 81 142 47 52% 6d% 48% 36% 0,16 58%| 60,12%
33 44 72 151 54 15% 68% 55% 32% 0,13 56%| b60,/5%
34 36 65 158 62 37% 71% 63% 29% 0,08 54%|  60,44%
35 30 56 167 08 31% 75% 69% 25% 0,06 53%| 6137/%
3b 24 14 1/9 74 24% 80% 76% 20% 0,05 52%| 63,24%
37 18 34 189 80 18% 85% 82% 15% 0,03 52%|  64,49%
38 17 27 196 81 17% 88% B% 12% 0,05 53%| 6b,35%
39 12 21 202 8b 12% 91% 88% 9% 0,03 51%| bbb/%
40 8 12 211 90 8% 95% 92% 5% 0,03 51%[  68,22%
41 7 7 216 91 7% 97% 93% 3% 0,04 52%(  694/%
42 3 1 219 95 3% 98% 97/% 2% 0,01 51%|  ©89,16%
43 2 4 219 96 2% 98% 98% 2% 0,00 50%[  68,85%
44 2 3 220 9% 2% 99% 98% 1% 0,01 50%(  69,16%
45 0 0 223 98 0% 100% 100% 0% 0,00 50%|  6947/%




Z hodnot Youdenova indexu (J) v tabulce €. 2 Ize vyCist, Ze nejvySSi, a tedy nejlepSi Youden(v
index nam vychazi u cut-off skéru 30. Ndhodné vybraného respondenta tedy (dle tabulky €. 2)
spravné zaradim do kategorie (viz tabulka €. 1) v 59% pfipadl. Pravdépodobnost téch, ktefi budou
uzivat pFipravek na uklidnéni (prevalence p) je 30,53%. Pravd€podobnost téch, ktefi pfipravek uZivat
nebudou, je 69,47%. Pravdépodobnost téch, ktefi |éky uzZivat budou, je tedy mensSi nez korelativni
Cetnost lidi, ktefi pravdépodobné pfipravek uzivat nebudou.

Pravdépodobnost, Ze mira prozivaného stresu bude predikovat osobu, ktera bude uzivat léky na
uklidnéni, je 66%. Pravdépodobnost, Ze spravné urCim miru prozivaného stresu, je 51%. NejvySSi
pravdépodobnost spravného zarazeni respondenta je, kdyz vyberu cut-off skér 41.

Obrdzek 1: ROC kfivka zndzornujici predikovatelnost uZivani pfipravk( na uklidnéni skérem prozZivani
stresu béhem zkouSkového obdobi u vysokoSkolskych studentt
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V grafu mUzZeme pozorovat, Ze ROC kFivka je pfiméFené zakfivend. Uzivéni pfipravku tedy
souvisi s tim, jak moc dany respondent ve zkouSkovém obdobi proziva stres. NaSe vysledky se tedy
shoduji s pozorovanim Stefce et al. (2023). Klasifika&ni prah je nastaven spravn&, a promé&nna
obsahuje podstatnou informaci o pozitivité vztahu. MUZeme tedy Fict, Ze proZivani stresu ve
zkouSkovém obdobi je pomérné vyznamnym prediktorem pro uZivani pfipravk( na uklidnéni, a
pouziti naSi proménné je pro danou klasifikacni Glohu vhodné. NaSe promé&nnda ma dobrou
klasifikaCni schopnost.
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