Vztah mezi Skolnim prospéchem a rizikovym chovanim

u dospivajicich

Vyzkumil, které nalézaji vztah mezi skolni uspésnosti a rizikovym chovanim u dospivajicich,
existuje mnoho (napf. Chadi et al., 2020; Lee & Lee, 2020; Ceresnik, 2017; Kabicek et al.,
2014), pricemz byly provedeny i takové vyzkumy, které existenci tohoto vztahu zpochybnily
(napt. Baier, 2016; Tomsik et al., 2017). My jsme se Vv této praci v§ak rozhodli vychazet ze
dvou konkrétnich vyzkumu, se kterymi jsme se nedavno setkali. Prvni z nich je vyzkum
Zhanga a Slesnickové (2020), ktery se zabyval vztahem mezi $kolnim prospéchem
a delikventnim rizikovym chovanim americkych déti. Tento autor atato autorka rozdélili
studenty/studentky do tfi kategorii dle trovné $kolni uspés$nosti a zjistili, ze u skupiny
s nejlepSim prospéchem se delikventni chovani vyskytovalo nejméné. Druhou studii provedli
Cheah et al. (2021), ktefi studovali mentalni zdravi a rizikové chovani studentl/studentek
Z etnickych minorit v Malajsii. Ve svém vyzkumu mimo jiné ptisli se zavérem, Ze existuje

korelace mezi abuzem navykovych latek a Spatnym prospéchem ve skole.

Tyto vyzkumy maji tedy spolecné to, ze zkoumaly vztah mezi Skolnim prospéchem
a zvolenym typem rizikového chovani — v prvnim piipadé¢ $lo o delikvenci, v druhém piipadé
0 abuizus navykovych latek. Obé studie pak tyto vztahy potvrdily. Pficemz z jejich vysledkt
by dle naSeho nazoru bylo mozné implikovat, Ze mezi Skolnim prospéchem a mirou
delikvence/abuzu existuje pozitivni korelace (neboli pfima tméra). To jednoduse feceno
znamena, ze ¢im vyssi mira delikvence/abuzu se U daného studenta/studentky objevuje, tim
vy$§i (tj. horsi) primér znamek ma. Tyto vysledky zahrani¢nich studii pro nas byly zajimavé,
atak jsme se je rozhodli ovétit na Ceskych studentech a studentkdch. Pro tento tcel jsme
pouzili datovou matici 0 200 zaznamech ziskanych od 36 (tj. 18 %) studentti a 164 (tj. 82 %)
studentek stfednich $kol ve véku od 15 do 19 let. Pficemz 85 (tj. 42,5 %) z celkového poctu
respondentli/respondentek navstévovalo gymnazium a 115 (tj. 57,5 %) stfedni odbornou

Skolu. Jedna se 0 datovy soubor ziskany pro ucely vlastni bakalaiské prace.

Konkrétni hypotézy, o statistické vyznamnosti vztahli mezi Skolnim prospéchem
a abuzem/delikvenci jsme se rozhodli ovéfit pomoci linearni regrese. Jedna se 0 statisticky

postup, ktery vysvétluje chovani jedné zavislé nahodné veli¢iny za pomoci jednoho ¢i

Data adalsi informace 0 této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=1.
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nékolika faktorti. Slovo linearni poukazuje na fakt, ze hodnotu dané zavislé nahodné veliCiny
muzeme ziskat jako ur¢itou linearni kombinaci zminovanych faktorti (Dostal, 2021). Do

nasich modelt jsme zatadili nasledujici proménné:

e zavisle proménné — ablzus navykovych latek, delikvence
e nezavisle proménné — pramér znamek

e kovariaty — pohlavi, typ stfedni skoly, vék.

Zavisle proménnymi rozumime ty proménné, jejichz rozptyl se snazime pomoci skupiny
regresoru (nezavisle proménnych a kovariatil) vysvétlit. V naSem piipad¢ se tedy jedna 0 miru
abuzu a delikvence, které jsme zjiStovali pomoci dotazniku Vyskyt rizikového chovani
u adolescenti — VRCHA (Dolejs & Skopal, 2013). Pro kazdou z téchto zavisle proménnych
jsme vytvorili samostatny model. Nezavisle proménnou primér znamek jsme zjisSt'ovali tak,
ze jsme se respondentli/respondentek ptali na jejich znamky ze Ctyf vybranych pfedméti,
které navstévovali studenti/studentky obou typu stiednich $kol, a nasledné v programu Excel
dopocitali jejich praiméry. Kovariaty, kterymi se v naSem ptipad¢ stali pohlavi, typ stfedni
Skoly a vk, se od nezédvisle proménnych 1i§i tim, Ze jsme je do modelu zaradili ne proto, ze
by jejich vliv byl ve stfedu naseho zajmu, ale proto, aby nebyly pti¢inou zkresleni (Dostal,
2021).

Hypotézy 0 linedrnim vztahu mezi delikvenci/abuzem navykovych latek a Skolnim
prospéchem je mozné ovérit pomoci testu statistické vyznamnosti regresniho koeficientu
u regresoru prumér znamek. Tento test jsme provedli v programu Statistica a spoc¢ival v tom,
ze si pomoci programu spocitdame Waldovu statistiku a piislusnou p hodnotu. Pfi¢emz pro
Waldovu statistiku jsme se rozhodli proto, ze ovéfujeme vyznamnost jediného regresoru
(priméru znamek) anikoliv skupiny regresorit (Vtakovém piipadé bychom wvyuzili test

podmodelu). Vysledky téchto testii pak shrnuje tabulka 1:

Tab. 1: Testy statistické vyznamnosti linearniho vztahu

Model Standar:dlzoval.ly Testova statistika P hodnota
regresni koeficient

abuzus 0,36 5,22 < 0,001

delikvence 0,29 3,86 < 0,001

Z tabulky 1 mizeme vyc¢ist, ze zvysi-li se standardizovany regresni koeficient praméru

zndmek 0 jednu smérodatnou odchylku, pak Vpriméru vzroste skore abuzu o0 0,36

Data adalsi informace 0 této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=1.
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smérodatné odchylky a skore delikvence v priméru vzroste 0 0,29 smérodatné odchylky.
Mizeme tedy fici, ze primér znamek ma vétsi vliv na abuzus navykovych latek. V obou
ptipadech se vSak jedna o velmi vysoce signifikantni vztahy, coz je mozné odvodit z velmi
nizkych p hodnot (v obou piipadech nizsich nez 0,001). Mizeme tedy fici, ze na 5% hladiné
statistické vyznamnosti je mozné ob¢ hypotézy ptijmout. Pro lepsi predstavu pfipojujeme

grafy 1 a 2, na nichz je mozné 1épe vidét, ze oba vztahy maji linearni podobu:

Graf 1 a 2: Vztah mezi abuzem/delikvenci a primérem znamek

Vztah mezi ablzem navykovych latek a Vztah mezi delikvenci a primérem znamek
primérem znamek
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Zminované vysledky jsou tedy ve shod¢ jak se studii Zhanga a Slesnickové (2020), tak
se studii Cheah et al. (2021). A svéd¢i tedy o tom, ze ¢im lepsi prospéch (tj. nizsi pramér
znamek) studenti/studentky vyzkumného souboru maji, tim méné se U nich objevuji dva

vybrané typy rizikového chovani — abizus navykovych latek a delikvence.
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