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Vyhledavani vzrusujicich zazitk(

Teorie vyhleddvani vzruseni, v odborné literatufe zndma jako Sensation Seeking, predstavuje
jeden z nejvyznamnéjsich konceptl v ramci psychologie osobnosti zaméreny na individuaini potfebu
stimulace a novosti. Marvin Zuckerman (1979) tento rys definuje jako ochotu jedince podstupovat
nejriznéjsi fyzicka, socidlni i financni rizika za Gcelem dosaZeni intenzivnich, komplexnich a novych
prozitk(. Cely model je vyrazné biologicky ukotven a opird se o predpoklad existence specifické
optimalni drovné stimulace, neboli arousalu. Podle Zuckermana (1994) vykazuji jedinci s vysokou mirou
tohoto rysu prirozené nizsi bazalni Uroven kortikalniho nabuzeni, coZ je podvédomé nuti vyhledavat
mnohem silnéjsi vnéjsi podnéty k dosazeni pfijemného emocniho stavu a optimalniho fungovani. Tato
biologickd determinace Uzce souvisi s aktivitou dopaminového systému v mozku a hladinou enzymu
monoaminooxidazy, jejiz nizsi koncentrace byva v korelaci s vys$si potfebou riskovat (Zuckerman, 2007).

Samotna struktura tohoto rysu neni jednorozmérna, ale podle plvodnich vyzkum se sklada
ze Ctyr relativné samostatnych faktor(, které spolecné tvofi celkovy profil jedince. Prvni dimenzi je
vyhledavani dobrodruzstvi a strachu, které se projevuje touhou po aktivitdch zahrnujicich rychlost a
fyzické nebezpedi, jako jsou napfiklad adrenalinové sporty. Druhy faktor, vyhledavani zazitkd, se
zamérfuje spiSe na vnitfni a senzorické podnéty skrze netradi¢ni Zivotni styl, cestovani nebo uméni.
Treti slozkou je nespoutanost, kterd popisuje snahu o uvolnéni v socialnich situacich, vyhledavani
impulzivni zabavy a experimentovani v oblasti sexuality ¢i navykovych latek. Posledni dimenzi je
nachylnost k nudé, definovana jako silny odpor k rutiné, pfedvidatelnosti a monoténnimu prostfedi,
které u takovych jedincl vyvolava neklid a podrazdénost (Zuckerman, 1979).

Tvorba polozek

PFi konstrukci pouzitého dotazniku se vychdazelo z teoretického konceptu Sensation Seeking
podle Marvina Zuckermana, konkrétné z jeho revidované skaly SSS-V. PGvodni Zuckermandv format,
ktery je zalozen na volbé mezi dvéma protikladnymi tvrzenimi, byl vSak pro ucely této préace
modifikovan. Namisto nucené volby byla zvolena forma samostatnych tvrzeni, u kterych respondenti
vyjadrovali miru svého souhlasu na ¢tyrbodové skale Likertova typu:

1 Zcela nesouhlasim — 2 SpiSe nesouhlasim — 3 SpiSe souhlasim — 4 Zcela souhlasim

K volbé sudého poctu stupnl se pfistoupilo zamérné, aby se eliminovala moZnost volit
neutrdlni stfedovou odpovéd. Vzhledem k omezenému rozsahu dotazniku bylo cilem ziskat od
respondentl jasné vyhranéna data, kterd by umoznila citlivéjsi statistické zpracovani a lepsi
diferenciaci mezi skupinami.

K dalsi apravé doslo v oblasti vnitfni struktury dotazniku. PGvodni Zuckermaniv model se
¢tyfmi dimenzemi byl pro potreby této kratké verze zredukovan na tfi Sirsi facety, které lépe
odpovidaly zvolenému poctu polozek. Cilem bylo zajistit rovhomérné zastoupeni jednotlivych aspekt(
vyhleddvani vzruseni tak, aby kazda z téchto tfi oblasti byla v dotazniku zastoupena dvéma polozkami.
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Jednotlivé facety byly v tomto dotazniku pojmenovany jako vyhleddvdni zdZitki, nesndsenlivost nudy
a disinhibice. Po dikladném vybéru byly zvoleny nasledujici polozky:

KdyZ jedu na vylet, pfedem si detailné naplanuji cely jeho pribéh. *
Lakaji mé adrenalinové zazitky.

Rutinni ¢innosti mé nudi.

KdyZ dokazu dopfedu odhadnout, jak film skon¢i, ztracim o néj zajem.

Bez alkoholu nebo jinych latek by seSlost byla nudna.
Vintimnim Zivoté rad/a zkouSim nové véci.

ok bdp

Polozka ¢. 1 (oznacena *) byla zafazena jako reverzni. Aby se predeslo efektu poradi a
stereotypnim odpovédim, byly polozky pfi administraci respondentim prezentovany v ndhodném
poradi.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Sbér dat probihal formou online dotaznikového Setfeni za vyuZiti metody prilezitostného
vybéru. Dotaznik byl distribuovdan prostfednictvim socidlnich siti, primarné v rdmci tematickych skupin
na platformé Facebook a dale prostfednictvim sité Instagram. Celkem se vyzkumu zué&astnilo 330
respondentd. Jedinou vstupni podminkou pro Ucast v Setfeni bylo dosaZzeni véku minimalné 18 let, coz
splnili vSichni osloveni Ucastnici. Pfed samotnou analyzou byla provedena manudlni kontrola dat za
ucelem identifikace nespolehlivych odpovédi, jako je napfiklad uniformni odpovidani v celém
dotazniku ¢i extrémné kratky cas vypliovani. Vzhledem k tomu, Ze 7adny z vyplnénych dotaznik(
nevykazoval znamky nahodného ¢i neddvéryhodného vyplnéni, nebyl z plvodniho souboru vyrazen
zadny respondent.

Z celkového poctu 330 respondentl tvofily Zzeny 73,3 % (N = 242) a muzi 26,7 % (N = 88).
Vékové rozpéti souboru bylo velmi Siroké, pohybovalo se v intervalu 18 az 66 let, pticemz pramérny
vék Ucastnik( byl 28,55 let (SD = 10,91). Uéast ve vyzkumu byla plné anonymni a dobrovolna, p¥i¢em3
respondenti byli v ivodu informovani o Ucelu studie i o zplisobu nakladani s daty.

Faktorova struktura, vybér funkcnich polozek

Pro analyzu faktorové struktury byla provedena explorativni faktorova analyza (EFA). Pro
vypocet byla pouzita metoda hlavnich komponent (PCA) s rotaci Varimax. Tato metoda byla zvolena
pro svou robustnost pfi analyze poloZek s nizsi vnitfni konzistenci.

PrestoZe byla pGvodni skala zamyslena jako jednofaktorova, sutinovy graf naznacil pfitomnost
tfi faktord (viz. Obrazek 1).



Obrazek 1: Sutinovy graf pro 6 poloZek
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Detailni analyza faktorovych zatézi vsak ukazala, Ze treti faktor je sycen vyhradné polozkou €.
1 (,KdyZ jedu na vylet, predem si detailné napldnuji cely jeho pribéh”), kterd v tomto faktoru
dosahovala zatéze 0,90, zatimco u ostatnich dvou faktord byly jeji zatéze zanedbatelné. Vzhledem k
tomu, Ze faktor tvoreny jedinou polozkou je metodologicky neudrZitelny, byla tato polozka z dalsi

analyzy vyrazena.

Po odstranéni problematické polozky byl srovnavan jednofaktorovy a dvoufaktorovy model
zbyvajicich 5 polozek. Prestoze dvoufaktorovy model vysvétloval vyssi procento celkového rozptylu,
bylo nakonec rozhodnuto o zachovani jednofaktorového freseni. Toto rozhodnuti vychazi z
teoretického zakotveni metody jako unidimenzionalni skaly a také z praktického hlediska — u takto
kratkého dotazniku by rozdéleni do vice faktord vedlo k jejich nedostate¢nému zastoupeni polozkami
a snizeni interpretacni hodnoty. Nalezeny faktor byl pojmenovan Potreba vzruseni. Faktorové zatéze

jednotlivych polozZek zobrazuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Faktorové zatéze 5 polozek (jednofaktorové reseni)

Polozka Faktorova zatéz
2 0,59
3 0,68
4 0,43
5 0,59
6 0,42

Testove skaly, vypocet hrubého skoru

Na zakladé vysledk( faktorové analyzy popsané v predchozi kapitole byl

pGvodni

Sestipolozkovy dotaznik upraven. Pro dalsi statistické zpracovani byl vytvoren finalni model pracujici s

péti polozkami. Celé znéni poloZek uvadi Tabulka 2.



Tabulka 2: Finalni znéni polozek dotazniku

Polozka Znéni polozky

2 Lakaji mé adrenalinové zazitky.

3 Rutinni ¢innosti mé nudi.

4 Kdyz dokazu dopredu odhadnout, jak film skonci, ztracim o néj zajem.
5 Bez alkoholu nebo jinych latek by seslost byla nudna.

6 V intimnim Zivoté rad/a zkousim nové véci.

Hruby skor se pocitd souctem bodd, které respondent ziskal u jednotlivych polozek, pficemz
Uplny nesouhlas je hodnocen 1 bodem a Uplny souhlas 4 body. Na skale potieby vzruseni je mozné
ziskat 5 aZ 20 bodd.

Dikazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Ke zméreni vnitfni konzistence skaly byla pouzita Cronbachova alfa, ktera dosdhla hodnoty a =
0,42. Vzhledem k obecnému kritériu, kde a > 0,7, je tato hodnota neuspokojiva. Toto vSak ¢astecné
mUze byt zplsobeno délkou skaly, jelikoZ koeficient Alfa je matematicky zavisly na poctu poloZek. Nize
Tabulka 3 pfiblizuje chovani jednotlivych poloZek.

Tabulka 3: Polozkova analyza skaly potieby vzruseni

Polozka | Priimér HS Smérodatn3 R
odchylka
2 2,50 0,96 0,25
3 2,46 0,82 0,29
4 2,17 0,81 0,14
5 1,68 0,81 0,23
6 2,85 0,84 0,16

Pozn.: R = korigovana korelace polozky s celkem

Stabilita v ¢ase

Stabilita v ¢ase byla ovérovana metodou test-retest na podsouboru respondent(l (N = 13) s
¢asovym odstupem jednoho tydne. Mira stability byla vypocitana pomoci Pearsonova korelaéniho
koeficientu, ktery dosahl hodnoty r =0,61.

Vzhledem k malému rozsahu vybéru ma tento vysledek primarné orientacni charakter a
nedosahuje statistické vyznamnosti na hladiné a = 0,05. Nicméné hodnota r = 0,61 indikuje vysokou
vécnou souvislost a naznacuje, Ze méreny konstrukt vykazuje dobrou stabilitu v ¢ase. Odpovédi
respondent( jsou tedy i s Casovym odstupem relativné konzistentni, coZz podporuje predpoklad, ze
dotaznik méfi stabilni osobnostni rys (potfebu vzruseni), nikoliv aktualni rozpoloZeni.



Dukazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Pro ovéfeni kriteridlni validity byla pouZita oteviend otazka, kterd zjistuje zkuSenosti
respondentl s uzivanim psychoaktivnich latek (s vyjimkou alkoholu a marihuany). Tento indikator byl
zvolen na zakladé teoretického predpokladu, Ze osoby s vysokou mirou Sensation Seeking maji vyssi
tendenci k experimentovani s ndvykovymi latkami.

JelikoZ tato ¢ast dotazniku nebyla povinna, ¢ast respondentt na otazku neodpovédéla. Celkem
se podafrilo ziskat 264 odpovédi, z toho 2 byly vyfazeny z divodu nejasného kédovani.

Zbylych 262 odpovédi z oteviené otazky bylo kategorizovano do dvou skupin. Do skupiny ,,se
zkusenosti“ (skupina 1) byli zafazeni respondenti uvadéjici uziti nelegalnich latek ¢i zneuZzivani |éCiv
(napt. anxiolytika). Respondenti uvadéjici pouze nikotin byli v souladu se zamérenim dotazniku na
méné bézné stimuly zafazeni do skupiny ,bez zkusenosti” (skupina 0).

Skupina 0 dosahla pridmérného hrubého skéru 11,19, skupina 1 dosahla priimérného hrubého
skoru 12,51. Rozdily v hrubych skérech mezi skupinou 0 (N=190) a skupinou 1 (N=72) byly testovany
pomoci t-testu pro nezavislé vybéry (viz. Tabulka 4).

Tabulka 4: Vysledky t-testu pro nezavislé vybéry podle uzivani navykovych latek

N M SD t df p d
Bez zkusenosti 190 11,19 2,27 -4,18 260 <0,01 0,41
Se zkuSenosti 72 12,15 2,37

Pozn.: M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, t = hodnota testové statistiky, df = stupné volnosti, p = hladina
statistické vyznamnosti, d = Cohenovo d

T-test prokazal, Ze rozdil mezi priméry obou skupin je statisticky vysoce vyznamny
(t(260) = -4,18; p <0,001). Prakticka vyznamnost tohoto rozdilu, vyjadfend pomoci koeficientu
Cohenovo d (0,41), indikuje stfedné silny efekt. Lze tedy konstatovat, Ze osoby se zkuSenosti s
psychoaktivnimi latkami dosahuji v priméru o vice nez 0,4 smérodatné odchylky vyssiho skéru na skale
vyhledavani vzruseni, nez neuZivatelé, coZ plné potvrzuje stanoveny predpoklad. | pfes nizsi vnitini
konzistenci skaly (o = 0,42) vykazuje metoda vysokou kriteridlni validitu, jelikoz dokaze efektivné
rozlisit skupiny osob na zakladé jejich redlného chovani v souladu s mérenym konstruktem.



Faktorova validita
Tento dotaznik tvofi jedna Skdla, méfici potfebu vzruSeni. Tabulka 5 zobrazuje vysledné
jednofaktorové reseni.

Tabulka 5: Faktorové zatéze polozek a komunality

Polozka Potifeba vzruseni Komunalita

2 0,59 0,35

3 0,68 0,46

4 0,43 0,18

5 0,59 0,35

6 0,42 0,18
Vysvétleny 30,42

rozptyl (%)

Z vysledkl vyplyva, Ze vysledny faktor vysvétluje 30,42 % celkového rozptylu dat. Vzhledem k
nizkému poctu poloZzek a Sirokému zdbéru méreného konstruktu lze tento podil vysvétlené variance
povaZzovat za uspokojivy. VSechny polozky vykazuji dostatecné vysoké faktorové zatéze (v absolutnich
hodnotach v rozmezi 0,42 az 0,68), coz potvrzuje, Ze kazda z nich vyznamné pfispiva k méreni daného
faktoru. Nejsilnéjsi vazbu na faktor vykazuje polozka ¢. 3 (a = 0,68).

Pfi srovnani s vysledky polozkové analyzy (viz. Tabulka 3) je patrnd vysoka shoda. Polozky ¢. 4

evvs

evvys

specifického rozptylu, cozZ se odrazi i v celkové nizsi hodnoté vnitini konzistence (a = 0,42). | pfes tyto
nedostatky vSak faktorova analyza potvrzuje, Ze dotaznik po vyrazeni polozky €. 1 funguje jako vnitiné
provdazany jednofaktorovy nastroj.

Orientacni normy

Vzhledem k dostate¢nému rozsahu vyzkumného souboru (N = 330) byly vytvoreny orientacni
normy ve formé percentilovych pasem, které slouzi k interpretaci individualnich vysledk( respondentd.

Vliv pohlavi na hrubé skéry byl ovéren pomoci t-testu pro nezavislé vybéry. Nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zzenami (p = 0,09), proto nebyly orientacni normy diferencovany
podle pohlavi.

Vztah mezi vékem a hrubym skdrem byl ovéren pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu.
Byla zjisténa velmi slabd negativni souvislost (r = -0,18), ktera nebyla povaZovana za prakticky
vyznamnou, a proto nebyly orientacni normy diferencovany ani podle véku.

RozloZeni hrubych skéri ve vyzkumném souboru (N = 330) se bliZilo normalnimu rozdéleni (viz.
Obrazek 2), coz doklada minimalni rozdil mezi aritmetickym primérem (M = 11,6) a medidnem (Md =
11). Tato relativni symetrie dat umoznila vyuZziti percentilovych norem pro interpretaci individualnich
skorl (viz. Tabulka 6).



Obrazek 2: Histogram rozloZeni hrubych skort
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Tabulka 6: Percentilové normy pro interpretaci hrubych skora

Percentil Hruby skor
10 9
25 10
50 11
75 13
90 15

Zhodnoceni metody

PredloZend analyza pétipolozkového inventare vyhleddvani vzruseni ukdzala, Ze se jedna o
funkéni ndstroj pro rychlou diagnostiku tohoto rysu. Klicovym krokem k ocisténi metody bylo vytrazeni
polozky €. 1, kterd vykazovala nizkou souvislost s ostatnimi tvrzenimi. Nasledna faktorova analyza
potvrdila jednofaktorovou strukturu dotazniku, ktera odpovida teoretickému vymezeni konstruktu.
Vysledny faktor vysvétluje 30,42 % rozptylu namérenych dat, coZ Ize u takto stru¢né metody povaZovat
za uspokojivy vysledek svédcici o vnitini provdzanosti nastroje.

Urcitym limitem inventdre zGstava nizsi vnitini konzistence (a = 0,42), coZ je vSak u takto
nizkého poctu polozek a Sirokého tematického zabéru otazek bézny jev. Pozitivnim zjisSténim je naopak
stabilita v ¢ase (r = 0,61), kterd naznacuje, Ze i pres nizsi vnitfni konzistenci méri dotaznik stabilni
osobnostni charakteristiku.

| pres uvedené nedostatky vykazuje inventdi dobrou kriterialni validitu. Statisticky vysoce
vyznamny rozdil v hrubém skéru mezi uZivateli a neuzivateli drog (p < 0,001) spolu se stfedni velikosti
ucinku (Cohenovo d = 0,41) potvrzuje, Ze test v praxi spolehlivé odliSuje skupiny s rozdilnou potfebou
stimulace. Lze tedy konstatovat, Ze i pres svou jednoduchost je upraveny inventar validnim ndstrojem
vhodnym pro orientacni vyzkumné ucely.
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