Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.
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Schopnost nenechat se rozptylovat telefonem

Mobilni telefon je vniman jako nepostradatelna soucdast kazdodenniho Zivota. Jiz neni vyuzivan
pouze ke komunikaci, ale je chapdn i jako zdroj zabavy, odreagovani i nastroj pro praci a studium. S
témito zménami je spojovana i vina negativnich dopadd, kdy je skrze konstantni pfistup k internetu
zprostifedkovavan nekoncici pfisun notifikaci, lehka dostupnost socialnich siti a dalSich digitalnich
podnétl. Témito podnéty mlze byt vyvolavano ¢asté rozptylovani a narusovani pozornosti u situaci, v

nichz je vyzadovano plné soustfedéni.

V dile Nicholase Carra je argumentovano, Ze internet a chytré telefony funguji jako ,,stroje na
vyrusSovani“, kterymi jsou diky jejich povaze prenastavovany neurologické cesty c¢lovéka. Podle této
teorie je neustdlym prepinanim mezi digitdlnimi podnéty zpUsobovano oslabeni schopnosti tzv.
hlubokého ¢teni a hlubokého premysleni. Je tvrzeno, ze pod vlivem technologii se lidsky mozek stava
velmi efektivnim v rychlém skenovani a tfidéni informaci, zaroven je vsak ztracena schopnost udrzet

linedrni pozornost a ukladat informace do dlouhodobé paméti.

Pravé na tyto teoretické zaklady je navazano v predkladaném vyzkumu. Cilem bylo vytvoreni a
ovéreni skaly zamérfené na mapovani miry digitdlniho vyruSovani v situacich vyzZadujicich plné
soustfedéni. Snaha byla vénovana zachyceni miry, do jaké je podléhdno nutkani kontrolovat telefon, a
ovéreni efektivity, s niZ je v prostfedi pIném digitalnich podnétd udrZovana pozornost u rozdélané prace

¢i studia.
Tvorba polozek

V rdmci testovani byl definovdn soubor 20 poloZek ndsledujiciho znéni:

KdyzZ pracuji nebo studuji, madm nutkani ¢asto kontrolovat telefon, i kdyz vim, Ze bych nemél*a.
Dokazu si urcit cas, kdy telefon odlozim, a tento plan dodrzim.

KdyZ slysSim nebo vidim notifikaci, musim se podivat, o co jde, i kdyZ pravé néco dulezitého délam.
Pouzivani telefonu mi ¢asto narusuje soustfedéni na jednu ¢innost.

Pouzivani aplikaci nebo nastaveni mi pomaha omezit ¢as na telefonu.

Mam pottebu kontrolovat socialni sité nebo zpravy, i kdyZz jsem pravé uprostfed néjaké Cinnosti.

Nouhs~wNe

Dokazu byt plné pfitomny*a v rozhovoru, aniz bych kontroloval*a telefon.
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8. Ztracim pojem o Case, kdyZ pouzivam telefon.

9. Saham po telefonu jen ze zvyku, i kdyz k tomu nemam konkrétni davod.

10. Umim vecer odlozit telefon a nevsimat si ho pred spanim.

11. DokaZu se plné sousttedit na ukol, aniz by mé rozptyloval telefon.

12. 1 kdyz nemdam telefon u sebe, ¢asto na néj myslim nebo premyslim, co se tam déje.

13. Casto odemykam telefon, aniz bych mél*a konkrétni dGvod nebo zamér.

14. Dokazu si rozvrhnout pouzivani telefonu tak, aby mi nezasahovalo do prace nebo studia.

15. KdyzZ se nudim, automaticky vezmu do ruky telefon, abych se zabavil*a.

16. Bez telefonu stihnu za stejnou dobu vic prace.

17. Snadno pozndm, kdy mi telefon pomdha a kdy mé jen rozptyluje.

18. DokazZu se soustredit i v prostfedi, kde ostatni aktivné pouzivaji telefony.

19. Pokud mi nékdo pise, pockdm s odpovédi, az dodélam, co mam.

20. Kdyz pouzivam telefon k jedné konkrétni véci, snadno sklouznu k jiné aplikaci nebo ¢innosti, aniz
bych to planoval*a.
Teoretickym vychodiskem pro tvorbu jednotlivych polozek byl koncept problematického uzivani

mobilnich telefon( (Bianchi & Phillips, 2005).

Cilem bylo vytvoreni takovych polozek, které budou pro respondenty snadno pochopitelné a
srozumitelné. VSech 20 poloZek je formulovano v prvni osobé oznamovacim zplsobem a pfi jejich
tvorbé byla vyuZita genderové neutralni formulace pomoci hvézdicky. Respondenti u kazdého z vyrok

voli pomoci Likertovy Skaly, a to na zakladé miry do jaké s tvrzenim souhlasi ¢i nikoliv:
rozhodné nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nevim — spiSe souhlasim — rozhodné souhlasim.
Kédovani pétibodové Likertovy Skaly bylo provedeno tak, aby:

1 = rozhodné nesouhlasim

2 = spiSe nesouhlasim

3 =nevim

4 = spise souhlasim

5 = rozhodné souhlasim.

evvs

nenechat se rozptylovat mobilnim telefonem. Naopak tvrzeni rozhodné souhlasim ma nejvyssi skor 5 a

v méfeni indikuje niZsi Uroven této schopnosti, tedy vyssi nachylnost k digitalnimu rozptyleni.
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Pro Ucely této zpravy je konstrukt definovan jako schopnost nenechat se rozptylovat telefonem.

Aby byla zachovana interpretacni srozumitelnost vysledkd, je smér skorovani nastaven tak, ze méfime

cvvys

nachylnost k digitalni distrakci. Tento ptistup byl zvolen proto, aby vysledky pfimo korelovaly s

problematickymi aspekty uzivéni, jako je ¢as straveny na zatizeni.

Z 20 polozek bylo nutné 9 z nich kédovat reverzné, protoze popisovaly schopnost sebekontroly

respondenta. Jedna se o nasledujici polozky:

Dokazu si urcit ¢as, kdy telefon odlozim, a tento plan dodrzim.

Pouzivani aplikaci nebo nastaveni mi pomaha omezit ¢as na telefonu.

Dokazu byt plné pfitomny*a v rozhovoru, aniz bych kontroloval*a telefon.

Umim vecer odlozit telefon a nevsimat si ho pred spanim.

Dokazu se plné soustfedit na ukol, aniz by mé rozptyloval telefon.

Dokazu si rozvrhnout pouzivani telefonu tak, aby mi nezasahovalo do prace nebo studia.
Snadno poznam, kdy mi telefon pomaha a kdy mé jen rozptyluje.

DokaZu se soustfedit i v prostfedi, kde ostatni aktivné pouzivaji telefony.

Lo N R WNE

Pokud mi nékdo piSe, pockam s odpovédi, az dodélam, co mam.

Reverzni kddovani Likertovy skaly u vySe popsanych polozek bylo provedeno tak, aby:
1 = rozhodné souhlasim

2 = spiSe souhlasim

3 =nevim

4 = spiSe nesouhlasim

5 = rozhodné nesouhlasim.

evvys

schopnost nenechat se rozptylovat telefonem. Naopak tvrzeni rozhodné souhlasim ma nyni skér 1 a
odpovida nejvyssi mife této schopnosti.
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Faktorova struktura inventare

20 testovych polozek bylo podrobeno exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla
pouZita matice Pearsonovych korelacnich koeficient(, k identifikaci faktor( byla vyuZita metoda analyzy
hlavnich komponent (Principal Component Analysis). Pro lepsi interpretovatelnost vyslednych dimenzi
byly faktory nasledné rotovany metodou Varimax normalized. O finalnim poctu faktor(l se rozhodlo na
zdkladé Kaiserova kritéria (ponechani faktord s vlastnim cislem vy$Sim nez 1) a vizualni kontroly
sutinového grafu (viz Obrazek 1). Zkusebné byla ovéfena i moznost Ctyrfaktorového rfeseni, to se vsak
ihned v pocatec¢ni fazi ukazalo jako nadbytecné a nepfindselo zddnou pfidanou informacni hodnotu.
Finalni analyza tak potvrdila existenci t¥i faktor( s vlastnimi Cisly 6,39, 1,54 a 1,26. Tento tfifaktorovy

model dohromady vysvétluje ptiblizné 46 % celkového rozptylu dat.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 20 polozek

Sutinovy graf

Hodnota
N

Poradi
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Tabulka 1: Faktorové ndboje z EFA na 20 polozkach

Polozky F1 F2 F3 Komunalita | Subskala Zkracené znéni
pl 0,62 -0,22 0,36 0,56 1 Nutkdni kontrolovat mobil pti praci
p2 -0,61* { 0,31 -0,03 0,47 1 DodriZi plan odloZeni mobilu
p3 0,62 -0,21 0,07 0,44 1 Nutkdni reagovat na notifikace
pa 0,33 -0,21 0,61 0,53 3 Telefon rusi soustfedéni
p5 -0,22 | -0,08 i 0,66* 0,50 3 Pouziva aplikace na omezeni ¢asu
p6 0,50 -0,25 0,43 0,49 1 Kontrola siti béhem Cinnosti
p7 0,07 0,71* { -0,10 0,52 2 Nekontroluje mobil pfi rozhovoru
p8 0,24 -0,29 0,47 0,36 3 Ztraci pojem o ¢ase na mobilu
p9 0,66 -0,07 0,37 0,58 1 Saha po mobilu ze zvyku
p10 -0,42 | 0,41* 0,11 0,36 2 Umi vecer odlozit telefon
pll -0,44 | 0,49* | -0,24 0,49 2 Soustredéni bez rozptylovani mobilem
pl12 0,31 -0,52 0,18 0,40 2 Mysli na mobil, i kdyZ ho nema u sebe
pl13 0,69 -0,10 0,33 0,59 1 Bezdlivodné odemykani telefonu
pla -0,51 | 0,42* | -0,18 0,47 1 Umi si rozvrhnout pouZivani mobilu
pl5 0,74 0,02 0,08 0,56 1 PFi nudé automaticky bere mobil
pl6 0,24 0,18 0,58 0,43 3 Bez mobilu stihne vic prace
pl7 -0,23 § 0,51* 0,10 0,32 2 RozliSuje uzitek a rozptyleni
p18 -0,05 { 0,59* | -0,18 0,38 2 Soustredi se i v prostfedi lidi na mobilu
p19 -0,33 0,31 -0,03 0,21 Neodepisuje hned pfi préci
p20 0,47 -0,13 0,55 0,54 3 Nepldnované sklouzne k jiné aplikaci

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi neZ 0,40 jsou vyznaceny sedé.
* Tyhle faktorové ndboje potvrzuji, Ze tyto vyroky jsou formulovdny v opacném sméru neZ zbytek dané
subskadly (tzv. reverzni poloZky). Zatimco vétsSina poloZek méri miru problému, tyto polozky méri
schopnost kontroly. Pred vypoctem reliability a celkového skore bude proto nutné tyto poloZky

rekodovat.

Dominantnim faktorem dotazniku, ktery vysvétluje nejvétsi podil rozptylu dat, jsme na zakladé
obsahu poloZzek pojmenovali ztrdta kontroly. Tato dimenze je nejsilnéji sycena polozkami, které
odrazeji bezmyslenkovité ¢i habitudlni uzivani mobilu. Pfikladem je polozka €. 15 s nejvyssim nabojem
(0,74) ,KdyZ se nudim, automaticky vezmu do ruky telefon, abych se zabavil/a“, kterou nasleduje
polozka €. 13 (0,69) ,, Casto odemykdm telefon, aniz bych mél/a konkrétni divod...“. Do tohoto faktoru
logicky, avsak se zapornym znaménkem, spadd i polozka ¢. 2 (-0,61) ,,DokdZu si urcit Cas, kdy telefon
odlozZim, a tento pldn dodrZzim®”. Jeji zaporny naboj indikuje, Ze vysoka hodnota v tomto faktoru je
spojena s neschopnosti dodrzet pldnovany cas bez telefonu. Druhy faktor byl pojmenovan védomd
kontrola. Tato dimenze je tvofena vyroky popisujicimi schopnost jedince védomé fidit svou pozornost

a odolavat digitalnimu rozptylovani. Za klicovy naboj je zde povazovana polozka ¢. 7 (0,71) ,,DokdZu byt
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v

plné pritomny/a v rozhovoru, aniZz bych kontroloval/a telefon” a polozka ¢. 18 (0,59) , DokdZu se
soustredit i v prostredi, kde ostatni aktivné pouZivaji telefon”. Vlyznamny negativni naboj byl
zaznamenan u polozky ¢. 12 (-0,52) ,I kdyZ nemdm telefon u sebe, casto na néj myslim...”, ¢imz je
potvrzovan predpoklad, Ze jedinci s vysokou mirou sebekontroly nemaji tendenci se telefonem v
myslenkdch zabyvat v dobé jeho nepfitomnosti. Treti faktor byl oznacen jako naruseni pracovni
efektivity, nebot jsou v ni zachyceny konkrétni negativni dopady uzivani telefonu na studijni ¢i pracovni
vykon. Do této skupiny je fazena naptiklad polozka ¢. 5 (0,66) ,, PouZivam aplikace nebo nastaveni, kterd
mi pomdhaji omezit ¢as na telefonu”, coz je interpretovano jako kompenzaéni mechanismus pfi
problémech s efektivitou. Dale sem byla zarazena polozka ¢. 4 (0,61) ,PouZivani telefonu mi casto
narusuje soustredéni na jednu cCinnost” a polozka ¢. 16 (0,58) ,,Bez telefonu stihnu za stejnou dobu vic
prdce”, kterou je pfimo odkazovano na snizenou produktivitu. Polozku €. 19 ,Pokud mi nékdo pise,
pockdm s odpovédi, aZ dodélém, co mdm“ jsme z findlniho inventare vyradili. Ddvodem byla jeji

nedostatecna komunalita (0,21) a fakt, Ze vyznamné nesytila Zadny z identifikovanych faktoru.

V pribéhu analyzy byly identifikovany polozky, které vykazovaly vyznamné faktorové naboje
(nad 0,40) u vice neZ jedné dimenze (tzv. cross-loading). Pfi findlnim pfifazovani téchto polozek k
subskaldm jsme uplatnili kombinaci dvou kritérii. Primarné jsme polozku tadili k faktoru, kde
dosahovala vyssi absolutni hodnoty naboje (statisticka sila). V pfipadech, kdy byly ndboje u vice faktort
srovnatelné, rozhodovala obsahova (sémantickd) prislusnost vyroku k dané dimenzi. Prikladem tohoto
rozhodovani je polozka €. 20, KdyZ pouzivam telefon k jedné véci, snadno sklouznu...”. Ta vykazuje silné
syceni u faktoru 3 (0,55), ale i u faktoru 1 (0,47). Ackoliv ma blizko k automatismum (F1), pro jeji
zarazeni k faktoru 3 (naruseni pracovni efektivity) rozhodl vyssi naboj i fakt, Ze popisuje konkrétni
disledek v podobé nedokonceni plvodniho zdméru. Podobné u polozky ¢. 10 ,Umim vecer odloZit
telefon...”, kde jsou naboje na faktoru 1 (-0,42) a faktoru 2 (0,41) témér totozné, jsme uprednostnili

zarazeni k faktoru 2 (védomda kontrola), kam polozka svym pozitivnim obsahem logicky nalezi.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

Sebeposuzovaci $kdla o 20 polozkach byla administrovdna v prostfedi internetu za vyuZziti
metody pfilezitostného vybéru. Sbér dat probihal od 28. 10. 2025 do 16. 11. 2025. Respondenti byli
oslovovani prostrednictvim socialnich siti (jmenovité Facebook, Instagram a WhatsApp), osobné a v

rdmci algoritmu pfi vyplnovani dalsich testl z psychometrické laboratore.

Po kontrole dat nebyly u Zadné z vyplnénych skal zjiStény znamky nedbalého vyplnéni, a proto
nebylo nutné Zadného z respondentl vyfazovat. Soucasné bylo u viech ucastnik( naplnéno stanovené
inkluzni kritérium minimdlniho véku 18 let, tudiz nebyla provedena zadnd redukce vybérového
souboru. Na zikladé nasledné faktorové analyzy vsak byla z plvodni sady vyrazena polozka ¢. 19 pro

jeji nedostate¢nou komunalitu.

Test vyplnilo celkem 315 respondent(. Z tohoto vysledného poétu tvorilo 237 osob Zeny (75,2
%) a 78 osob muzi (24,8 %). Udany rok narozeni respondentl se pohyboval v rozmezi let 1949 aZ 2007,

vékové rozpéti souboru tedy ¢inilo 18-76 let.! Dal$i popisna statistika je uvedena v Tabulce 2.

Tabulka 2: Deskriptivni statistika proménné vék

Proménna Minimum Dolni kvartil Median Horni kvartil Maximum

Vék 18 22 24 32 76

1 Vzhledem k absenci pfesného data narozeni byl pro uGcely vypocétu véku u vSech respondentd
pfedpokladan den narozeni v poloviné roku, tedy 1. 7.
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Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Kédovani pétibodové Likertovy skaly bylo provedeno tak, aby hodnota 1 odpovidala odpovédi
(nejvyssi mira digitalni distrakce). Z plvodniho souboru 20 poloZek bylo u 9 z nich vyuZito reverzni
kddovani. Reverzni kédovani u téchto polozek bylo provedeno tak, aby za odpovéd ,rozhodné
nesouhlasim” respondent ziskal 5 bod( a za odpovéd’ ,rozhodné souhlasim” 1 bod. Tvrzeni ,,rozhodné
nesouhlasim” ma tedy u téchto polozZek nejvyssi bodovou hodnotu a v méfeni pfedstavuje nejvyssi miru
nachylnosti k rozptylovani telefonem.

Tabulka 3: Charakteristika subskal a poloZky inventare

Polozka Znéni polozky

Ztrata kontroly — $kdla indikuje neschopnost odolat impulzu k poutziti telefonu a potize s
ukonéenim cinnosti

Kdyz pracuji nebo studuji, mam nutkdni ¢asto kontrolovat telefon, i
kdyZ vim, Ze bych nemél*a.

2* Dokazu si urcit ¢as, kdy telefon odlozim, a tento pldn dodrzim.

Kdyz slysim nebo vidim notifikaci, musim se podivat, o co jde, i kdyZ

1

3 pravé néco duleZitého délam.
6 Mdm potrebu kontrolovat socidlni sité nebo zpradvy, i kdyZ jsem pravé
uprostred néjaké cinnosti.
9 Sahdam po telefonu jen ze zvyku, i kdyZ k tomu nemdm konkrétni divod.
13 CVcIJsttf odemykdam telefon, aniz bych mél*a konkrétni diivod nebo
zdmer.
14 DokdZu si rozvrhnout pouZivani telefonu tak, aby mi nezasahovalo do

prdce nebo studia.
15 KdyZ se nudim, automaticky vezmu do ruky telefon, abych se zabavil*a.
Védoma kontrola — skala méri schopnost zamérné regulovat pozornost a odlozit telefon ve
prospéch jinych aktivit.

- DokdZu byt plné pfitomny*ad v rozhovoru, aniZ bych kontrolovala

telefon.

10* Umim vecer odloZit telefon a nevsimat si ho pred spanim.

11%* DokdZu se pIné soustredit na ukol, aniz by mé rozptyloval telefon.

12 I kdyZ nemdm telefon u sebe, ¢asto na néj myslim nebo premyslim, co
se tam déje.

17* Snadno pozndm, kdy mi telefon pomdhd a kdy mé jen rozptyluje.

18* DokdZu se soustredit i v prostredi, kde ostatni aktivné pouZivaji
telefony.

Naruseni pracovni efektivity — skala kvantifikuje vnimany dopad pouZivani telefonu na pracovni
vykon a soustfedéni.

4 Pouzivdni telefonu mi ¢asto narusuje soustredéni na jednu cinnost.
5* Pouzivdni aplikaci nebo nastaveni mi pomdhd omezit ¢as na telefonu.
8 Ztrdcim pojem o Case, kdyZ pouZivam telefon.

16 Bez telefonu stihnu za stejnou dobu vic prdce.

KdyZ pouzivam telefon k jedné konkrétni véci, snadno sklouznu k jiné
aplikaci nebo Cinnosti, aniZ bych to pldnoval*a.
Pozn.: PoloZky oznacené * jsou skérovdny reverzné.
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V ramci subskaly ztrata kontroly lze ziskat 8 az 40 bodU, u védomé seberegulace 6 az 30 bod( a
u naruseni pracovni efektivity 5 az 25 bodu. Vsechny tfi subskaly se skladaji do celkové skaly schopnosti
odolavat digitalni distrakci, na které je po vyrazeni polozky ¢. 19 mozZné ziskat 19 aZ 95 bodl. Vyssi

evvs

telefonu a vyssi nachylnost k digitalnimu rozptylovani.

Tabulka 4: Popisné statistiky subskal

Skala pZT:;:k Pramér Sr::ztr)‘:ﬁ::a Rozpéti (min-max)
Ztrata kontroly 8 26,62 6,72 8-40
Védoma seberegulace 6 14,34 4,15 6-26
Nar“esfe;('ﬁ‘\’/rifjov”' 5 17,85 3,44 8-25
Celkové HS 19 58,80 12,03 26-89

Orientacni normy

Pro tvorbu norem bylo jako kritérium zvoleno pohlavi respondent(. V nasledujicim krabicovém

grafu (Obrazek 2) je zobrazena distribuce hrubého skdre pro muze a Zeny.

Obrazek 2: Krabicové grafy hrubého skéru muzi a Zzen
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Z vizualizace je vSak patrné, Ze rozloZeni hodnot je u Zen i muzd (zakdédovano jako muz =1 a
Zena = 0) velmi podobné, a nedochazi zde k vyraznym rozdildm v dosahovani hrubého skére. Mediany
(stfedy krabic) se u muzli i Zen nachazeji v témér totozné hladiné a také variabilita hodnot (rozpéti) je

srovnatelnd. U Zen mlzZeme pozorovat pouze jednu odlehlou hodnotu ve spodni ¢asti grafu, ktera

indikuje extrémné nizkou miru problémového chovani, jinak jsou oba soubory homogenni.

Na zdkladé této vizualni shody, kterd byla nasledné potvrzena i statistickym testem, kdy
probéhlo ovéfeni pomoci t-testu pro nezavislé vybéry, bylo rozhodnuto nevytvaret normy oddéleng,
ale vytvofit jednotné normy pro celou populaci. Tim se zvysuje prakticka vyuzitelnost norem. Vysledky
ukazaly, Ze rozdil mezi primérnym skére muzl (M = 58,04) a Zzen (M = 59,05) neni statisticky vyznamny

(t(313) = -0,65; p = 0,52).

V tabulce 5 uvadime souhrnné deskriptivni statistiky pro cely soubor, na jehozZ zakladé byly
vytvoreny jednotné normy. Je vSak nutné reflektovat limity tohoto standardizacniho souboru. Ackoliv
statistickd analyza neukazala vyznamné rozdily v hrubém skdre, vnimame nedostatecné nasyceni
kategorie muzl (ktefi tvofili mensinovou Cast vzorku) jako limitaci, kterd muaze ovlivnit celkovou

reprezentativitu dat pro obecnou populaci.

Tabulka 5: Pocet respondentd, primér hrubého skére (HS) a smérodatna odchylka HS

pohlavi pocet primér HS smérodatna odch. HS
muzi a Zeny 315 58,80 13,03
Dale v tabulce 6 uvadime orientacni normy pro celou populaci. Tyto normy vznikly na zakladé

nelinedrni transformace (percentilovd metoda), kterd je vhodna i pro data, kterd nemusi mit dokonale
normalni rozdéleni. Vysledky jsou prevedené do podoby staninG (devitibodova stupnice). Data se
prvné sefadili vzestupné podle hrubého skére a rozdélily se na zakladé kumulativnich procent, ktera
odpovidaji teoretickému rozloZeni staninové skaly. Napriklad 1. staninu odpovidaji 4 % respondenti s
nejnizsim skdre, 2. staninu dalSich 7 % respondentd, zatimco 9. staninu odpovidaji 4 % respondent(i s

nejvyssim skore.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Tabulka 6: Normy pro celou populaci

staniny HS celkem procentudlni zastoupeni
1 26-35 4%
2 3644 7%
3 45-50 12 %
4 51-56 17 %
5 57-62 20%
6 63—68 17 %
7 69-72 12 %
8 73-79 7%
9 80-89 4%

Tabulka 7: Normy pro jednotlivé subskaly

F2: _
staniny F1: Ztrata kontroly Védoma F3: Pracovni efektivita procentualr,u
kontrola zastoupeni

1 8-13 6-7 8—-11 4%
2 14-18 8-9 12-13 7%
3 19-22 10-11 14-16 12%
4 23-25 12-13 17 17%
5 26-29 14-15 18-19 20%
6 30-32 16-17 20-21 17%
7 33-35 18-19 22 12%
8 36-37 20-23 23-24 7%
9 38-40 24-26 25 4%

V souladu s pozZadavky na komplexni psychometrické ovéreni metody jsou uvedeny také
orientac¢ni normy pro jednotlivé subskaly v tabulce 7. Vzhledem k tomu, Ze se distribuce hrubého skére
v dil¢ich skalach mezi muzi a Zenami statisticky nelisi (stejné jako u celkového skére), jsou i tyto normy
konstruovany jako jednotné pro celou populaci. Interpretace zlstava shodnd, tudiz vyssi staninova
hodnota znaci vyssi miru problémového chovani (vyssi miru digitalni distrakce).
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Vypocet reliability

Posouzeni reliability bylo realizovano ze dvou hledisek, a to z pohledu vnitini konzistence skaly

a stability méfeni v ¢ase. K vypoctu byl vyuzit statisticky program SPSS.

Vnitrni konzistence

Vnitfni konzistence byla zjistovana pomoci Cronbachova koeficientu alfa, a to jak pro celkové skére
Skaly, tak samostatné pro tfi dil¢i subskaly identifikované faktorovou analyzou. Vypocty byly provedeny
na hlavnim vyzkumném souboru, kterého se ztcastnilo 315 respondent(. Analyza byla provedena na
souboru 19 polozek (po vyrazeni polozky ¢. 19 na zakladé faktorové analyzy). U polozek 2, 5, 7, 10, 11,

14, 17 a 18 bylo provedeno reverzni kddovani z dlivodu sjednoceni sméru méreni.

e Vnitfni konzistence pro celkovou Skdlu: Cronbach’s Alpha o = 0,856
e Vnitini konzistence pro subskdlu ztrata kontroly: Cronbach’s Alpha o = 0,846
e Vnitini konzistence pro subskdlu védomd seberegulace: Cronbach’s Alpha a = 0,665

e Vnitfni konzistence pro subskdlu naruseni pracovni efektivity: Cronbach’s Alpha a = 0,396

Vyslednd hodnota vnitfni konzistence u subskaly ztrata kontroly, kterd je tvofena osmi polozkami,
naznacuje, ze polozky v rdmci této subskaly spolu Uzce souviseji a spolec¢né zachycuji tendenci k

impulzivnimu a automatickému pouzivani mobilniho telefonu.

U subskaly védoma seberegulace, obsahuijici Sest poloZzek, byla zjisténa hodnota, kterou lze s
ohledem na niZsi pocet poloZek povaZovat za pfijatelnou. Tento vysledek naznacuje, Ze je subskdlou s
dostatec¢nou vnitfni soudrznosti zachycovana schopnost jedince védomeé regulovat své chovani a

pozornost ve vztahu k pouzivani mobilniho telefonu.

Subskalou naruseni pracovni efektivity, tvofenou péti polozkami, byla zjisténa nizsi hodnota
vnitfni konzistence (Cronbachovo a = 0,396). Tato hodnota m{iZe byt vysvétlena predevsim nizkym
poctem poloZek a jejich obsahovou riznorodosti, jelikoZ jsou v rdmci subskaly zahrnuty vyroky
popisujici rdzné dopady pouzivani mobilniho telefonu na pracovni ¢i studijni vykon. Zaméreni poloZzek
jak na pfimé naruseni soustfedéni, tak na strategie regulace pouZivani telefonu muZe vést ke snizeni

miry vzajemné provazanosti poloZek v ramci této subskaly.

Vnitfni konzistence celkové $kaly o 19 polozkach dosahla hodnoty Cronbachova koeficientu alfa a
= 0,856. Tato hodnota ukazuje, Ze nastroj jako celek vykazuje dobrou spolehlivost a Ze polozky

dohromady poskytuji konzistentni méreni schopnosti nenechat se rozptylovat mobilnim telefonem.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Stabilita v Case

Stabilita méreni v ase byla posuzovana pomoci test—retest reliability. Respondenti byli po urcitém
Casovém odstupu pozadani o opétovné vyplnéni testu. Na tuto vyzvu zareagovalo 16 respondent(, z
toho byli v souboru zastoupeni 2 muZzi a 14 zZen. Stabilita méfeni v ¢ase byla posouzena pomoci korelace
mezi prvnim a druhym kolem méFeni u tohoto vzorku. Casovy rozestup byl v souboru vymezen

nasledovné:

e NejdelSi doba mezi testy byla 18 dni a 19 hodin.
e Nejkratsi doba ¢inila 7 dni a 5 hodin.
e Median ¢asové odmlky je 9 dni.

Vztah mezi celkovym skdrem z prvniho a druhého méfeni byl vyhodnocen pomoci Pearsonova
korelacniho koeficientu a Spearmanova korelacniho koeficientu, pficemZz bylo dosaZeno

nasledujicich hodnot:

e Pearsonuv korelac¢ni koeficient = ,883.

e Spearmanlyv korelacni koeficient =,837.

Hladina vyznamnosti pro oba koeficienty byla stanovena na p < ,001. Témito hodnotami je
potvrzovana vysoka stabilita vysledkd v ¢ase a vynikajici spolehlivost pouZité metody.

Tabulka 8: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a deskriptivni charakteristiky skaly schopnosti
nenechat se rozptylovat mobilnim telefonem

_ Pocet o Smér. . Stabilita Vnitfni
Skala Prameér Sikmost .
pol. odchylka v Case konz.
Celkovy skér 19 57,3125 12,51516 -0,803 0,859 0,879/0,904

V Tabulce 8 je znazornéno, Ze celkovym skdrem skaly je vykazovana vysoka stabilita v Case i
vysoka vnitfni konzistence. Vzhledem k didaktickému charakteru metody a nizkému poctu

respondentl lze vysledky reliability povaZovat za velmi uspokojivé.

Hladina vyznamnosti pro oba koeficienty byla stanovena na p < ,001. Témito hodnotami je
potvrzovana vysoka stabilita vysledkl v ¢ase a vynikajici spolehlivost pouZité metody. S ohledem na
mensi pocet respondentl jsou zjisténé koeficienty reliability povazovany za velmi uspokojivé, pricemz

je jimi potvrzovano, Ze zvolenym ndstrojem je zkoumany jev méren spolehlivé.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Ddkazy o validité metody

Obsahova validita

Obsahova validita metody byla zajisténa systematickou tvorbou poloZzek na zakladé teoretického
konceptu problematického uzivani mobilnich telefonl (Bianchi & Phillips, 2005). Polozky byly
konstruovany tak, aby pokryvaly rGzné aspekty problematického uZivani, zejména pak nutkavé
kontrolovani mobilniho telefonu, ztrata pozornosti nebo schopnost sebekontroly pfi pouZzivani
mobilniho telefonu. Formulace polozek byla volena s ddrazem na jejich srozumitelnost a
jednoznacnost. Zarazeni reverzné skérovanych polozek umoziiuje kontrolu tendence k souhlasnému

odpovidani. V ramci polozek probéhla kontrola srozumitelnosti.

Konstruktova validita

Konstruktova validita metody byla ovéfovana pomoci konfirmacni faktorové analyzy (CFA), jejimz
cilem bylo provérit predpoklddanou t¥i faktorovu strukturu inventare, odpovidajici 3 dil¢im skalam:
ztrata kontroly, védomad kontrola a narusené pracovni efektivity. Analyza byla provedena ve statistickém

programu Jamovi.

Na zdkladé faktorové analyzy byl inventar rozdélen do tfi dil¢ich $kdl. Pro kazdou z nich byla
samostatné ovérena validita. Faktor 1 = ztrata kontroly, faktor 2 = védoma kontrola, faktor 3 = naruseni

pracovni doby.

Factor Estimates

Factor Covariances

Estimate SE z )
Factor 1 Factor 1 1.000 2
Factor 2 0.831 0.0439 18.9 < .001
Factor 3 0.806 0.0418 19.3 < .001
Factor 2 Factor 2 1.000=
Factor 3 0.660 0.0642 10.3 < .001
Factor 3 Factor 3 1.000=

2 fixed parameter

P >.001, subskaly spolu souvisi (jsou pod jednim SirSim kontruktem), ale nejsou identické.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Model Fit

Test for Exact Fit

-

)e df o

273 149 <.001

Fit Measures

RMSEA 90% Cl

CFI TLI RMSEA Lower Upper

0.905 0.891 0.0581 0.0471 0.0689

CFl =0,0905
TLI =0,891
RMSEA = 0,058 90 % CI [0,047; 0,069]
Vysledky CFA ukazaly, Ze navrZeny tfi faktorovy model vykazuje ptijatelnou az dobrou shodu s
daty (x?(149) = 273, p <.001; CFI = 0,905; TLI = 0,891; RMSEA = 0,058; 90 % CI [0,047; 0,069]).

Hodnoty index( shody splfiuji béZné doporucovana kritéria, coZ podporuje adekvatnost navrzeného

modelu.

Kazda z dil¢ich $kal je v modelu reprezentovana samostatnym latentnim faktorem, na ktery
vyznamné nasedaji odpovidajici polozky. Tim je podpotena konvergentni validita jednotlivych subskal,

nebot polozky uréené k méreni daného konstruktu sdileji spoleény rozptyl.

Vsechny korelace mezi faktory byly statisticky vyznamné (p <.001) a dosahovaly hodnot v
rozmezir=0,660 az r=0,831.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Kriterialni validita metody

Mimo inventar 20 polozek byla respondentim poloZena jedna oteviena otazka: Kolik hodin denné
obvykle travite na svém telefonu? (Uvedte prosim primérny pocet hodin za den.) Bylo vychazeno
z toho, Ze respondent s nizsi schopnosti nenechat se rozptylovat mobilnim telefonem bude vykazovat

vysSi priimérny cas straveny u obrazovky nez respondent s vyssi Urovni této schopnosti.

Tato otazka byla nepovinng, a proto ji ¢ast respondentl nevyplnila. Ze vzorku tedy bylo vyfazeno

67 respondentt z celkovych 315.

Tabulka 9: Korelace celkového skore a ¢asu na telefonu

Correlation Matrix

cas_na_telefonu celkovy skor

cas_na_telefonu Spearman's rho —

df —
p-value -

celkovy_skor Spearman's rho 0.487 —
df 245 —
p-value <.001 —

Kritériem pro méreni kriterialni validity je primérny Cas straveny na telefonu. Pfedpokladem je, Ze
¢im vyssiho skéru dosahne respondent v ramci testu, tim vice hodin bude travit na telefonu. Je

ocekavana pozitivni korelace.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Obrazek 3: Scatter plot vizualizace kriterialni validity
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Koeficient korelace Spearmanovo rho = 0,487. Hodnota vyjadfuje smér a silu vztahu mezi ¢asem na

telefonu a celkovym skére.

Statistickd vyznamnost p <,001. Hodnota vyjadfuje, jaka je pravdépodobnost, Ze vysledek vznikl

nahodou.

Kriteridlni validita byla tedy ovéfena pomoci korelace celkového skdre s vnéjSim kritériem, kterym
byl jiZz zminovany prlimérny ¢as stradveny u obrazovky. Data nemaji normalni rozdéleni, proto byl pouzit

Spearmanyv koeficient.

Vysledky prokdzaly statisticky vyznamny stfedné silny vztah mezi celkovym skére a casem
stravenym na telefonu. Z vysledk( kriterialni validity vyplyva, Ze vyssi mira neschopnosti nenechat se

rozptylovat telefonem skutecné odpovida vyssimu primérnému casu strdvenému u obrazovky.

Vnéjsi kritérium pouZzité pro ovéreni kriteridlni je zatizeno subjektivnim zkreslenim. Respondenti
maji tendenci sv(ij ¢as straveny u obrazovky podhodnocovat nebo si ho nepamatuji Gplné presné. Pokud

by byla provedena revize testovani, bylo vhodnéjsi pouZit data pfrimo z aplikaci pro sledovani ¢asu.
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Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometriky na katedfe psychologie FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ckou. Jakékoli jiné vyuziti je
na vlastni nebezpedi.

Zhodnoceni metody

Cilem této prace byla konstrukce a psychometrické ovéfeni Skaly schopnosti nenechat se
rozptylovat telefonem. V pribéhu analyzy poloZek a pilotniho ovéfovani se ukazalo jako metodologicky
vhodnéjsi pracovat s negativnim pdlem tohoto konstruktu. Ackoliv tedy plvodni zdmér sméroval k
meéreni ,schopnosti odolavat”, vysledny ndstroj byl finalizovan tak, aby hrubé skére indikovalo miru
deficitu této schopnosti (digitalni distrakci). Tento posun byl zvolen z divodu intuitivnéjsi interpretace
vysledkd, tak Ze vyssi skére pfimo koresponduje s vyssi mirou rizikového chovani a éasem strdvenym na
zafizeni. Tudiz i ptes to, Ze metoda neméri pfimo to, co se prvné zamyslelo, tak ji Ize vhodné vyuZzit.

Jako celek vykazuje metoda uspokojivé psychometrické parametry. Reliabilita nastroje je velmi
dobra (Cronbachova alfa = 0,856) a stabilita v ¢ase velmi ptiznivé (r = 0,883). Pfi detailnéjsi analyze
subskal byla zjisténa nizka vnitfni konzistence u faktoru Naruseni pracovni efektivity (alpha = 0,396),
zatimco faktory Ztrata kontroly (alpha = 0,846) a Védoma seberegulace (alpha = 0,665) vykazuji dobrou
spolehlivost. Validita nastroje byla podporena konfirmacni faktorovou analyzou (RMSEA = 0,058; CFl =
0,905) i stfedné silnou korelaci s ¢casem strdvenym na telefonu (rs = 0,487).

Pro praktické vyuZiti byly vytvoreny orientacni normy (staniny), které jsou jednotné pro celou
populaci, nebot statisticka analyza neprokazala vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami. Mezi hlavni limity
studie patfi sloZeni vyzkumného souboru (pfevaha zen) a vyuZiti subjektivniho odhadu ¢asu jako kritéria
validity. | pres nizsi reliabilitu tfetiho faktoru Ize metodu povazovat za funkéni nastroj pro vyzkumné
ucely.

Ackoliv tedy metoda neméri pfimo pozitivné definovanou schopnost nenechat se rozptylovat
telefonem, jak bylo prvotné zamysleno, ale cili spiSe na jeji deficit, ukazuje se jako validni a efektivni
nastroj pro méreni miry digitalni distrakce a indikaci rizikového chovani.
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