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Dotaznik motivace k maskovani ADHD

Karolina Karpiskova

Maskovani ADHD

Predkladana metoda se zaméfuje na fenomén tzv. maskovani u jedincl s poruchou
pozornosti a hyperaktivity (ADHD). Maskovani je chapano jako strategie, pfi niz se
jedinec snazi skryvat nebo kompenzovat své projevy (Hull et al., 2017; Frombonne,
2020; Ghosh et al., 1016), aby pUsobil pfijatelné, odpovidal normam okoli a vyhnul se
negativnimu hodnoceni (Hallberg et al., 2010; Schrevel et al., 2016).

Ackoli mohou strategie maskovani kratkodobé pomahat zvladat Skolni ¢i socialni
situace, dlouhodobé byva spojeno se zvySenou psychickou zatézi a zhorSenim
dusevniho zdravi (Miller, Rees, & Pearson, 2021); Beck et al, 2020).

Lidé s ADHD mohou pocitovat tlak na konformitu s majoritni spolec¢nosti. Nasleduijici
dotaznik mapuje specifické dtvody, které tyto jedince vedou k potlacovani svych
pfirozenych projevl. Mezi tyto motivace muze patfit snaha zapadnout, obava z
odmitnuti, potfeba kontroly nad vlastnim chovanim vnimanym jako rizikové, nebo snaha
o efektivnéjsi dosahovani cill skrze socialné Zadouci chovani (Myllet, 2022).

Tvorba polozek

Pro ucely méreni motivace k maskovani byl sestaven soubor 6 polozek. VSechny polozky
jsou formulovany jako oznamovaci véty v prvni osobé, které reflektuji vnitfni prozivani
respondenta nebo jeho obavy v socialnim kontextu. PoloZky pokryvaji oblasti socialni
akceptace, strachu z odmitnuti a instrumentalniho vyuziti maskovani pro dosazeni cild.

p1. Snazim se plsobit jako “normalni” ¢lovék, abych zapadl.

p2. Mam obavu, Ze by mé lidé odmitli, kdybych neskryval své ADHD projevy.
p3. KdyZ se necitim bezpeéné, mivam vétsi potfebu kontrolovat své chovani.
p4. Mam tendenci fidit to, jak pdsobim, aby si o mé lidé mysleli to nejlepsi.
p5. KdyZ se chovam podle ocekavani, snadnéji dosahuji svych cild.

p6. Mivam pocit, Ze moje ADHD projevy ostatni spis odrazuji.

Respondent u kazdého tvrzeni vyjadfuje miru frekvence daného jevu na pétibodové
Likertové $kéle (1 = Nikdy, 2 = Zfidka, 3 = N&kdy, 4 = Casto, 5 = Vzdy).
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Vyzkumny soubor

Data byla sbirdna primarné se zamérem oslovit populaci s diagnostikovanym ¢i
sebediagnostikovanym ADHD. Vzhledem k povaze sbéru dat (pfilezitostny vybér online)
a absenci pfisného filtru vSak nékolik respondentl v doplnujici kvalitativni otazce
uvedla, ze ADHD netrpi. Tito respondenti byli z celkového vzorku vyfazeni (5). Vysledky je
vSak i pfesto nutné interpretovat s védomim, Ze vzorek nemusi byt Cisté klinicky.

Z hlediska pohlavi je ve vzorku vyrazna pfevaha zen. Soubor obsahuje 198 Zen (89 %) a
24 muzt (11 %). Vékové sloZzeni vzorku je pomérné variabilni od 18 do 66 let. Primérny
vék respondentt ¢ini 35 let se smérodatnou odchylkou 11 let.

Inventar a vypocet hrubého skoru

Na zékladé vysledkl exploraéni faktorové analyzy, kterd potvrdila jednodimenzionalni
strukturu néastroje, pracuje Dotaznik motivace k maskovani ADHD pouze s jednou hlavni
Skalou nazvanou Motivace k maskovani.

Tato Skala kvantifikuje celkovou silu tendence jedince skryvat, potlacovat nebo
kompenzovat projevy ADHD. VySsi skér indikuje silnéjsi motivaci k maskovani, at uz z
dlvodu socialnich obav (strach z odmitnuti, snaha zapadnout) nebo z pragmatickych
dlvodu (snaha o efektivnéjsi dosahovani cild).

Hruby skor se vypocitava jako prosty soucet bodt ziskanych za odpovédi na véech 6
polozek inventare. Respondent u kazdé polozky voli odpovéd na 5bodové Likertove Skale
(1 = Nikdy, 2 = Z¥idka, 3 = Nékdy, 4 = Casto, 5 = Vzdy). Zadn4a z poloZek neni skérovéna
reverzné. Minimalni mozny hruby skér je 6 bod( a maximalni mozny skér je 30 bod(.
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Deskriptivni statistika a rozlozeni skoru

Grafické znazornéni ¢etnosti jednotlivych hrubych skérd v celém vyzkumném souboru
(N =222) nabizi Obrazek 1. Teoretické rozpéti dotazniku se pohybuje od 6 do 30 bod,

pficemz v naSem vzorku bylo dosazeno celého tohoto rozsahu (minimum 6, maximum
30).

Obrazek 1: Histogram rozlozeni hrubého skéru ve vyzkumném souboru (N=222).
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Z histogramu je patrné, ze rozlozeni dat neni zcela symetrické, ale vykazuje negativni
Sikmost (seSikmeni doleva). VétSina respondentll se pohybuje v horni poloviné
bodového spektra, s nejvyssi koncentraci (medianem) kolem hodnoty 24 bodd. Tento
trend naznacuje, Ze zkoumany soubor vykazuje v primeéru spise vyssi az vysokou miru
motivace k maskovani.
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Dikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Vnitfni konzistence metody byla odhadnuta pomoci Cronbachova koeficientu alfa. Pro
celou Skalu dosahuje hodnota a = 0,78. Tato hodnota indikuje dobrou a plné vyhovujici
vnitfni konzistenci nastroje.

Detailni analyza polozek (viz Tabulka 1) ukazuje, ze Zadna z polozek vyrazné nesnizuje
reliabilitu testu. Korelace jednotlivych polozek s celkem (Item-rest correlation) se
pohybujivrozmezi 0,44 az 0,63.

Tabulka 1: Deskriptivni statistiky polozek a vliv na reliabilitu

. Primér Smér. odchylka e .
Polozka Rcele VnitFni konzistence
M) (SD)
p1 3,74 1,03 0,62 0,73
p2 3,23 1,09 0,63 0,72
p3 4,08 0,97 0,50 0,76
p4 3,81 0,97 0,51 0,75
p5 3,43 0,96 0,44 0,77
p6 3,33 1,04 0,49 0,76

Poznamka: Sloupec Reelek Obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 5
polozek.

Celkovy primérny skor na skale ¢ini M = 3,60 (SD = 0,69). Nejvyssi miru souhlasu
respondenti vyjadfovali u polozky p3 (,,KdyZ se necitim bezpecné, mivam véetsi potrebu
kontrolovat své chovani“, M = 4,08).

Stabilita v case

Stabilita v Case (test-retest reliabilita) nemohla byt v ramci této studie analyzovana.
Ackoliv byl soucasti vyzkumného designu i sbér dat pro opakované meéreni, navratnost
respondentul ve druhé viné byla kriticky nizka (N = 3). Z tohoto divodu nebylo mozné
stabilitu skoru v Case statisticky ovéfit.
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Dilkazy o validité metody
Kriterialni validita

Jako vnéjsi kritérium pro ovéreni validity byla pouzita otazka zjistujici behavioralni projev
maskovani: ,,Kolik dni v poslednim tydnu jste se snaZila skryvat/potlacovat projevy
ADHD, i kdyZ to bylo narocné?“

Pro ucely statistického zpracovani byla data z této otazky vycCisténa. Do analyzy nebyly
zahrnuty odpovédi respondent(l, ktefi tuto otazku zcela vynechali, ani zaznamy
obsahujici nekvantifikovatelna textova sdéleni (napf. informace o absenci diagnézy bez
uvedeni frekvence chovani). Naopak textové odpovédi s jednoznacnym Ciselnym
vyznamem (napt. ,kazdy den“ rekddovano na 7) byly do analyzy zahrnuty. Celkem tak do
vypoctu korelace vstoupilo 131 platnych zéznamd.

Analyza prokazala silny, statisticky vyznamny vztah mezi hrubym skérem v dotazniku
motivace a reportovanou frekvenci maskovani.

Pearsonulyv korela¢ni koeficient: r= 0,67 (p <0,001).
Spearmanuv korelaéni koeficient: p = 0,63 (p <0,001).

Vysledky potvrzuji, Zze vySSi skoér v dotazniku odpovida ¢astéjSimu realnému vyskytu

v

(S
maskovaciho chovani v bézném zivoteé.

Faktorova validita

Dotaznik motivace k maskovani ADHD vychazi z pfedpokladu, Ze Motivace maskovani
prfedstavuje jednofaktorovy konstrukt, ktery je charakterizovan kombinaci socialnich
obav (snaha zapadnout, strach z odmitnuti) a instrumentalni snahy o kontrolu vlastniho
chovani za u¢elem dosahovani cilll. Tato homogenni struktura by se méla jednoznacné
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odrazet ve faktorovych nabojich vSech 6 polozek dotazniku, které by mély sytit jeden
spolecny faktor.

s v

Obrazek 2: Sutinovy graf (Scree plot) znazornujici vlastni éisla faktort.
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Pro ovéreni tohoto prfedpokladu byly s pomoci EFA ziskany faktorové naboje (metoda
Principal Axis Factoring). Vysledné jednofaktorové feSeni, které vysvétluje 38,2 %
rozptylu, shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2: Faktorové zatéze a komunality polozek

Polozka Zkracené znéni Faktorova zatéz Komunalita (h%)
p2 Obava z odmitnuti 0,74 0,54
p1 Snaha pUsobit normalné 0,72 0,51
p4 Rizeni dojmu (impression management) 0,59 0,35
p3 Potreba kontroly pFi nejistoté 0,57 0,33
pé Projevy odrazuji ostatni 0,57 0,32
p5 Dosahovani cild oé¢ekavanim 0,50 0,25
Vlastni ¢islo/Rozptyl: 2,29 382 %

Nejsilnéji je faktor sycen polozkami odrazejicimi socialni uzkost a snahu zapadnout (p2,
p1), o néco slabsi (avSak stale akceptovatelny) ndboj ma polozka p5, ktera je vice
instrumentalné zamérena (dosahovani cilll). Faktorové zatéze jednotlivych polozek se
pohybovaly v rozmezi 0,50-0,74, coz odpovida stfedni az vysoké saturaci jednim
latentnim faktorem.

Komunality (h?), tedy podil rozptylu polozek vysvétleny extrahovanym faktorem, se
pohybovaly mezi 0,32 a 0,54 (s vyjimkou polozky p5, kde je hodnota nizsi, 0,25). Tyto
hodnoty ukazuiji, Ze polozky dostatec¢né sdileji spolecnou varianci definovaného

konstruktu.

Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na
KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.



Metoda popisovana v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie na
KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Rozdily mezi skupinami

Byl proveden test rozdil(l v primérném skoérovani z hlediska pohlavi. Leven(lv test
indikoval poruseni predpokladu shody rozptyll (p <0,001), proto byl pouzit Welch(yv t-
test.

Mezi skupinami byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (t (25,3) = 3,00; p = 0,006)
pficemz zjisténa velikost ucinku (Cohenovo d = 0,75) odpovida pomezi stfedniho a
velkého efektu. Tento vysledek naznacuje, Ze mira motivace k maskovani neni v populaci
rozlozena rovhomeérné, ackoliv interpretace je limitovana vyraznou nevyvazenosti
velikosti porovnavanych skupin.

Orientac¢ni Normy

Vzhledem k mirnému zeSikmeni dat a povaze Skaly byly pro tvorbu norem vyuzity
percentily, které byly nasledné prevedeny na standardni devitibodovou stupnici
(staniny). Nasledujici tabulka slouZzi pro pfevod hrubého skéru na staniny.

Tabulka 3: Pfevodni tabulka (Staninové normy)

Stanin HrL!by Slovni hodnoceni
skor

1 6-14 Velmi nizka motivace
2 15-16 Nizka motivace
3 17-19 Podprimérna motivace
4 20-21 Mirné podprimérna
5 22-23 Prdmérna motivace
6 24-25 Mirné nadprimérna
7 26 Nadprimérna motivace
8 27-28 Vysoka motivace
9 29-30 Velmi vysoka motivace

Poznamka: Normy byly odvozeny na zakladé nelinearni transformace.
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Zhodnoceni metody

Cilem studie bylo ovéfit psychometrické vlastnosti Dotazniku motivace k maskovani
ADHD. Vysledky ukazuji, Ze metoda je reliabilni (a = 0,78) a validni. Faktorova analyza
potvrdila, Ze maskovani lze v kontextu tohoto dotazniku chapat jako jednotny konstrukt.

Silnym dlikazem funkénosti metody je vysoka korelace s reportovanym chovanim
(r=0,67). Respondenti, ktefi v dotazniku uvadéji vysokou motivaci (napf. strach z
odmitnuti), skutecné travi vétSinu tydne snahou své projevy skryvat.

Jako urcity limit se jevi slozeni polozek, kde dominuje motivace socialni (strach z
odmitnuti, snaha zapadnout), zatimco instrumentalni motivace (dosahovani cild,
polozka p5) ma s celkem nejslabsi vztah. | pfesto do Skaly patfi a rozSifuje kontext
maskovani o dllezity pragmaticky rozmér.

Vyznamnym limitem je slozeni vyzkumného souboru, ve kterém vyrazné pfevazuji zeny
(89 %). Ackoliv literatura naznacuje, Ze maskovani je u Zen s ADHD CastéjSim

fenoménem, pro budouci standardizaci metody by bylo vhodné rozsitit vzorek o vétsi
pocet muzl, aby bylo mozZné ovéfit platnost norem pro obé pohlavi.

V neposlednifadé je limitaci absence Udajl o stabilité v Case (test-retest reliabilita).
Vzhledem k nizké navratnosti respondentt ve druhé viné sbéru dat nebylo mozné
statisticky ovéfrit, nakolik je méfeny konstrukt v Case staly. Budouci studie by se méla
zamefit na longitudinalni sbér dat, aby bylo mozné tento aspekt reliability potvrdit.
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