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Uvod

V soucasném spolecenském kontextu se téma vélky a bezpecnostnich hrozeb stava stéle viditelnéjsim,
a to zejména v dusledku intenzivni medidlni expozice. Online zpravodajstvi a socialni sité umoznuji
nepretrzity pfistup k informacim o ozbrojenych konfliktech, geopolitickém napéti a krizovych
scénarich, coz muze vést k zesileni vnimané hrozby a k castéjsSimu zamérovani pozornosti na
potencialné ohroZujici podnéty. Téma valky se tak stava psychologicky relevantnim i pro jedince, ktefi
se nachdazeji v relativné bezpecném prostredi a nejsou ozbrojenym konfliktem pfimo zasazeni.

Empirickd data tento predpoklad podporuji — podle vyzkumu uvedeného v knize Dusevni zdravi
Skolnich déti uvadi priblizné 57 % respondent(, Ze vhimaji emocni dopady valecnych udalosti na svij
kazdodenni Zivot, a to i presto, Ze se jich valka bezprostifedné netykd (Némeckova & Hricovd, 2025).
Tento Udaj poukazuje na skutecnost, Ze valeénd hrozba mlze mit vyznamny psychologicky dopad
i mimo primé konfliktni oblasti.

Definice Uzkosti z valecné hrozby

Uzkost z valeéné hrozby predstavuje relativné stabilni individuaini tendenci proZivat obavy, napéti
a pocity ohroZeni v souvislosti s predstavou ozbrojeného konfliktu. Jde o specifickou formu Uzkostné
citlivosti, kterd se projevuje emocnimi reakcemi (napt. napéti, neklid), kognitivnimi procesy (vtiravé
myslenky, katastrofické scénare), behaviordlnimi tendencemi (vyhybani se tématu, zvySené
monitorovani informaci) a percepéni slozkou zahrnujici zvysené vnimani nebezpedi. Tento konstrukt se
odlisuje od aktualniho strachu z konkrétniho ohrozZeni tim, Ze odrazi dlouhodobou dispozi¢ni tendenci
reagovat Uzkostné i v obdobi, kdy bezprostfedni konflikt nehrozi.

Teoretické vymezeni

Teoreticky Ize Uzkost z valecné hrozby ukotvit v pojeti rysové Uzkosti (trait anxiety) podle Spielbergera
(1972), chapané jako obecna tendence reagovat Uzkostné na vnimané hrozby. Inventdr Uzkosti
z vale¢né hrozby (IUVH) Ize zaroveri povazovat za tematicky specifickou variantu tzkostné citlivosti,
analogickou konceptlim health anxiety (Salkovskis, Rimes, Warwick & Clark, 2002), eco-anxiety
(Clayton, 2020) ¢i existencialni Uzkosti (Yalom, 1980). V rdmci kognitivné-behavioralniho modelu je
tento konstrukt interpretovan jako vysledek interakce dispozi¢ni citlivosti k ohroZeni a zpUsobu
kognitivniho zpracovani nejednoznacnych spole¢enskych a medialnich podnéta.



Podobné jako v ptipadé Health Anxiety Inventory (HAI) je i u Uzkosti z valecné hrozby lUzkost chdpana
nejen jako aktualni emocni reakce, ale predevsim jako relativné stabilni osobnostni charakteristika,
ktera ovliviiuje zpUsob interpretace informaci, anticipaci budoucich udalosti a volbu behavioralnich
strategii zvladani. Konstrukt zahrnuje ctyrslozkovou strukturu — emocni, kognitivni, percepcni
a behavioralni dimenzi — coZz umoznuje jeho systematické psychometrické zachyceni.

Zvysend mira Uzkosti z vale¢né hrozby mlze mit dopad na kazdodenni fungovani jedince, jeho emocni
pohodu, pozornost vénovanou hrozbam i chovani souvisejici s pfipravou na krizové situace. Prestoze
se jedna o fenomén, ktery je v soucasné dobé casto diskutovan v odborném i vefejném prostoru,
existuje omezené mnozstvi nastroji zamérenych na jeho cilené méreni.

Z téchto ddvod( vznikl Inventér Gzkosti z vale¢né hrozby (IUVH), jeho? cilem je zachytit individulini
rozdily ve stabilni citlivosti na hrozby spojené s valkou a poskytnout vyzkumny nastroj vhodny pro
studium psychologickych aspektd vnimani vale¢ného ohrozeni.

Tvorba polozek

Proces tvorby poloiek Inventédie Uzkosti z vale¢né hrozby (IUVH) vychézel z odbornych poznatkd
o0 Uzkosti, stresu a psychologickych reakcich na dlouhodobé ohroZeni, zejména v kontextu valecnych
konfliktd a jejich medidlniho zprostfedkovani. Cilem bylo vytvofit vyzkumny nastroj, ktery by
zachycoval rGzné aspekty subjektivné prozivané uzkosti spojené s vnimanou valecnou hrozbou a ktery
by byl srozumitelny a pouzitelny u bézné populace.

V prvni fazi tvorby inventare byl formulovan SirSi soubor 35 polozek. Pfi jejich konstrukci byla vyuZzita
doporuceni pro tvorbu psychologickych dotaznik(l a literatura zabyvajici se mérenim Uzkosti, stresu
a vnimani ohroZeni (srov. Humaj a Gurnakova, 2019). Polozky byly navrhovany tak, aby pokryvaly
emocni, kognitivni i behaviordlni slozky Uzkostného prozivani a reflektovaly aktualni spolecensky
kontext.

Na zakladé teoretické analyzy konstruktu byla plvodni sada poloZek redukovana s cilem zachovat
obsahové pokryti vSech klicovych aspektl Uzkosti z valecné hrozby. Zaroven jsme brali v potaz
i pfiméfenou délku dotazniku. Finalni verze inventare obsahuje 24 polozek, které jsou rozdéleny do
Ctyf teoreticky vymezenych oblasti: emocni citlivost, kognitivni zaujeti, percepce ohroZeni
a behavioralni tendence.

Vsechny polozky jsou formulovany jako oznamovaci véty v prvni osobé jednotného Ccisla, ve dvou
variantach dle indikovaného pohlavi respondenta. Respondenti vyjadfuji miru souhlasu s jednotlivymi
vyroky na pétibodové Likertoveé skale (1 = zcela nesouhlasim, 5 = zcela souhlasim). Vyssi skore odpovida
vysSi mife Uzkosti z valecné hrozby. Soucdsti inventdre jsou také reverzné formulované polozky. Tyto
polozky jsou pfi vyhodnocovani skéru prepdélovany.



Seznam polozZek podle teoretickych oblasti

[. Emocni citlivost

Oblast emocni citlivosti se zaméfuje na bezprostfedni emocni reakce jedince na téma valky, zejména
pocity napéti, neklidu, izkosti a emocniho rozruseni vyvolaného zminkami o vadle¢ném konfliktu.

Priklad polozky: , Kdykoliv slysim slovo ,vdlka’, citim se neklidné.”

Il. Kognitivni zaujeti

Tato oblast zachycuje miru, s jakou jedinec pfemysli o valce, zabyva se moznymi scénafi jejiho vyvoje
a interpretuje soucasnou situaci jako potencialné nebezpecnou. Zaméruje se na opakované myslenky,
obavy a anticipace budouciho vyvoje.

Priklad polozky: , Mivam sklon predstavovat si nejhorsi mozné scéndre vdlecného konfliktu.“

[Il. Percepce ohrozeni

Oblast percepce ohroZeni se vztahuje k subjektivnimu hodnoceni pravdépodobnosti a zdvaZznosti
valecné hrozby, a to jak na osobni, tak na Sirsi spole¢enské urovni.

Priklad polozky: , Predpokidddam, Ze se ozbrojeny konflikt miZe dotknout i nasi zemé.”
IV. Behavioralni tendence

Tato oblast se zamérfuje na chovani a strategie, které jedinci v souvislosti s tématem valky voli, véetné
vyhybani se informacim, regulace emoci a zvySené snahy o ptipravu ¢i informovanost.

Priklad polozky: , Vyhybdam se sledovdni zprdv, protoZe mé téma vdlky rozrusuje.”

V uzsim vybéru zbyly polozky nasledujiciho znéni:

1. Kdykoliv slysim slovo ,valka“, citim se neklidné.

2. Téma valky ve mné vyvolava uzkost.

3. Vdlka je pro mé zdrojem obav.

4. PrestoZe pobyvam v zemi, kde neprobiha vdlka, citim pfi zmince o vdlce znepokojeni.
5. V pfitomnosti lidi, ktefi hovoti o valce, citim napéti.

6. Casto premyslim o tom, co bych délal/a, kdyby vypukla valka.

7. Domnivam se, Ze se lidstvo z minulych vélek nepoucilo.

8. Mivam sklon predstavovat si nejhorsi mozné scénare valecného konfliktu.

9. Jsem presvédcen/a, ze soucasny vyvoj sméfuje k celosvétovému ozbrojenému konfliktu.
10. Obcas uvazuji, jak by se zménil maj Zivot, kdyby k vélce doslo.

11. Predpokladam, Ze se ozbrojeny konflikt mize dotknout i nasi zemé.

12. Povazuji svétovou situaci za extrémné nestabilni.

13. Sleduji udalosti ve svété s obavou, Ze mohou vést k eskalaci valecného konfliktu.

14. Vélka je pro mé spiSe vzdalena a neredlna hrozba. (R)



15. Vyhybdm se sledovani zprdv, protoZze mé téma valky rozrusuje.

16. Kdyz slySim o vdlce, snazim se rychle zménit téma.

17. DokdZzu na téma valky snadno zapomenout. (R)

18. Téma valky mé obvykle nezajima, dokud se mé pfimo netyka. (R)

19. Mluvit o valce mé nijak nerozrusuje. (R)

20. Téma valky se mi ¢asto vybavi bez zjevné pficiny.

21. O valce premyslim, aniz bych mél/a konkrétni ddvod.

22. Zajimdam se o to, jak by bylo mozné se v pfipadé valky chranit.

23. Snazim se byt pfipraven/a na pfipad ozbrojeného konfliktu.

24. Mam ve zvyku sledovat vyvoj udalosti, které by mohly vést k vale¢nému konfliktu.

Proces tvorby poloZek nebyl doplnén pilotnim testovanim. Polozky byly navrieny na zakladé studia
relevantni teoretické literatury a inspirace existujicimi méficimi nastroji. Dalsi vyzkum by mél byt
zaméren na systematické ovérovani psychometrickych vlastnosti navrzeného inventare.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Inventar Uzkosti z véleéné hrozby (IUVH) byl administrovan prostfednictvim online administrace
dotazniku. Respondenti byli osloveni predevsim prostfednictvim socidlnich siti a osobnich kontakt(
¢lentt vyzkumného tymu, jednalo se tedy o pfileZitostny vybér. Sbér dat probihal anonymné
a dobrovolné, bez finanéni nebo jiné odmény za Ucast.

Soucasti baterie byla kromé samotného inventare také oteviena validizacni otazka zamérena na miru
osobni pfipravenosti na pripadnou vale¢nou nebo krizovou situaci.

Celkové bylo nasbirdno 455 vyplnénych dotaznik(. Na zakladé kontroly véku byli z analyzy vyrazeni
respondenti mladsi 18 let. Po této Upravé cinil konecny vyzkumny soubor 449 respondentd, ktefi byli
zahrnuti do dalSich analyz.

V souboru bylo zastoupeno 312 Zen (69,5 %) a 137 muzll (30,5 %). Vék respondent( se pohyboval
v rozmezi 18 az 80 let, pficemz primérny vék Cinil 34,4 roku (SD = 11,8). Median véku byl 33 let, coz
ukazuje na prevahu mladsich a stfedné dospélych respondentl, avsak se zastoupenim i vyssich
vékovych kategorii.



Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Plvodni set 24 testovych poloZek byl podroben faktorové analyze (EFA) metodou hlavni osy. Sutinovy
graf na Obrdzku 1 naznacuje moznou pritomnost vice faktora.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 24 polozek

Sutinovy graf

Vlastni ¢islo

Poradi

Z Obrdzku 1 je patrny dominantni hlavni faktor a dva dal$i dominantni faktory. V pfipadé, ze pro
rozhodnuti pouZzijeme pravidlo vlastniho Cisla vétsSiho nez 1, jsou dominantni tfi faktory. Faktorové
naboje a komunality poloZek shrnuje Tabulka 1.



Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 24 polozkach

Znéni polozky

& Faktor Faktor Faktor Komunalita Pﬁvo'dnl’
1 2 3 domény
20 0,69 0,53 BT Zajimam se o to, jak by bylo mozné se v pripadé valky chranit.
22 0,63 0,48 Kz Obcas uvazuji, jak by se zménil muj Zivot, kdyby k vélce doslo.
16 0,62 0,41 BT Snazim se byt pfipraven na pripad ozbrojeného konfliktu.
2 0,60 0,49 Kz Casto premyslim o tom, co bych délal, kdyby vypukla vélka.
14 0,55 0,37 Kz Téma valky se mi ¢asto vybavi bez zjevné pficiny.
18 0,55 0,33 Kz O valce premyslim, aniz bych mél konkrétni dlivod.
10 0,51 0,44 Kz Mivam sklon predstavovat si nejhorsi mozné scénare ...
15 0,42 0,32 PO Jsem presvédcen, Ze soucasny vyvoj sméfuje k celosvétovému ...
24 0,40 0,44 0,39 BT Mdm ve zvyku sledovat vyvoj uddlosti, které by mohly vést ...
19 0,58 0,52 PO Sleduji udalosti ve svété s obavou, Ze mohou vést k eskalaci...
7 0,45 0,36 PO Predpokladam, Ze se ozbrojeny konflikt mGze dotknout i nasi zemé.
23 0,57 0,49 PO Valka je pro mé spisSe vzdalena a neredlna hrozba.
6 0,40 0,40 Kz Dokazu na téma valky snadno zapomenout.
11 0,41 0,27 PO PovaZuji svétovou situaci za extrémné nestabilni.
12 0,53 0,33 BT Téma valky mé obvykle nezajima, dokud se mé pfimo netyka.
9 0,59 0,54 EC Viélka je pro mé zdrojem obav.
13 0,63 0,57 EC PrestoZe pobyvam v zemi, kde neprobiha valka, citim pfi zmince ...
21 0,72 0,54 EC V pfitomnosti lidi, ktefi hovoti o valce, citim napéti.
5 0,80 0,71 EC Téma valky ve mné vyvolava uzkost.
1 0,66 0,52 EC Kdykoliv slySim slovo ,valka“, citim se neklidné.
8 0,63 0,49 BT Kdyz slysim o valce, snazim se rychle zménit téma.
17 0,74 0,61 EC Mluvit o vélce mé nijak nerozrusuje.
3 0,10 PO Domnivam se, Ze se lidstvo z minulych valek nepoucilo.
4 0,71 0,58 BT Vyhybam se sledovani zprdv, protoze mé téma valky rozrusuje.

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,40 jsou uvedeny Sedé.

Na vysledky jsme aplikovali rotaci normalizovany Varimax. Prvni nalezeny faktor, syti nejvice poloZek
z pGvodni subskaly Kognitivni zaujeti (KZ), proto jsme tento nazev ponechali. Nevyssi ndboj zde ma
polozka €. 20 (0,69) “Zajimdm se o to, jak by bylo mozné se v pripadé valky chrdnit.”, ktera pavodné
patfila do subskaly Behaviordini tendence (BT), ale pfi blizSim prozkoumani je patrné, Ze prevazil diraz
na kognici v poloZce. Druhy nejvyssi ndboj zde nese polozka ¢. 22 (0,63) “Obcas uvaZuji, jak by se zménil
mdj Zivot, kdyby k vdlce doslo.”, kterd patii do subskaly Kognitivni zaujeti (KZ).

Pro druhy faktor jsme ponechali oznacdeni Emocni citlivost (EC), protoZe je zde jasnd spojitost
s Uzkostnym prozivanim, strachem, neklidem ¢i rozrusenim. Syti jej napfiklad polozka €. 5 (0,80) “Téma
vdlky ve mné vyvoldva tzkost.” nebo polozka €. 17 (0,74) “Mluvit o vdlce mé nijak nerozrusuje.”, ktera
je reverzné skérovana.

Pro treti faktor jsme ponechali nazev Percepce ohroZeni (PO), protoze zde dominuji polozky z ptvodni
subskaly PO a i polozky, které byly plivodné v jiné Skale se vyjadfuji k subjektivnimu hodnoceni
pravdépodobnosti ¢i zdvaznosti vale¢né hrozby. Tento faktor syti nejvice polozka ¢. 19 (0,58) “Sleduji
uddlosti ve svété s obavou, Ze mohou vést k eskalaci vdalecného konfliktu.” nebo polozka ¢. 23 (0,57)
“Vdlka je pro mé spisSe vzddlend a neredind hrozba.”, ktera je opét reverzné skdrovana.



Testoveé Skaly a vypocet hrubého skéru

PfestoZe jsme na zakladé teoretickych vychodisek a tymové diskuse plvodné uvaZovali o ¢tyfech
Subskalach, vysledky exploratorni faktorové analyzy ukazaly, Ze do finalni verze inventare je vhodné
zaradit tfi subskaly. Faktor Behavioralni tendence nebyl do finalni struktury zahrnut z ddvodu nizké
vnitini konzistence a vyrazného prekryvu jeho polozek s ostatnimi faktory. Tabulka 1 zachycuje
vysledky faktorové analyzy na plvodnim souboru 24 poloZek pred jejich redukci.

Z findlni verze inventare byla dale vyfazena poloZka €. 3 (,Domnivdm se, Ze se lidstvo z minulych vélek
nepoucilo”), kterd vykazovala nizky faktorovy naboj (0,24) a nebyla povaZovana za dostatecné
reprezentativni pro Zzadnou z vyslednych subskal.

Findlni verze inventare Uzkosti z valecné hrozby obsahuje tfi subskaly: Kognitivni zaujeti (KZ), Emocni
citlivost (EC) a Percepci ohroZeni (PO) viz Tabulka 2.



Tabulka 2: Subskaly jejich popisy a polozky inventare

Polozka

Znéni polozky

Kognitivni zaujeti (KZ) — zachycuje miru, s jakou jedinec pfemysli o valce, zabyva se moznymi
scénafi jejiho vyvoje a interpretuje soucasnou situaci jako potencialné nebezpecénou.
Zaméfuje se na opakované myslenky, obavy a anticipace budouciho vyvoje.

2
10
14
15
16
18
20
22

Casto pfemyslim o tom, co bych délal, kdyby vypukla vdlka.

Mivam sklon predstavovat si nejhorsi mozné scéndre vdalecného konfliktu.

Téma vdlky se mi ¢asto vybavi bez zjevné pficiny.

Jsem presvédcen, Ze soucasny vyvoj sméfuje k celosvétovému ozbrojenému konfliktu.
Snazim se byt pfipraven na pripad ozbrojeného konfliktu.

O vdlce premyslim, aniZ bych mél konkrétni diivod.

Zajimdm se o to, jak by bylo mozZné se v pripadé vdlky chrdnit.

Obcas uvazuji, jak by se zménil mdj Zivot, kdyby k vdlce doslo.

Emocni citlivost (EC) — zachycuje miru emocni reaktivity jedince v souvislosti s tématem valky.
Zaméruje se zejména na pocity napéti, neklidu, Uzkosti a emocniho rozruseni, které se
objevuji pfi zminkach o vdle¢ném konfliktu nebo pfi konfrontaci s informacemi o vale¢nych
uddlostech.

21

Kdykoliv slysim slovo ,,valka“, citim se neklidné.

Vyhybdm se sledovadni zprdv, protoZe mé téma vdlky rozrusuje.

Téma vdlky ve mné vyvoldvad uzkost.

KdyZ slysim o vdlce, snazim se rychle zménit téma.

Vdlka je pro mé zdrojem obav.

PrestoZe pobyvdm v zemi, kde neprobihd vdlka, citim pfi zmince o vdlce znepokojeni.
Mluvit o vdlce mé nijak nerozrusuje. *

V pfitomnosti lidi, ktefi hovori o vdlce, citim napéti.

Percepce ohroZeni (PO) — vztahuje se k subjektivnhimu hodnoceni pravdépodobnosti a zadvaZznosti
valecné hrozby. Zachycuje, do jaké miry jedinec vnima valku a souéasnou geopolitickou situaci
jako redlné a potencialné ohroZujici, a to jak na osobni, tak na Sirsi spolecenské urovni.

6 DokdZu na téma vdlky snadno zapomenout. *

7 Predpokladdm, Ze se ozbrojeny konflikt mizZe dotknout i nasi zemé.

11 PovaZuji svétovou situaci za extrémné nestabilni.

12 Téma vdlky mé obvykle nezajimd, dokud se mé pfimo netyka.

19 Sleduji uddlosti ve svété s obavou, Ze mohou vést k eskalaci vdalecného konfliktu.
23 Vdlka je pro mé spise vzddlend a neredlnd hrozba. *

24 Mdm ve zvyku sledovat vyvoj uddlosti, které by mohly vést k valecném konfliktu.

Pozn.: Polozky oznacené * jsou skérovany reverzné.

Hruby skér jednotlivych subskal byl vypocitan jako soudet bod(, které respondent ziskal za odpovédi
na polozky naleZejici do dané subskaly, po provedeni reverzniho prepoctu pfislusnych polozek.

Odpovédi byly skdrovany na pétibodové Likertové skale (1 = zcela nesouhlasim, 5 = zcela souhlasim).

V ramci jednotlivych subskal bylo mozné dosahnout minimalniho a maximalniho skéru v zavislosti na
poctu polozek, které danou subskalu tvofi. Celkovy hruby skér inventare Uzkosti z vale¢né hrozby byl
stanoven jako soucet skord viech tii subskal. Vyssi hodnoty hrubého skéru indikuji vyssi Uroven Gzkosti

z véle¢né hrozby.

Viechny t¥i subskaly se pak skladaji do celkové $kaly Uzkosti z vale¢né hrozby, na které je tedy moiné

ziskat 23 az 115 boda.



Dakazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové $kaly jsme poutZili Cronbachlv koeficient alfa.

Vnitini konzistence celkové $kaly dosahuje hodnoty 0,90.

Pti vykresleni jednotlivych poloZek jsme se utvrdili ve spravnosti vylouceni polozky €. 3, ktera snizZuje
koeficient Cronbachova alfa a korelace jejiho hrubého skoru je velmi nizka (0,27). Nizsi korelaci maji
také polozky €. 4, 8, 12 a 24. Jejich odstranénim by se Cronbachova alfa zvysila 0 0,0005 az 0,0022. Tyto
polozky ovsem diky jejich faktorovému ndboji ve skale ponechame. Vsechny byly plvodné soucasti

rozpusténé subkategorie Behavioralni tendence (BT).

Kdybychom metodu chtély zkratit na polovinu (12 poloZek), hodnota reliability by zlistala na stale

solidnich 0,81.

Konzistence subskal je také velmi dobrd Kognitivni zaujeti (KZ) = 0,84, Emocni citlivost (EC) = 0,88

a Percepce ohroZeni (PO) = 0,74 (podrobnéji viz Tabulka 3).

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Polozka Primér SD Sikmost Reelek R: Rsubsksla
pA 3,05 1,16 0,01 0,62 0,52 0,65
10 2,62 1,23 0,43 0,60 0,45 0,56
14 2,08 0,95 0,90 0,51 0,47 0,55
15 3,17 1,02 -0,14 0,51 0,49 0,45
16 2,64 1,01 0,32 0,40 0,47 0,53
18 2,28 1,01 0,73 0,43 0,43 0,53
20 3,03 1,13 0,02 0,48 0,55 0,61
22 3,41 1,13 -0,64 0,56 0,49 0,64
1 3,38 1,14 -0,55 0,55 0,54 0,66
4 2,89 1,29 0,09 0,26 0,53 0,57
5 3,39 1,18 -0,53 0,63 0,68 0,79
8 2,35 1,04 0,61 0,26 0,48 0,52
9 3,58 1,08 -0,68 0,65 0,56 0,63
13 3,56 1,04 -0,80 0,64 0,55 0,65
17 3,24 1,20 -0,27 0,57 0,59 0,72
21 2,83 1,14 0,13 0,49 0,51 0,67
6 2,97 1,18 0,10 0,59 0,42 0,45
7 3,89 0,97 -0,88 0,49 0,41 0,51
11 3,70 0,98 -0,56 0,47 0,42 0,44
12 3,61 1,08 -0,60 0,29 0,36 0,46
19 3,25 1,14 -0,56 0,59 0,51 0,62
23 3,51 1,03 -0,43 0,57 0,47 0,63
24 2,98 1,15 -0,10 0,29 0,42 0,44

Pozn.: Sloupec Rcek Obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 23 poloZek. Sloupec
Rsubikala Obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 7 pfipadné 6 poloZek dané subskaly.



Stabilita v Case

Cast vyzkumného souboru byla pozaddna o opakované vyplnéni Inventare tzkosti z vale¢né hrozby
(IUVH) s ¢asovym odstupem. Odpovédi z prvni a druhé administrace se podafilo jednoznaéné sparovat
u 32 respondenttl na zakladé identifika¢niho kédu. Casovy interval mezi obéma métenimi &inil priblizné
jeden aZ dva tydny. Nalezené hodnoty test—retest reliability pro jednotlivé skaly i celkovy skér jsou
uvedeny v Tabulce 4.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v Case a dalsi deskriptivni statistiky skal inventare

Skala Pocet M SD Sikmost  Stabilita Vnitfni Chyba
pol. v Case konz. méfeni

Kognitivni 8 22,29 5,91 0,10 0,79 0,84 2,36

zaujeti (KZ)

Emocni 8 25,22 6,77 -0,36 0,84 0,88 2,35

citlivost (EC)

Percepce 7 23,91 4,97 -0,52 0,56 0,74 2,53

ohroZeni (PO)

Celkovy skor 23 71,42 14,04 0,30 0,78 0,90 4,44

Menéi pocet respondentd mGze omezovat moinosti zobecnéni vysledkd. Casovy odstup mezi obéma
administracemi byl relativné kratky, a proto je vhodné v budoucim vyzkumu ovéfit stabilitu inventare
na vétsim vzorku a s delSim intervalem mezi méfenimi.

Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

K ovérenf kriteridlni validity inventare IUVH byla vyuZita oteviena validizaéni otazka zaméfena na miru
osobni pfipravenosti respondenta na pfipadnou valecnou nebo krizovou situaci. Respondenti méli
moznost volné popsat, zda o podobné situaci nikdy nepremysleli, pouze ji mentalné zvazovali, planovali
mozné kroky, nebo jiz podnikli konkrétni pfipravna opatteni.

Odpovédi byly nasledné kédovany do ¢tyr kategorii podle miry aktivni reflexe a pfipravy: Bez reflexe,
mentdlni reflexe, pldnovdni a aktivni pfiprava. Toto kédovdni umoznilo kvantitativni zpracovani
plvodné kvalitativnich dat. Otazka byla nepovinna, ¢ast respondentt ji tedy vynechala. Smysluplné
odpovédi jsme ziskali od 300 respondentt.



Obrazek 2: Validizacni kritérium

Rozdéleni HS podle Grovni validizacniho kritéria
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Urovef validizaéniho kritéria

Rozdéleni hrubého skéru (HS) v jednotlivych drovnich validizacniho kritéria bylo nejprve vizualizovdno
pomoci krabicovych grafll (Obrdzek 2). Grafy znazornuji median, mezikvartilové rozpéti a odlehlé
hodnoty v jednotlivych skupindch. Z grafického zobrazeni je patrny trend postupného nardstu
medianu hrubého skéru s vyssi Urovni validizacniho kritéria, pficemz rozdéleni skéru mezi skupinami
vykazuji ¢astecny prekryv, avsak systematicky posun smérem k vyssSim hodnotdm v kategoriich
odpovidajicich vy$sim uUrovnim kritéria. V jednotlivych skupindch se vyskytuji ojedinélé odlehlé
hodnoty, které vsak neplisobi extrémné a byly ponechany v analyze jako redlna pozorovani.

Pfed vlastni analyzou rozptylu byla ovéfena homogenita rozptyli pomoci Leveneova testu, ktery
neprokazal statisticky vyznamné rozdily v rozptylech mezi skupinami (p = 0,938). Predpoklad
homogenity rozptyld tak byl splnén a bylo mozné pouzit klasickou jednofaktorovou analyzu rozptylu.

Jednofaktorova ANOVA prokazala statisticky vyznamné rozdily v hrubém skéru mezi jednotlivymi
urovnémi validizacniho kritéria, F (3, 296) = 15,76, p < 0,001. Velikost efektu byla stfedni az vyssi
(n?=0,14), coz naznaluje, ze pfiblizné 14 % variability hrubého skéru lze vysvétlit rozdily mezi
kategoriemi validiza¢niho kritéria.

Tyto vysledky jsou v souladu s deskriptivnim obrazem poskytnutym krabicovymi grafy, které ukazuji
systematické rozdily v rozdéleni hrubého skoru napfi¢ Urovnémi validiza¢niho kritéria. Zjisténé rozdily
podporuji kriterialni validitu nastroje, nebot vyssi trovné validizacniho kritéria jsou spojeny s vyssimi
hodnotami hrubého skoéru.



Faktorova validita

V nasem inventdfi premyslime nad Uzkosti zvale¢né hrozby jako na konstruktu, ktery je
charakterizovan tfemi slozkami: Kognitivnim zaujetim (KZ), Emocni citlivosti (EC) a Percepci
ohrozeni (PO). Tato struktura by se méla jednoznacné odrazZet ve faktorovych nabojich 23 poloZek
inventare.

Pro ovéreni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Ttifaktorové reseni
s rotaci VARIMAX s Kaiserovou normalizaci obsahuje Tabulka 5.

Tabulka 5: Faktorové zatéze

Polozka KZ EC PO Komunalita
2 0,62 0,29 0,10 0,48
10 0,54 0,38 -0,03 0,43
14 0,56 0,22 -0,06 0,36
15 0,51 0,21 0,12 0,32
16 0,63 -0,02 0,09 0,40
18 0,56 0,10 0,03 0,32
20 0,70 0,02 0,15 0,52
22 0,66 0,19 0,09 0,47
1 0,13 0,71 0,01 0,53
4 0,00 0,54 -0,54 0,59
5 0,15 0,83 -0,07 0,72
8 0,06 0,45 -0,55 0,51
9 0,27 0,69 0,12 0,56
13 0,25 0,71 0,09 0,58
17 0,11 0,78 -0,04 0,63
21 0,19 0,62 -0,35 0,55
6 0,35 0,49 0,19 0,40
7 0,48 0,20 0,28 0,35
11 0,35 0,29 0,18 0,24
12 0,27 0,10 0,53 0,36
19 0,50 0,32 0,39 0,49
23 0,47 0,32 0,41 0,49
24 0,45 -0,05 0,44 0,40
Vysvétleny 19 % 20 % 39%
rozptyl:

Vysledky faktorové analyzy pomérné ze dvou tretin kopiruji nas zamér. Ovsem polozky subskala
Percepcni ohroZeni (PO) obsahuje vétsinu polozek, které vice syti faktor Kognitivniho zaujeti (KZ). To je
prekvapivé a neprijemné zjisténi. Z tohoto dlvodu by v budoucnu bylo mozné uvaZzovat pouze o dvou
faktorech skaly.

Kromé jedné polozky komunalita neklesa pod 30 %.



Normy metody

Pro tvorbu norem byla pouzita linearni transformace, pfi niz byly hodnoty hrubého skéru zvlast pro
muze a Zeny prevedeny na z-skéry a nasledné transformovany do staninové skaly, ktera je vhodna pro
srozumitelnou interpretaci a komunikaci vysledk(l. Rozdéleni norem podle pohlavi bylo zvoleno
z dlivodu statisticky vyznamného rozdilu v primérech hrubych skér(i mezi muzi a Zenami, prokazaného
pomoci t-testu —t(447) = 2,26; p = 0,023; d = 0,23.

Normalita rozdéleni byla posuzovdna pomoci Shapiro—Wilkova testu, ktery indikoval statisticky
vyznamnou odchylku od normalniho rozdéleni (W = 0,99; p = 0,007). Avsak vzhledem k velikosti
vybérového souboru a na zakladé vizudlni inspekce histogramu (viz Obrdzek 3) bylo rozdéleni
povaZzovano za ptiblizné normalni.

U muzl nebyl naplnén doporuc¢ovany minimaini rozsah vybérového souboru pro tvorbu norem
(N =142), proto je nutné interpretovat normy pro tuto skupinu s uréitou mirou opatrnosti. Staninové
normy pro muze a Zeny jsou shrnuty v Tabulce 6.

Obrazek 3: Rozdéleni hrubych skért
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Tabulka 6: Staninové normy pro muze a Zeny

Mufzi Zeny

stanin EC po ~ Celkova EC po  Celkova
skala skdla

1 8-12 8-9 7-16 23-43 8-11 8-16 7-14 23-48
2 13-15 10-12 17-18 44-50 12-14 17-19 15-17 49-55
3 16-18 13-16 19-21 51-58 15-17 20-22 18-19 56-62
4 19-21 17-19 22-23 59-65 18-20 23-25 20-22 63-69
5 22-24 20-23 24-26 66—72 21-23 26-28 23-24 70-75
6 25-27 24-26 27-28 73-80 24-26 29-31 25-27 76—-82
7 28-30 27-30 29-31 81-87 27-29 32-34 28-29 83—-89
8 31-33 31-33 32-33 88-94 30-32 35-37 30-32 90-96

9 34-40 34-40 34-35 95-115 33-40 38-40 33-35 97-115
M 22,75 21,64 24,83 69,21 22,07 26,88 23,49 72,43
SD 6,08 6,94 5,02 14,63 5,83 6,02 4,90 13,67

Pozn.: Pro prevod hrubého skéru na stanin najdete burnku ve sloupci dané skaly a pohlavi, ktery
obsahuje hodnotu zjisténého hrubého skoéru. V prvnim sloupci pfislusného tadku pak najdete
odpovidajici stanin.

Zhodnoceni metody

Cilem projektu bylo vytvorit a psychometricky ovéfit vyzkumny nastroj na méreni Uzkosti z valecné
hrozby. InventaF Gzkosti z valeéné hrozby (IUVH) byl koncipovan jako $kéla zachycujici relativné stabilni
tendenci reagovat Uzkostné na informace a predstavy spojené s valecnymi konflikty, a to i v prostredi
bez pfimého ohroZeni.

Na zakladé exploratorni faktorové analyzy byly v inventafi vymezeny tfi hlavni oblasti — kognitivni
zaujeti, emocni citlivost a percepce ohrozZeni. Plivodné uvaZovana behavioralni oblast nebyla do finalni
struktury zahrnuta, a to predevsim z divodu nizké vnitfni konzistence a vyrazného prekryvu polozek
s ostatnimi oblastmi. Vysledna struktura nastroje tak Iépe odpovida empirickym datdm.

Z hlediska reliability vykazuje Inventaf Uzkosti z vale¢né hrozby velmi dobrou vnitfni konzistenci
celkové $kdly a dobrou stabilitu v ¢ase. Oblasti kognitivniho zaujeti a emocni citlivosti dosahuji velmi
dobrych hodnot jak vnitfni konzistence, tak stability v ¢ase. Oblast percepce ohroZeni vykazuje dobrou
vnitini konzistenci a stfedni, avSak akceptovatelnou stabilitu. Tyto vysledky podporuji vyuZiti inventare
predevsim na urovni celkového skoru.

Dukazy o validité naznacuji uspokojivou faktorovou i kriterialni validitu metody. Faktorova struktura
vSak neni ve vSech ohledech zcela jednoznacnd, zejména v oblasti percepce ohrozeni, kde dochazi
k ¢astecnému prekryvu s kognitivnim zaujetim. Tento nalez poukazuje na pottebu dalSiho zpfesnéni
konstruktu v navazujicim vyzkumu.



Pro Ucely interpretace vysledki byly vytvoreny orientacni staninové normy na neklinickém vyzkumném
souboru. Vzhledem k pfileZitostnému vybéru respondentl a absenci klinické validace je metoda uréena
predevsim pro vyzkumné a screeningové Ucely. Dalsi vyzkum by se mél zaméfit zejména na ovéreni
faktorové struktury na nezavislém vzorku, rozSifeni dikazl o validité a pripadné vytvoreni
diferencovanych norem.

Mezi hlavni omezeni studie patfi prilezitostny vybér respondent(l, mensi soubor pro ovéreni stability
v ase a absence pilotniho testovani. Inventdr lzkosti z vale¢né hrozby lze nicméné povaZovat
za psychometricky slibny nastroj, vhodny pro vyzkumné ucely.
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