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Asexualita

Sexualni orientaci lze definovat jako sexualni pritazlivost vici druhym lidem. Sexualni
pritazlivost je pak vétSinové definovdna jako pocit zdjmu o sexudlni vztah, interakci nebo
kontakt s osobami stejného ¢i jiného pohlavi (AUREA, 2021; Carvalho & Rodurigues, 2022).
Mezi béiné zndmé sexudlni orientace patfi heterosexualita, homosexualita a bisexualita.
Méné zndmou je pak pravé asexualita, coz je sexualni orientace, pfi které lidé pocituji snizeni
¢i absenci sexudlni pfitazlivosti v(ci lidem nehledé na pohlavi (Antonsen et al., 2020; Bogaert,
2004; Tessler, 2023). Jako opak slova asexudl byl zaveden pojem allosexual oznacujici vSechny
ne-asexualni orientace, a to zdUvodu, aby nebylo ani jedno spektrum pojimano jako
superiorni (Higginbottom, 2024). Napti¢ odbornou literaturou je prevalence asexuality
nejcastéji stanovena na 1 % populace (Antonsen et al., 2020; Bogaert, 2004).

Slovo asexuadl pak lze v odborné literatufe nalézt hned ve dvou vyznamech. Jednim
z nich je samotnad sexualni orientace postavena na absenci sexualni pfitazlivosti. Druhym z nich
je chdpani asexuality jakoZto zastfeSujiciho pojmu pro celé asexualni spektrum. Toto spektrum
pak sestava z vicero specifickych identit, které umoznuji asexualiim presnéji vyjadrit a popsat
jejich pocity a zkuSenosti. Vramci asexualniho spektra se tak muUzeme setkat napriklad
s orientacemi jako je demisexualita, aegosexualita, graysexualita, apothisexualita ¢i jinymi
(AUREA, 2019; Copulsky & Hammack, 2021). Demisexudl je Clovék, ktery zacne pocitovat
sexualni pfitaZlivost jen a pouze za predpokladu, Ze navaze s druhym clovékem dostatecné
hluboké emocionalni pouto. Nejednd se pfitom o védomé rozhodnuti nemit s druhym ¢lovék
sex, dokud nejsou splnéna urcita kritéria. Termin aegosexudl popisuje ¢lovéka, ktery neciti
sexualni pritazlivost k lidem, avsak mlzZe mit sexudlni fantazie, masturbovat nebo pocitovat
vzruseni na podkladé rozmanitého sexualniho obsahu. Apothisexudl je opakem aegosexudla.
Jednad se o Clovéka, kterého nejcastéji sex naprosto odpuzuje ¢i ma vici sexu averzi.
Grayasexualita je pak orientaci na pomezi asexualniho a allosexudlniho spektra a doslova tak
tvofi ,,Sedou zénu“, z ¢ehoz je patrné odvozen jeji nazev (Higginbottom, 2024).

Absence nebo nizkd mira sexualni pfitazlivosti vSsak neznamena, Ze asexualni jedinci
neciti Zadné dalsi sily tahnouci je k druhym lidem. Z vyzkuma se ukazuje, Ze velice ¢asto ddle
specifikuji svou sexualitu (Sherrer, 2008; Chasin, 2011). Tato “blizsi specifikace” je mozna
dvéma zpUlsoby. Prvnim z nich je pouziti dvojiho oznacdeni sexualni orientace. Napfriklad se tak
setkavame s jedincem, ktery je “heterosexudlni asexual”, coz nejcastéji znaci, ze sexualné jej
nepfitahuje nikdo, zatimco romanticky je pfitahovdan opacnym pohlavim. Druhym
alternativnim zplsobem, je pfimo uvedeni romantické orientace v podobé napfiklad
“heteroromanticky asexual”. Tento zpUsob se jevi v soucasné dobé v rdmci komunity jako
CastéjsSi. Asexualové si vytvofili takzvany model oddélenych pfritaZlivosti (split attraction



model; SAM), o ktery se opiraji, kdyZ je jejich romanticka a sexudlni orientace namifena na
osoby raznych genderu (Sennkestra, 2020).

Romanticka orientace je analogii k sexudlni orientaci. Jedna se konkrétné o orientaci
stojici na romantické pfitazlivosti k druhym lidem, tedy touze nebo zdjmu o romanticky
kontakt, interakci nebo vztah (AUREA, 2021). Myslenka, kterou v sobé obsahuje model
rozdélenych pfitaZlivosti, neni nova a byla jiz dfive empiricky podlozena (Diamond, 2003).
Vyzkumy naznacuji, Ze az 10 % populace nemusi mit romantickou a sexuadlni orientaci ve shodé
(Lund et al., 2016). Tento fenomén byva oznacovan jako divergentni ¢i rozvétvené orientace
nebo alternativné také jako nesourodost orientaci. Vyzkumnici obecné doporucuji se na
romantickou orientaci ve vyzkumech tazat (Antonsen et al., 2020; Glass, 2022; Wilkerson &
Bosson, 2024).

Preklad a vybér polozek

Rozhodli jsme se prevzit jiz existujici metodu ze zahranici. Konkrétné se jednd o
metodu AIS-12 (Asexuality Identification Scale) od autort Yule et al. (2014). Metoda vznikala
ve tfech fazich. V prvni fazi poloZili administratori 139 asexudllim a 70 allosexudlim 8 otazek
(napriklad: “Jak byste definovali asexualitu?” nebo “Jak byste definovali sexualni
pritaZlivost?”). Odpovédi byly autory prezkoumany a na zakladé saturace dat byla vytvorena
Skala AIS-111 se 111 polozkami shlukujicimi se do 15 tematickych celkl (napf. Sexudlni
pritaZlivost, masturbace; Yule et al., 2014).

V druhé fazi byla metoda AIS-111 administrovana 165 asexualnim a 752 allosexualnim
osobam (celkem 917 participantl). Jejich vysledky byly vyhodnoceny faktorovou analyzou
metodou maximalné vérohodného odhadu s rotaci oblimin. Vytvofili tfi faktorova model s
faktory znaky asexuality, distres souvisejici se sexem a masturbace, které vysvétlovaly celkem
75 % rozptylu. Pfi blizSi analyze dosli k zavéru, Ze jednofaktorové feSeni bude vhodnéjsi, jelikoz
prvni faktor mél vlasti ¢islo rovno 8,69 a sam byl sycen 12 tematickymi celky z 15 a samotny
vysvétlil 58 % rozptylu. Zbylé dva faktory mély vlastni ¢isla 1,33 a 1,10 a vysvétlovaly 9a 7 %
rozptylu. Metoda byla nakonec zkrdcena do podoby AIS-37 se 37 polozkami a 13 tematickymi
celky (Yule et al., 2014).

Treti faze témér presné kopirovala druhou fazi. Metoda AIS-37 byla administrovana
316 asexualnim osobam a 926 allosexudlnim osobam (n=1242) a nasledné na ni byla znovu
provedena faktorovd analyza maximdlné vérohodného odhadu s rotaci oblimin.
NejvhodnéjSim FeSenim bylo tentokrat dvou faktorové vysvétlujici celkem 72 % rozptylu. Prvni
faktor byl nazvan interpersonalni, sytilo jej 8 tematickych celkli (27 poloZek) a vysvétloval 63
% rozptylu. Druhy byl pojmenovén intrapersondlni se 4 tematickymi celky (8 polozek)
vysvétlujici 8,65 % rozptylu. Posledni tematicky celek nesytil dobfe ani jeden z faktor( a byl
odstranén. Na zakladé této analyzy a teoretickych poznatk( o variabilita intrapersonalni
aktivity napfi¢ asexudlnimi jedinci bylo opét pfistoupeno k jednofaktorovému feseni (Yule et
al, 2014).



Yule et al. (2014) na konci své publikace predstavuji metodu AlS-12 sloZzenou z dvandcti
polozek syticich interpersonalni faktor (celkem 27 polozek) a to v podobé oznamovaci véty a
nasledujicim znéni:

1. | experience sexual attraction toward other people.

2. llack interest in sexual activity.

3. I don’t feel that that | fit the conventional categories of sexual orientation such as
heterosexual, homosexual (gay or lesbian), or bisexual.

4. The thought of sexual activity repulses me.

| find myself experiencing sexual attraction toward another person.

6. | am confused by how much interest and time other people put into sexual
relationships.

7. The term “nonsexual” would be an accurate description of my sexuality.

| would be content if | never had sex again.

9. | would be relieved if | was told that | never had to engage in any sort of sexual
activity again.

10. 1 go to great lengths to avoid situations where sex might be expected of me

11. My ideal relationship would not involve sexual activity.

12. Sex has no place in my life.
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Odpovédi na vSechny polozky kromé polozky 5 se nachdzely na pétibodové skale od
“completely false” po “completely true”. Polozka 5 byla Skalovana na zakladé ¢asu od
moznosti “never” po “always” a z toho dlivodu byla okamZité vyrazena. JelikoZ autofi finalni
vybér vySe uvedenych dvanacti polozek nijak neospravedInuji, rozhodli jsme se po vyrazeni
polozky 5 kriticky zhodnotit také vSechny zbylé polozky interpersondlniho faktoru a
rozhodnout, zda by mohly této metodé prinést néjaké unikatni informace. Celkem bylo
pridano pét polozek z plvodniho interpersondlniho faktoru, které jsou v nasi verzi oznaceny
Cisly 2,3,4,6a7.

Celkovy pocet polozZek nasi verze tak ¢ini 16. VSechny jsou psany formou oznamovacich
vét v prvni osobé. Respondent u kazdého tvrzeni voli, do jaké miry s danym tvrzenim souhlasi,
a to na nasledujici pétibodové skale:

zcela spise ani souhlasim, spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim souhlasim

MozZnosti jsou bodovany na stupnici od 1 do 5 bod(. U vétSiny poloZek je Uplny souhlas
obodovan hodnotu 5. Vyjimku tvofi polozky 3, 6 a 7, které jsou skérovany reverzné a 5 body
je tak hodnocen uplny nesouhlas. Zménéno bylo také poradi polozek z divodu predpokladané
lepsi navaznosti a srozumitelnosti.

Vycet 16 polozek ve findlnim poradi a plném znéni:

1. Mam pocit, Ze konvenéni sexudlni orientace jako heterosexudlni, homosexudlni nebo
bisexualni na mé nesedi.
2. Tézko se michape vyznam slov , hot” nebo ,sexy”.
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3. Vim, jaké to je citit sexualni pfitazlivost.

4. Mam pocit, Ze ostatni lidé mysli na sex ¢astéji nez ja.

5. Udivuje mé, kolik ¢asu a zajmu vénuji ostatni lidé sexudlnim vztah(m.

6. Ostatni lidé mé sexualné pfitahuiji.

7. Sexudlni aktivity jsou mi pfijemné.

8. Nikdy jsem s jinym ¢lovékem nechtél*a provozovat Zadné sexudlni aktivity.

9. Sex nepatfi do mého Zivota.

10. MJQj idedlni vztah by nezahrnoval sexualni aktivity.

11. Nemdam zajem o sexualni aktivity.

12. Kdybych se dozvédél*a, Ze uz nikdy nebudu muset provozovat zadné sexudlni
aktivity, citil*a bych ulevu.

13. Pfi pomysleni na sexuadlni aktivity citim odpor.

14. Délam vsechno proto, abych se vyhnul*a situacim, ve kterych by se ode mé ocekaval
Sex.

15. Pokud bych uz nikdy nemél*a sex, byl*a bych spokojeny*a.

16. Termin ,nesexudlni“ mou sexualitu pfesné vystihuje.

Vyzkumny soubor

Vyse popsanou metodu o Sestnacti polozkach jsme v dalSim kroku nechali vyplnit co
nejvyssi pocet respondentl. Ti byli oslovovani prostfednictvim pfimého zaslani dotazniku ci
sdilenim v online skupinach na socidlnich sitich. Jednalo se tak o vybér metodou snéhové koule
a prilezitostny vybér. Vyplnovani probihalo v online prostfedi v paralelnich formach pro muze
a zeny, otazkou na rok narozeni a sexualni orientaci.

Moznost “jiné” pro pohlavi nebyla mozna a z toho divodu, jsme mohli pfijit o pomérné
velky pocet respondent. Vyzkumy asexualni komunity z poslednich let, do kterych se zapojilo
pres deset tisic asexuall z celého svéta, totiz hlasi az 28 % osob vnimajicich sv(j gender mimo
bindrni kategorie muz a Zena (Baba et al., 2023; Baba et al., 2024; Hermann et al., 2022; Weis
et al., 2021). Riziko ztraty respondent( touto cestou jsme se pokouseli eliminovat instrukci, at
participanti voli moZnost pohlavi psanou v obcanském prikazu ci kteroukoliv, kterd je jim
osobné blizsi.

Findlni pocet respondentl cinil 566 a po blizsi kontrole (napfiklad, zda nékdo neuved!
nerealny vék ¢i nevyplnil dotaznik pfilis rychle) jsme nemuseli vyfadit Zadného respondenta.
Rozmezi véku se pohybovalo mezi 16 az 72 lety, pficemz hranice dolniho a horniho kvartilu
Cinily 21 a 29. Polovina viech participantld se tak pohybovala v tomto vékovém rozmezi,
priéemz pramérny vék cCinil 27,15 se smérodatnou odchylkou 9,93. Celkovy pocet 566
respondentd tvorilo 77 % Zen (436) a 23 % muz( (130).

Celkovy soubor 566 respondentl byl dale pouzZit k analyze testovych polozZek,
zkoumani vlastnosti testu i nasledného stanoveni cut-off skéru.



Faktorova struktura inventare a vybér funkénich polozek
Nas set 16 testovych polozek byl podroben exploratorni faktorové analyze EFA. Pro
vypocet byla pouzita metoda hlavni osy s rotaci OBLIMIN.

Pro presnéjsi predstavu o faktorech byla realizovana paralelni analyza, jejiz vysledky
(vizte sutinovy graf na obrdzku 1) poukazuji na existenci dominantniho hlavniho faktoru a
moznych dalSich 2-3 faktor( s vyrazné mensi silou.

Obrazek 1: Sutinovy graf paralelni analyzy
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Kromé sutinovych grafli jsme také pracovali s vlastnimi ¢isly u moznych faktord a ridili
se pravidlem vlastniho Cisla vétSiho nez 1. Tim jsme si znovu potvrdili existenci dominantniho
hlavniho faktoru, zatimco jsme se vice priklonili k nedulezZitosti potencidlnich dalSich faktora.
Co se tyce vysvétleného rozptylu, oba faktory (druhy a treti) vysvétluji kazdy pouze okolo 3 %.
Vlastni Cisla pocitand na moznych 3 faktorech jsou v ndsledujici tabulce:

Tabulka 1: Vlastni ¢isla a rozptyl faktori

Vlastni Cislo Celkovy rozptyl Kumulativni vlastni Cislo Kumulativni rozptyl

(%) (%)

F1 10,47 65,45 10,47 65,45
F2 0,54 3,35 11,01 68,80



F3 0,46 2,88 11,47 71,68

Ackoli tedy z téchto hodnot vyplyva velky vliv jednoho dominantniho faktoru, pro
vypocet faktorovych zatéz jsme provedli faktorovou analyzu jak s predpokladem nejdfive 2,
pozdéji i 3 faktor(.

V nasledujici tabulce jsou faktorové naboje i komunalita vSech poloZek po vypoctu
faktorové analyzy metodou hlavni osy s pouzitim rotace oblimin a predpokladem dvou
faktord. Zaroven jsou zde vypsana i znéni poloZek, kterd byla v nékterych pripadech pro lepsi
prehlednost tabulky ¢aste¢né zkracena.

Tabulka 2: Faktorové zatéze a komunalita poloZek pfi predpokladu 2 faktort

Polozka Faktor1 Faktor2 Komunalita Zkracené znéni
pl 0,55 0,43 ... konvenéni sexudlni orientace jako
hetero/homo/bi na mé nesedi
p2 0,87 0,63 Tézko se mi chape vyznam slov ,,hot”/
»SExy”
p3* 0,73 0,73 Vim, jaké to je citit sexualni pfitaZlivost.
p4 0,41 0,44 M4dam pocit, Ze ostatni ...mysli na sex
Castéji...
p5 0,50 Udivuje mé, kolik ¢asu a zajmu vénuji
ostatni lidé sexualnim vztahim.
p6* 0,71 0,63 Ostatni lidé mé sexudlné pritahuiji.
p7* 0,77 0,65 Sexudlni aktivity jsou mi ptijemné.
p8 0,57 0,66 Nikdy jsem s jinym ¢lovékem nechtél
provozovat zadné sexualni aktivity.
p9 0,83 0,79 Sex nepatfi do mého Zivota.
p10 0,86 0,81 MUj idedlni vztah by nezahrnoval sexualni
aktivity.
pll 0,91 0,85 Nemdm zdjem o sexualni aktivity.
pl2 0,97 0,83 Kdybych se dozvédél, Zze uz nikdy nebudu

muset provozovat Zadné sexualni aktivity,
citil bych ulevu.

p13 0,86 0,70 PFi pomysleni na sexualni aktivity citim
odpor.
pl4d 0,88 0,75 Délam vsechno proto, abych se vyhnul

situacim, ve kterych by se ode mé
ocekaval sex.

p15 0,96 0,81 Pokud bych uz nikdy nemél sex, byl bych
spokojeny.
pl6 0,77 0,75 Termin ,,nesexudlni“ mou sexualitu

presné vystihuje.




Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,4 jsou oznaceny Sedé. Reverzné
skdrované polozky jsou oznaceny hvézdickou (*).

Pokud bychom pracovali s existenci druhého faktoru, ackoli ma nizké vlastni Cislo a
vysvétluje pouze 3,35 % rozptylu, nalezely by do né&j 4 polozky, a to polozka ¢.1 ,,Mdm pocit,
Ze konvencni sexudlni orientace jako heterosexudlni, homosexudlni nebo bisexudlni na mé
nesedi.” (faktorovy naboj 0,55), polozka ¢. 2 ,Tézko se mi chdpe vyznam slov , hot” nebo
,sexy“.“ (faktorovy ndboj 0,87), reverzibilni polozka ¢. 3 ,Vim, jaké to je citit sexudini
pritaZlivost.” (faktorovy naboj 0,73) a reverzibilni polozka ¢. 6 , Ostatni lidé mé sexudlné
pfitahuji.” (faktorovy naboj 0,71).

Polozky €. 4 ,,Mdm pocit, Ze ostatni lidé mysli na sex Castéji neZ ja.” a €. 5 ,,Udivuje mé,
kolik ¢asu a zdjmu vénuji ostatni lidé sexudlnim vztahim.“, ale v tomto pfipadé plné nespadaji
do zZadného z dvou faktorl. Pokud bychom pfidali tfeti faktor, sice bychom je jim mohli
vysvétlit, ale byly by to jediné polozky, které do néj spadaji a vzhledem k nizkym rozdiliim ve
faktorovych nabojich u predchozich dvou faktorq, je lepsi je vyradit.

Tabulka 3: Faktorové zatéze a komunalita poloZek p¥i predpokladu 3 faktort

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita
pl 0,55 0,44
p2 0,87 0,63
p3* 0,73 0,76
pa 0,41 0,72 0,67
p5 0,71 0,71
p6* 0,71 0,62
p7* 0,77 0,66
p8 0,57 0,69
p9 0,83 0,79
p10 0,86 0,82
pll 0,91 0,85
pl2 0,97 0,84
p13 0,86 0,70
pl4d 0,88 0,76
p15 0,96 0,81
pl6 0,77 0,75

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,4 jsou oznaceny Sedé. Reverzné
skorované polozky jsou oznaceny hvézdic¢kou (*).

Na zdkladé vlastnich ¢isel moZnych faktoru, faktorovych zatézi jednotlivych polozek i
jejich komunality jsme se rozhodli pracovat pouze s jednim hlavnim faktorem a vyradit
vSechny polozky, které jim nejsou dostatecné syceny. Tento faktor bychom mohli nazvat jako
,hegativni postoj k sexudlnim aktivitam“. Celkovy pocet polozek, které do své verze skaly
asexuality po faktorové analyze zahrnujeme, je pouze 10, z nichz je jedna skérovana reverzné.
Oproti plvodni Skdle asexuality, ze které jsme vychdzely, jich je pouze o 2 méné.



Testové skaly vypocet hrubého skéru

Jelikoz jsme identifikovali jen jeden hlavni faktor, nemda nase findlni verze skaly
asexuality zadnou subskalu. Vysledné znéni vSech ponechanych polozek, které jsou syceny
nasim jedinym faktorem je v nasledujici tabulce.

Tabulka 4: Ponechané polozky nasi Skaly asexuality

Polozka Znéni polozky

7* Sexudlni aktivity jsou mi pfijemné.

8 Nikdy jsem s jinym ¢lovékem nechtél*a provozovat Zddné sexudlini aktivity.

9 Sex nepatii do mého Zivota.

10 Mudj idedlni vztah by nezahrnoval sexudlni aktivity.

11 Nemdm zdjem o sexudlni aktivity.

12 Kdybych se dozvédél*a, Ze uZ nikdy nebudu muset provozovat Zddné
sexudini aktivity, citil*a bych ulevu.

13 Pri pomysleni na sexudlIni aktivity citim odpor.

14 Délam vsechno proto, abych se vyhnul*a situacim, ve kterych by se ode mé
ocekaval sex.

15 Pokud bych uz nikdy nemél*a sex, byl*a bych spokojeny*q.

16 Termin ,,nesexudIni” mou sexualitu pfesné vystihuje.

Pozn.: Polozky oznacené * jsou skdrovany reverzné.

Hruby skér se pocitd jako soucet bodl, které respondent ziskal za odpovédi na
jednotlivé polozky, kdy Uplny souhlas je skérovan 5 body a Uplny nesouhlas 1. Jedna polozka
je skérovana reverzné (Uplny souhlas je skérovan 1 bodem, Uplny nesouhlas pak 5 body). V
ramci celého inventare lze ziskat 10-50 bod(.

Dlkazy o reliabilité metody
Vnitrni konzistence

K urceni reliability nasi metody jsme pouZili Cronbachliv koeficient alfa a split-half
reliabilitu. Vnitini konzistence celé Skaly o Sestnacti polozkach dosahuje Cronbachovy alfy o
hodnoté 0,968714. Vzhledem k vysoké hodnoté vysledku Ize konstatovat, Ze reliabilita vychazi
velmi uspokojivé. Nize jsou v tabulce ¢. 5 uvedeny vlastnosti jednotlivych ponechanych
polozek vysledné skaly. Pfi pocitani reliability byla ve vSech vypoctech poutzita jiz vysledna
deseti polozkova skala po vyfazeni Sesti nevhodnych polozek.



Tabulka 5: Popisné vlastnosti jednotlivych polozek

Cislo N Smérodatna Korelace s Koeficient Alfa bez

polozky odchylka celkem determinace polozky
7 2,27 1,24 0,79 0,64 0,97
8 1,96 1,33 0,79 0,66 0,97
9 2,29 1,50 0,87 0,78 0,96
10 2,10 1,44 0,89 0,82 0,96
11 2,18 1,46 0,91 0,84 0,96
12 2,25 1,44 0,90 0,82 0,96
13 2,01 1,25 0,82 0,70 0,97
14 2,43 1,47 0,85 0,74 0,97
15 2,29 1,47 0,88 0,81 0,96
16 2,01 1,33 0,85 0,73 0,97

Pozn.: Sloupcem “korelace s celkem” se mini korela¢ni koeficient polozky a souctu vsech
ostatnich polozZek.

Jak Ize vidét v tabulce, vétsSina poloZzek ma pomérné vysoké korelace s celkem a alfa by
se bez vétsSiny polozek v jejich jednotlivych pripadech také pfilis nezmeénila.

Dale jsme ovéfili reliabilitu pomoci metody split-half, ktera v nasem pfipadé, po pouziti
prorockého vzorce, dosahuje hodnoty 0,976342 (porovnavali jsme liché a sudé polozky). | zde
byl vysledek velmi uspokojivy. Podrobnéji jsou data vypsana v tabulce ¢. 6.

Tabulka 6: Podrobnéjsi vysledky split-half reliability

Typ polozek Pocet polozek Primeér Smérodatna odchylka Alfa
Liché 5 11,04 6,20 0,94
Sudé 5 10,75 6,27 0,94

Stabilita v Case

Respondenti byli pozadani, aby nasi metodu vyplnili po daném ¢ase znovu. Nasi zadosti
vyhovélo 51 respondentll (asi 9 %) a nebylo potifeba Zadné respondenty k vypoctu reliability
vyfazovat. Stabilita v ¢ase, ktera byla pocitdna pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu,
dosahuje hodnoty 0,9520 (p < 0,001).

Detailnéjsi vlastnosti hrubych skér obou vyplnéni jsou vypsany v tabulce €. 7.

Tabulka 7: Podrobnéjsi vlastnosti hrubych skort

VyplInéni Primér Median Smérodatna odchylka  Minimum Maximum
Prvni 22,08 18 12,36 10 49
Druhé 22,12 18 12,14 10 49




Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

K uréeni kriterialni validity, tedy tomu, nakolik skéry metody odpovidaji néjakému
vnéjSimu kritériu, jsme zvolili na konci inventare dopliujici otazku, ve které jsme se
respondentl ptali, jakd je jejich sexualita. Jejim ucelem bylo ovéfit kriterialni validitu nasi
metody a zjistit, zda osoby, které se samy identifikuji jako asexualni, dosahuji vyssich skére v
inventdfi asexuality, protoZe by se dalo intuitivné prfedpokladat, Ze kdyZ se nékdo oznaci jako
asexuadl, nebude v testu vykazovat vysoké sexudlni tendence a naopak.

Validiza¢ni kritérium bylo dobrovolné, z toho dlivodu se nam dostalo informace pouze
od 436 osob (77 %), z ¢ehoz jsme museli 21 odpovédi vyfadit na zdkladé nejasnosti €i
nezaraditelnosti (naptiklad odpovédi jako “nevim”, “jsem muz”, “queer” a dalsi). Nejcastéjsi
sexudlni orientaci byla heterosexualita, kterou uvedlo 225 participantl (54 %). Druhou
nejpocetnéjsi kategorii byly osoby na asexualnim spektru, kterych bylo 102 (24,58 %). Mezi
dalsimi orientacemi se objevila bisexualita, homosexualita, pansexualita, omnisexualita a
néktefi participanti uvedli vice neZ jednu sexuadlni orientaci. Pfehlednéjsi a podrobnéjsi
vysledky viz tabulka nize.

Tabulka 8: Sexualni orientace participantt

Sexualni orientace Pocet osob Procentuadlni zastoupeni
heterosexualni 224 54,24 %
asexualni 102 24,70 %
bisexualni 52 12,59 %
homosexualni 18 4,36 %
pansexudlni 7 1,69 %
omnisexualni 1 0,24 %
Pansexualni, bisexualni 4 0,97 %
heterosexualni, bisexualni 4 0,97 %
homosexualni, bisexualni 1 0,24 %
heterosexualni, bi-curious 1 0,24 %
heteroflexibilni 1 0,24 %

Z tad asexudlnich participantll uvedlo 64 participantl (62,75 %) asexualitu, 9
participantd (8,82 %) demisexualitu, 5 participantl (4,90 %) aegosexualitu, 21 participantu
(20,59 %) uvedlo jednu asexudlni a jednu allosexudlni orientaci a 3 participanti (2,94 %) dvé
asexudlni orientace. Podrobné;jsi popis opét v tabulce nize.
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Tabulka 9: Asexualni orientace participantt

Asexualni orientace Pocet osob Procentuadlni zastoupeni
asexual 64 62,75 %
demisexual 9 8,82 %
aegosexual 5 4,90 %
homosexual, asexual 5 4,90 %
bisexual, asexual 2 1,96 %
heterosexual, asexual 1 0,98 %
bisexual, demisexual 5 4,90 %
pansexudl, demisexual 3 2,94 %
heterosexual, demisexual 2 1,96 %
homosexual, demisexual 2 1,96 %
bisexuadl, greyasexual 1 0,98 %
asexuadl, greyasexual 1 0,98 %
asexuadl, apothisexual 1 0,98 %
asexual, demisexual 1 0,98 %

Kromé vysSe uvedenych informaci o sexudlni orientaci 34 participantd v ramci
validiza¢niho kritéria uvedlo také svou romantickou orientaci, aniz bychom tuto informaci
vyzadovali. Pouze jeden jediny z nich nebyl na asexualnim spektru a identifikoval se jako
aromanticky bisexudl. To celkové cini 54 asexualnich participantl (52,94 %), ktefi citili
tendenci blize specifikovat, k jakym lidem citi romantickou ¢i jinou nesexualni pfitaZlivost a
toto zjisSténi podporuje nutnost tdzat se na romantickou orientaci. Opét uvadime tabulku
jednotlivych romantickych orientaci v nasem souboru.

Tabulka 10: Romanticka orientace participantd

Romanticka orientace Pocet participantt Procentuadlni zastoupeni
aromantik 16 47,06 %
biromantik 7 20,59 %

heteroromantik 5 14,71 %
homoromantik 2 5,88 %
demiromantik 1 2,94 %

Hetero-demiromantik 1 2,94 %

panromantik 1 2,94 %
polyromantik 1 2,94 %

K ovéreni soubéiné kriteridlni validity inventare byla pouZita bodové-biseridlni
korelace, realizovana jako Pearsonova korelace mezi celkovym hrubym skérem inventare (HS)
a dichotomickym kritériem sebehodnocené sexualni orientace (0 = neni asexualni, 1 = je
asexualni) v programu TIBCO Statistica. Vysledna hodnota této korelace byla r = 0,79, tudiz
muzZeme fict, Ze je celkova kriterialni validita naseho testu velmi vysoka.

Podobné vysoka hodnota vysla i pfi porovnavani skorl jednotlivych polozek zvlast pri
vypoctu Spearmanovych korelacnich koeficientl vnéjsiho kritéria a hrubych skorl jednotlivych
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polozek (p), kdy nejvyssi byl u p15 (r = 0,54), tedy ,, Pokud bych uZ nikdy nemél*a sex, byla bych
pomysleni na sexudlni aktivity citim odpor”. Podrobné jsou vSechny hodnoty Spearmanova
korela¢niho koeficientu vnéjsiho kritéria a hrubych skérd polozek popsany v tabulce ¢. 11.

Tabulka 11: Spearmanovy korelacni koeficienty vnéjSiho kritéria a hrubych skoért polozek (p)
jednotlivé

Skala r t(415) p

p7 0,37 15,62 < 0,001
p8 0,43 17,56 < 0,001
p9 0,44 18,10 < 0,001
pl10 0,53 21,82 < 0,001
pll 0,49 20,04 < 0,001
pl2 0,51 20,84 < 0,001
pl3 0,37 15,70 < 0,001
pld 0,44 17,90 < 0,001
pl5 0,54 21,82 < 0,001
pl6 0,51 20,64 < 0,001

Doporuceny cut-off skor

U oficidlni dvanacti polozkové verze AIS-12 autofi Yule et al. (2014) doporucuji cut-off
skore 40 bod( hrubého skéru z celkovych 60, jelikoZ se jednalo o hranici schopnou spravné
zaradit 93 % asexuall a 95 % allosexudll. Na nasich datech jsme na zakladé youdenova indexu
identifikovali nejspolehlivéjsi hodnotu cut-off skéru 24 bod( (J= 0,79), ktera spravné radila 92
% asexuadlnich a 86 % allosexualnich osob. JelikozZ je vSak tento index vhodny pro situaci, kdy
jsou obé skupiny v souboru rozvrzeny rovnomérné (tedy 50 na 50), rozhodli jsme se tento fakt
pfi vypoCtu zohlednit. Miru senzitivity a specificity jsme proto vyndsobili procentualnim
zastoupenim asexuadlll (25 %) a allosexudld (75 %) v nasem souboru. Jako stejné spolehlivy
cut-off skér se ukdzaly byt hodnoty hrubého skéru 31 a 33 (J= 0,90). Rozhodli jsme se pro
hodnotu 33 bodu, jelikoZ se soucasné jedna o pfibliznou hodnotu plvodniho cut-off skore
40/60, prepocitaného na nas maximalni pocet bodl hrubého skéru, ktery ¢ini 50 bodu tedy
33/50.
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Obrazek 2: ROC k¥ivka (0,94)
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Zhodnoceni metody

Predstaveny inventar je rychlym nastrojem pro zjisténi asexuality. Nastroj prokazal
dostatecnou reliabilitu ve vSech pouzitych méfitcich. Co se tyce dikazu o validité, nalezli jsme
doklad o kriteridlni i faktorové validité. Validita i reliabilita naseho testu se zdaji byt podle
pouZitych ukazatel( velmi vysoké. Méné vhodné polozky jsme z naseho inventare vyradilia v
jeho findlni podobé se zdaji vSechny ponechané polozky funkéni a jednotlivé funguji v ramci
celku také v poradku. Celkové proto usuzujeme, Ze se jedna o vhodnou metodu na zjisténi
asexuality, ktera je diky svym kratkym (vyslednym) deseti polozkdm i jednoduse a rychle
administrovatelna a stejné tak i zhodnotitelna.
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