Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem. Vznikla v ramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jeji uziti je na vlastni nebezpeci.
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Mérenym konstruktem této prace je uzivani nikotinu ve vztahu ke stresu, tedy tendence sahat po
nikotinu jako prostfedku regulace stresové zatéze. Konstrukt zahrnuje reakce na stres, subjektivné
vnimany Ucinek nikotinu a projevy zavislostniho chovani spojné s jeho uzivanim.

Stres predstavuje béZnou soucast kazdodenniho Zivota a je dlouhodobé spojovdn s rozvojem
maladaptivnich copingovych strategii. Coping Ize chdpat jako soubor kognitivnich a behaviordlnich
strategii, jejichZ cilem je zvladani narokd, které jsou jedincem vnimany jako zatéZujici nebo presahujici
jeho zdroje (Lazarus & Folkman, 1984). Nékteré z téchto strategii mohou vést pouze ke kratkodobému
snizeni nepfijemnych emoci, avSak dlouhodobé& mohou pfispivat k udrZovani stresu ¢i rozvoji
rizikového chovani (Compas et al., 2001).

Jednou z Casto vyuzivanych strategii zvladani stresu je uZivani ndvykovych latek, mezi nimiz hraje
vyznamnou roli nikotin. Vyzkumy opakované ukazuji, Ze kouteni a dalsi formy uzZivani nikotinu jsou
spojeny se zvySenou mirou vnimaného stresu a jsou ¢asto vyuzivany jako prostfedek k jeho regulaci
(Cohen & Lichtenstein, 1990; Jahnel et al., 2019). PrestoZe uzivatelé mohou nikotin subjektivné vnimat
jako prostfedek ke zklidnéni ¢i sniZzeni napéti, tato strategie nepfinasi dlouhodobé snizeni stresu a
mUze pfispivat k rozvoji zavislostniho chovani (Kassel et al., 2003).

Ackoli je nikotin ¢asto popisovan jako latka zlepsujici soustifedéni a zvladani naro¢nych situaci, jeho
pravidelné uzivani vede k neurobiologickym zménam, které zahrnuji rozvoj tolerance, cravingu a
abstinenénich ptiznak(. Tyto procesy jsou povazovany za klicové charakteristiky rozvoje nikotinové
zavislosti (Benowitz, 2010). V disledku toho se uZivani nikotinu mliZe stat nejen reakci na stres, ale
také samostatnym zdrojem psychické i fyziologické zatéze.

Cilem této prace je predstavit dotaznikovy nastroj zameéreny na uzivani nikotinu ve vztahu ke stresu a
analyzovat vztahy mezi stresovym uzivanim nikotinu, vnimanym ucéinkem nikotinu a zavislostnim
chovanim. Prace se zaméruje na psychometrickou analyzu vytvorenych polozek a na ovéfeni
predpokladanych vztah( mezi jednotlivymi skalami.

Na zakladé uvedenych teoretickych vychodisek je pozornost zamérena na uzivani nikotinu v souvislosti
se zvladanim stresové zatéze, zejména v situacich zvySeného psychického napéti. Zohlednéno je jak
situacné podminéné sahani po nikotinu v reakci na stres, tak subjektivné vnimané ucinky jeho uziti a
projevy ztraty kontroly nad timto chovanim. Konstrukt je vymezen na prlseciku stresového proZzivani,
regulace emoci a navykového chovani. Z tohoto pojeti vychazi tvorba dotaznikového nastroje, jehoz
cilem je zachytit individualni rozdily v mite vyuzZivani nikotinu ve vztahu ke stresu.
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Tvorba polozek

Polozky byly vytvofeny na zakladé teoretickych poznatkll o stresu, copingovych strategiich a
mechanismech vzniku zavislostniho chovani. Pfi jejich konstrukci byly zohlednény rlzné aspekty
vztahu mezi stresem a uZivanim nikotinu, zejména stresové spousté uZivani, subjektivné vnimané
ucinky nikotinu a projevy navykového chovani. Polozky byly formulovany jako oznamovaci véty v prvni
osobé a zaméruji se na prozivani stresu, automatické reakce na stres, subjektivné vnimané ucinky
nikotinu a obavy spojené s jeho neuzivanim.

Skala obsahuje 20 poloiek, které mapuji vztah mezi stresem a uZivanim nikotinu. Odpovédi jsou
zaznamenavany na pétibodové Likertové skdle, kde respondent vyjadiuje miru souhlasu s jednotlivymi
tvrzenimi (zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nevim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim). Vyssi
skore odpovida vyssi mife vyuzivani nikotinu jako strategie zvladani stresu. PoloZzky p15 a p18 jsou
formulovany reverzné.

Pfi tvorbé polozek byly rozliseny tfi obsahové oblasti: (1) stresové uzivani nikotinu, zamérené na
tendenci reagovat na stres sahanim po nikotinu, (2) vnimany ucinek nikotinu, reflektujici subjektivné
vhimané psychické a kognitivni Ucinky nikotinu, a (3) projevy zavislostniho chovani, zahrnujici
automatizované uzivani, uzivani ze zvyku a obavy ze zvladani stresu bez nikotinu. Toto ¢lenéni slouzilo
jako voditko pfi konstrukci poloZzek a bylo nasledné empiricky ovéfeno pomoci exploratorni faktorové
analyzy.

NiZe jsou uvedeny poloZzky vytvorené v rdmci vySe popsanych obsahovych oblasti.

Kdyz se dostanu do stresu, mam potrebu sahnout po nikotinu.

Napéti nebo tlak ve Skole ¢i praci ve mné ¢asto vyvolava chut na nikotin.

Kdyz mé néco rozhodi, okamzité pfemyslim o cigareté nebo jiném nikotinovém produktu.
Ve stresu mam silnéjsi touhu po nikotinu nez obvykle.

Po uziti nikotinu se citim psychicky uvolnénéji.

Nikotin mi pomaha se soustredit.

Kdyz si ddm nikotin, napéti ze mé ¢astecné spadne.

Vérim, ze diky nikotinu zvladdm vypjaté situace klidnéji.

L O N A WD

Nékdy si vS§imnu, Ze po nikotinu sdhnu dfiv, nez si uvédomim proc.

[
o

. UZivani nikotinu se pro mé stalo béZznou reakci na stres.

[EY
=

Kdyz se necitim dobfe, nikotin poutZiji spi$ ze zvyku nez z potreby.

[E
N

.V napjatych chvilich automaticky hleddm moznost dat si nikotin.

[E
w

Bez nikotinu se citim méné schopny/a zvladat stres.

[E
bl

Kdyz nemam nikotin, ztrdcim pocit klidu.

[E
(%2}

. Vlypjaté situace obvykle fesim jinak nez pomoci nikotinu.

[E
o

Mam obavu, Ze bez nikotinu bych stres nezvladl/a.

=
N

Kdyz jsem s lidmi, ktefi uzivaji nikotin pfi stresu, mam tendenci se k nim pridat.

=
0o

. Stres zvladnu i bez uziti nikotinu.

=
o

Mam pocit, Ze mi nikotin pomaha |épe se rozhodovat ve stresovych situacich.

N
©

PFi konzumaci nikotinu se muj stres rychleji zmirni nez pomoci jinych technik.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

Vlastnosti metody byly ovérovany na souboru respondentl ziskaném prostfednictvim online
administrace dotazniku. Sbér dat probihal anonymné a vybér respondentl odpovida prilezitostnému
vzorku. Tento soubor slouzil k ovéreni zdkladnich psychometrickych vlastnosti nastroje a k interpretaci
vysledkU jednotlivych skal.

Dotaznik vyplnilo celkem 341 respondentl. Z dalSiho zpracovani byli vyfazeni Ctyfi respondenti z
divodu nedosazeni véku 18 let. Dalsi redukce souboru nebyla provadéna, nebot zbyvajici data
splnovala pozadavky na kvalitu a Uplnost potifebné pro nasledné analyzy.

Vysledny vyzkumny soubor tak tvofilo 337 respondent(, z toho 194 muzi (57,6 %) a 143 Zzen (42,4 %).
Tento soubor byl dale vyuzit k analyze polozZek, vypoctu skord jednotlivych skal a k ovéreni vztahl mezi
sledovanymi proménnymi.

Pro ucely nékterych analyz byli respondenti dale rozdéleni do dvou skupin podle uZivani nikotinu. Toto
rozdéleni vychazelo z oteviené otdzky zamérené na frekvenci ¢i zplisob uzivani nikotinu. Na zakladé
explicitnich odpovédi bylo mozné jednoznacné zaradit 165 respondentl do skupiny uzivatell nikotinu
a 52 respondentl do skupiny respondentd, ktefi uzivani nikotinu neuvadéli. U zbyvajicich respondentd
nebylo moZné uzivani nikotinu jednoznacné kategorizovat z dlvodu nejednoznacné ¢i chybéjici
odpovédi; tito respondenti nebyli do srovndani téchto dvou skupin zahrnuti.

Vymezeni vyzkumného souboru zdroven urcuje, pro jakou populaci jsou vysledky metody
interpretovatelné. Ziskané charakteristiky nastroje se vztahuji k dospélé populaci uZivatell nikotinu,
pricemz vzhledem k pfileZitostnému zpUsobu vybéru respondent(l a orientacni povaze kategorizace
uzivani nikotinu je vhodné vysledky interpretovat s odpovidajici opatrnosti.

Soubor respondentd slouZil primarné k ovéreni psychometrickych vlastnosti nastroje a k orientaénimu
vymezeni distribuénich charakteristik skora. Vzhledem k prilezitostnému zpUsobu vybéru respondentd
nelze vysledky chdpat jako plnohodnotnou standardizaci metody na reprezentativnim vzorku
populace.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Pfed provedenim exploratorni faktorové analyzy byla provedena zakladni kontrola dat. Polozky byly
hodnoceny z hlediska rozsahu odpovédi a variability. VSechny polozky vykazovaly odpovédi v celém
rozsahu pétibodové Likertovy $kdly a Zadnd z poloZek nevykazovala nulovou variabilitu. Data byla
shledana vhodnymi pro dalsi analyzy.

Tabulka 1 - Popisné statistiky poloZek inventdre

pl p2 p3 pa p5 p6 p7 p8 p9 p10
Valid 337 337 337 337 337 337 337 337 337 337
Missing 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Mean 3.128 3.199 2.739 3.356 3.398 2.754 3.258 2.878 3.119 2.881
Std'. . 1.502 1.514 1.483 1.487 1.339 1.376 1.317 1.361 1.527 1.485
Deviation

Minimum | 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
Maximum | 5.000 5.000 5.000 | 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 | 5.000
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pll pl2 p13 pl4 p15 pl6 pl7 p18 p19 p20

Valid 337 337 337 337 337 337 337 337 337 337
Missing 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Mean 3.309 2.953 2.579 2.680 3.187 2.329 3.433 3.685 2.567 2.997
Std'. . 1.512 1.505 1.350 1.507 1.320 1.330 1.454 1.271 1.312 1.353
Deviation

Minimum | 1.000 1.000 1.000 | 1.000 1.000 1.000 | 1.000 1.000 | 1.000 | 1.000
Maximum | 5.000 | 5.000 | 5.000 | 5.000 |5.000 |5.000 |5.000 |5.000 |5.000 | 5.000

Exploratorni faktorova analyza byla pouZita k ovéreni prfedpoklddané struktury inventare. PfestoZe
byly polozky pivodné konstruovany s ohledem na tfi obsahové oblasti, vysledky faktorové analyzy
ukazaly pritomnost jednoho dominantniho faktoru. Scree plot i paralelni analyza podpofily volbu
jednofaktorového reSeni. Polozky tak lze chapat jako indikdtory jednoho obecného konstruktu
vztahujiciho se k uzivani nikotinu jako strategie zvladani stresu.

Vhodnost dat pro pouZiti exploratorni faktorové analyzy byla ovéfena pomoci Kaiser-Meyer-Olkinova
testu a Bartlettova testu sféricity. Hodnota KMO dosahla 0,97, coZz svéd¢i o velmi dobré
faktorovatelnosti korelaéni matice. BartlettQv test sféricity byl statisticky vyznamny (x? = 5720,65; df
= 190; p < .001), cozZ potvrzuje, Ze korelacni matice se vyznamné lisi od jednotkové. Vysledky téchto
testl ukazuji, Ze data jsou vhodna pro provedeni exploratorni faktorové analyzy.

Pro urceni poctu faktord byl vyuZzit sutinovy graf doplnény o paralelni analyzu, tento graf je uveden na
obrazku ¢. 1. Vysledky ukdzaly pfitomnost jednoho dominantniho faktoru, pficemz pouze prvni faktor
dosahoval vyssi vlastni hodnoty neZ odpovidajici hodnoty ziskané z nahodné generovanych dat.
Sutinovy graf vykazoval vyrazny zlom po prvnim faktoru. Na zakladé téchto vysledkd bylo rozhodnuto
pracovat s jednofaktorovym fesenim.

Obrdzek 1 - Sutinovy graf doplnény o paralelni analyzu
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PrestoZe byly polozky plvodné konstruovany s ohledem na tfi obsahové oblasti (stresové uzivani
nikotinu, vnimany ucinek nikotinu a zavislostni chovani), empiricka struktura dat ukazala, Ze polozky
netvorfi oddélené latentni dimenze, ale jsou silné provazany a syceny jednim spoleénym faktorem.
Inventar je proto ddle interpretovdn jako jednorozmérny nastroj.

V prvnim béhu jednofaktorového reseni byly identifikovany polozky p15 a p18, které vykazovaly
odlisné chovani oproti ostatnim polozkam. Tyto polozky jsou formulovdny reverzné a vykazovaly
odlisné chovani oproti ostatnim polozkam. Z metodickych divod( proto nebyly zahrnuty do vypoctu
celkového skéru a byly vyrazeny z nasledné exploratorni faktorové analyzy, zatimco v dotazniku
zUstaly zachovany.

FindIni exploratorni faktorova analyza provedend na 18 polozkach potvrdila jednofaktorovou
strukturu inventdre. VSechny polozky vykazovaly vysoké faktorové zatéZe a nebyla identifikovana
zadna polozka, kterd by vyZadovala dalsi vyrazeni.

Tabulka 2 - Faktorové zdtéZe a unikdtnosti poloZek inventdre v jednofaktorovém reseni

Polozka | Zkracené znéni polozky (pro prehled) Faktor 1 Unikatnost
pl Potfeba nikotinu ve stresu 0,896 0,197
p2 Stres vyvoldva chut na nikotin 0,855 0,269
p3 Myslenky na nikotin po rozruseni 0,821 0,326
p4 Silnéjsi touha po nikotinu ve stresu 0,856 0,267
p5 Psychické uvolnéni po nikotinu 0,742 0,449
p6 Lepsi soustfedéni diky nikotinu 0,703 0,505
p7 Uleva od napéti po nikotinu 0,756 0,429
p8 Nikotin pomdha zvlddat vypjaté situace 0,778 0,395
p9 Automatické sahnuti po nikotinu 0,755 0,430
p10 Nikotin jako béznd reakce na stres 0,876 0,232
pll Nikotin spise ze zvyku 0,790 0,376
pl2 Automatické hledani nikotinu ve stresu 0,877 0,231
p13 Bez nikotinu hife zvladam stres 0,812 0,341
pla Ztrata klidu bez nikotinu 0,784 0,385
pl6 Obava ze zvladani stresu bez nikotinu 0,748 0,441
pl7 Pridani se k uzivani nikotinu v kolektivu 0,699 0,511
p19 Nikotin pomdha s rozhodovanim ve stresu 0,725 0,474
p20 Rychlejsi snizeni stresu pomoci nikotinu 0,745 0,445

Poznamka. Metoda extrakce: maximum likelihood. Rotace nebyla aplikovana. Zkracené znéni polozek
slouzi pouze k orientaci.

Findlni jednofaktorové teseni ukazuje, Ze polozky inventafe jsou syceny jednim dominantnim
faktorem. Tento faktor Ize chdpat jako obecny rozmér uzivani nikotinu v souvislosti se zvladanim
stresu, ktery zahrnuje jak stresové spousté uzivani, vnimany regulacni Ucinek nikotinu, tak navykové a
automatizované formy chovani. Polozky tak netvori oddélené latentni dimenze, ale predstavuji rizné
projevy jednoho spolec¢ného konstruktu.
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Testoveé Skaly vypocet hrubého skéru

Na zakladé vysledk( exploratorni faktorové analyzy je inventar koncipovan jako jednorozmérny
nastroj zaméreny na uZivani nikotinu ve vztahu ke zvladani stresu. PfestoZe byly polozky pfi konstrukci
rozliSovany podle tfi obsahovych oblasti (stresové uzivani nikotinu, vnimany Gcinek nikotinu a projevy
zavislostniho chovani), empirickd analyza ukazala, Ze polozky tvofi jeden spolecny latentni rozmér.
Inventar proto neobsahuje zadné subskaly a pracuje s jednou celkovou skalou.

Inventdr obsahuje jednu celkovou $kdlu nazvanou Zvldddni stresu pomoci nikotinu. Hruby skor této
Skaly je tvoren odpovédmi na 18 polozek zahrnutych do finalniho jednofaktorového reseni. Do
vypoctu skéru jsou zahrnuty polozky pl aZ p14 a dale polozky p16, p17, p19 a p20. Polozky p15 a p18
jsou sice soucasti dotazniku, avsak z metodickych divodU nejsou zahrnuty do vypoctu hrubého skéru
ani do exploratorni faktorové analyzy. Ve findlni Skdle nejsou obsazeny 7adné reverzné skérované
polozky.

Vzhledem k jednorozmérné strukture inventare a skutecnosti, Ze metoda pracuje pouze s jednou
Skalou bez subskal, nebyla pro prehled poloZek vytvofena samostatnd tabulka. Slovni vymezeni
zahrnutych a vyloucenych poloZek je v tomto pfipadé povazovdno za dostatecné prehledné a
metodicky adekvatni.

Odpovédi na polozky jsou zaznamenavany na pétibodové Likertové skale, kde Uplny nesouhlas je
hodnocen jednim bodem a Uplny souhlas péti body. Vyssi hodnota odpovédi odpovidd vyssi mire
sledovaného konstruktu.

Hruby skor celkové skaly je pocitan jako soucet bodl, které respondent ziskal za odpovédi na vSech 18
poloZek zahrnutych do finalni skaly. Teoreticky rozsah hrubého skéru se pohybuje od 18 do 90 bod.

Skor je vypocten pouze u respondent(, ktefi maji zodpovézeno alespon 80 % poloZek $kaly. V pripadé
vys$Siho poctu chybéjicich odpovédi neni hruby skér pocitan. Vyssi hodnota hrubého skéru znadi vyssi
miru tendence vyuzivat nikotin jako strategii zvladani stresové zatéze.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Vnitfni konzistence inventare byla posouzena u celkové skaly Zvidddni stresu pomoci nikotinu, kterd
vznikla na zakladé vysledki exploratorni faktorové analyzy jako jednorozmérna skala. Vzhledem k této
struktufe nebyla reliabilita hodnocena na Urovni subskal, ale pouze pro celkovy skor.

Pro posouzeni vnitfni konzistence byl pouZit Cronbachiv koeficient a. Vypocet byl proveden na
souboru 18 polozek zahrnutych do finalni verze Skdly, pricemz polozky p15 a p18 nebyly do analyzy
zahrnuty. Hodnota Cronbachova a dosahla 0,968, coz svéd¢i o vysoké az velmi vysoké vnitini
konzistenci skaly (viz Tabulka 3).
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Tabulka 3 - Vnitini konzistence celkové skdly inventdre (Cronbachovo o)

Frequentist Scale Reliability Statistics ¥

95% CI
Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper

Coefficient a 0.953

MNote. The analytic confidence interval is not available for

coefficient alpha/lambdaz when data contain missings and
pairwise complete observations are used. Try changing to

'Delete listwise' within 'Advanced Oplions'.

Zjisténd hodnota naznacuje, Ze polozky inventare vykazuji vysokou miru homogenity a spole¢né méfi
jeden latentni konstrukt vztahujici se k uZivani nikotinu jako strategie zvladani stresu. Vysledky tak
podporuji opravnénost vypoctu celkového hrubého skoéru jako souctu poloZek zahrnutych do $kaly.
Vysoka hodnota koeficientu a je v souladu s jednorozmérnou strukturou inventare zjiSténou v
exploratorni faktorové analyze.

Stabilita v ¢ase

Stabilita v ¢ase (test—retest reliabilita) v ramci této prace ovéfovana nebyla. Divodem je skutecnost,
Ze sbér dat probéhl formou jednorazové online administrace dotazniku a vyzkumny design nepocital
s opakovanym mérfenim u tychZ respondentll. Vzhledem k charakteru projektu, jeho ¢asovym a
organizacnim moznostem a zaméfeni prace na ovéreni zakladnich psychometrickych vlastnosti nové
vytvoreného nastroje nebylo opakované testovani soucasti vyzkumného designu.

Absence udajli o stabilité v ase tak predstavuje omezeni této studie, které je vsak bézné u pilotnich a
studentskych psychometrickych projektl. Ovéreni Casové stability nastroje by bylo vhodné zahrnout
do navazujiciho vyzkumu, ktery by umoZnil opakovanou administraci dotazniku s definovanym
¢asovym odstupem.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Kriteridlni validita metody se vztahuje k posouzeni miry, s jakou vysledky skaly souviseji s relevantnim
vnéjsim kritériem, u ného?Z je na zakladé teoretickych vychodisek ocekdvana souvislost s mérenym
konstruktem. V pfipadé inventare zaméreného na uzivani nikotinu ve vztahu ke zvladani stresu lze
jako vhodné vnéjsi kritérium chapat ukazatele skute¢ného uzivani nikotinu, napfiklad jeho frekvenci
nebo rozliSeni mezi uZivateli a neuZivateli nikotinu.

Jako vnéjsi kritérium byla vyuZita otevienda otazka zamérena na formu a frekvenci uzivani nikotinu. Na
zakladé odpovédi byli respondenti rozdéleni do dvou skupin: uZivatelé nikotinu a respondenti, ktefi
uzivani nikotinu neuvadéli. Toto rozdéleni bylo nasledné vyuzito k porovnani celkového skoéru skaly
Zvladani stresu pomoci nikotinu mezi obéma skupinami.
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UZivatelé nikotinu dosahovali vyssiho celkového skéru Skaly nez respondenti, ktefi uzivani nikotinu
neuvadéli. Rozdil mezi skupinami byl testovdn pomoci nezdvislého t-testu a ukdzal se jako statisticky
vyznamny. Pfehled zakladnich deskriptivnich charakteristik obou skupin uvadi tabulka X.

Tabulka 4 Celkovy skor skaly Zviadani stresu pomoci nikotinu u uZivatel a neuZivatelt nikotinu

Skupina respondentl | n M SD
Neuzivatelé nikotinu 52 36,73 15,29
Uzivatelé nikotinu 165 66,06 15,96

Pozndmka: Rozdil mezi skupinami byl statisticky vyznamny, t(215) = -11,67, p < .001.

Zjisténé vysledky ukazuji, Ze Skala je schopna rozliSovat mezi respondenty s odliSnym vztahem k uzivani
nikotinu. Vyssi skory u uzivatell nikotinu jsou v souladu s teoretickym predpokladem, Ze osoby, které
nikotin skute¢né uZivaji, Castéji vyuZivaji tuto latku jako strategii zvladani stresové zatéze. Tyto ndlezy
tak poskytuji dikaz o kriteridIni validité metody zaloZené na porovnani znamych skupin.

Faktorova validita

Faktorova validita metody byla posuzovana na zakladé vysledk(l exploratorni faktorové analyzy
poloZek inventare. Cilem bylo ovéfit, zda empirickd struktura poloZek odpovidd teoretickému
vymezeni méreného konstruktu a zda je opravnéné interpretovat vysledky nastroje prostfednictvim
jedné celkové skaly.

Vysledky faktorové analyzy podpofily jednorozmérné pojeti inventare. Hodnota Kaiser-Meyer-
Olkinova testu dosahla velmi vysoké Urovné a Bartlettlv test sféricity byl statisticky vyznamny, coz
svédci o vhodnosti dat pro faktorovou analyzu. Sutinovy graf i paralelni analyza konzistentné indikovali
pfitomnost jednoho dominantniho faktoru, pficemz zZadné dalSi faktory nepfinasely smysluplny
prirtstek vysvétleného rozptylu. Pfehled faktorovych nabojl jednotlivych poloZek v jednofaktorovém
feSeni je uveden v tabulce 5.
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Tabulka 5 - Faktorové ndboje poloZek inventdre v jednofaktorovém reseni

Polozka Zkracené znéni polozky Faktor 1
pl Potfeba nikotinu ve stresu 0,896
p2 Stres vyvolava chut na nikotin 0,855
p3 Myslenky na nikotin po rozruseni 0,821
p4 Silnéjsi touha po nikotinu ve stresu 0,856
p5 Psychické uvolnéni po nikotinu 0,742
p6 Lepsi soustfedéni diky nikotinu 0,703
p7 Uleva od napéti po nikotinu 0,756
p8 Nikotin pomdaha zvladat vypjaté situace 0,778
p9 Automatické sahnuti po nikotinu 0,755
pl0 Nikotin jako bé&Zna reakce na stres 0,876
pll Nikotin spiSe ze zvyku 0,790
pl2 Automatické hledani nikotinu ve stresu 0,877
pl3 Bez nikotinu hlife zvladam stres 0,812
plad Ztrata klidu bez nikotinu 0,784
pl6 Obava ze zvladani stresu bez nikotinu 0,748
pl7 Pridani se k uzivani nikotinu v kolektivu 0,699
pl19 Nikotin pomdha s rozhodovanim ve stresu 0,725
p20 Rychlejsi snizeni stresu pomoci nikotinu 0,745

Poznadmka. Uvedeny jsou standardizované faktorové ndboje poloZzek zahrnutych do findiniho
jednofaktorového feseni. Metoda extrakce: maximum likelihood. Rotace nebyla aplikovana. Polozky
p15 a p18 nebyly do analyzy zahrnuty.

Jak je patrné z tabulky 5, vSechny polozky zahrnuté do findlniho rfeSeni vykazuji dostatecné vysoké
faktorové naboje na jediném faktoru. Zadna z polozek neptisobi problematicky z hlediska slabého
syceni faktoru a nebyly identifikovany zadné kfizové naboje, coz odpovida jednorozmérné strukture
nastroje. Polozky p15 a p18 nebyly do finalni analyzy zahrnuty na zékladé jejich empirického chovani
v ramci predchozich analytickych kroka.

Ackoli byly polozky pfi konstrukci rozliSovany do nékolika obsahovych oblasti, faktorova analyza
ukazala, Ze tyto oblasti netvofi samostatné latentni dimenze, ale jsou silné provazany a syceny jednim
dominantnim faktorem. Vyslednd struktura tak podporuje konstrukéni pojeti ndstroje a poskytuje
presvédcivy dikaz jeho faktorové validity. Zaroven ospravedlfiuje praci s jednou celkovou Skalou a
vypocet hrubého skéru jako souctu polozek zahrnutych do inventare.

Orientacni normy

Orientacni normy inventare byly vytvoreny za Ucelem usnadnéni interpretace hrubého skdru celkové
Skaly Zvladani stresu pomoci nikotinu. Normy umoZiuji zasadit individualni vysledek do kontextu
rozlozeni skérd ve vyzkumném souboru a posoudit relativni miru sledovaného projevu ve vztahu k
ostatnim respondentiim. Vzhledem k tomu, Ze v rdmci této studie nebyly zjistény statisticky vyznamné
rozdily mezi muzi a Zenami v celkovém skéru skaly, byly orientacni normy konstruovany pro cely
vyzkumny soubor bez rozliSeni pohlavi. Normy se vztahuji k celkovému hrubému skéru Skaly a
vychazeji z rozloZeni vysledk( v analyzovaném souboru respondent(l. Rozlozeni hrubého skéru celkové
9

Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem. Vznikla v ramci cvicenti
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtickou. Jeji uziti je na vlastni nebezpeci.



Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem. Vznikla v ramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jeji uziti je na vlastni nebezpeci.

Skaly ve vyzkumném souboru je zndzornéno na Obrazku 2. Graf ilustruje distribuci vysledku, ktera tvori
zaklad pro nasledny prevod hrubych skérd na standardizované hodnoty.

Obrdzek 2 — RozloZeni hrubého skoru celkové skdly
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Pro ucely normovani byl hruby skor celkové skaly standardizovan a nasledné pfeveden na staninové
skéry v rozsahu 1-9. Staniny predstavuji prakticky nastroj orientacni interpretace vysledkd, pficemz
stfedni hodnoty odpovidaji primérné mitre sledovaného projevu v daném souboru a krajni hodnoty
indikuji nizkou nebo vysokou miru projevu ve vztahu k referenénimu souboru.

Pfehled orientacnich staninovych norem je uveden v tabulce 7. Tyto normy je nutné chapat jako
orientacni a platné vyhradné pro vyzkumny soubor této studie. Nejedna se o normy vytvorené na
reprezentativnim standardiza¢nim vzorku a jejich pouzZiti mimo kontext této prace je tfeba zvazovat s
opatrnosti.

Orientacni staninové normy

Pro ucely orientaéni interpretace vysledkd byl hruby skér celkové skaly Zvladani stresu pomoci
nikotinu standardizovan a ndsledné preveden na staninové skéry v rozsahu 1-9. Staniny predstavuji
zjednoduseny normativni ramec, ktery umoziuje posoudit relativni pozici individudlniho vysledku v
ramci rozlozeni skorli ve vyzkumném souboru a usnadfiuje srozumitelnou interpretaci namérenych
hodnot.

Vzhledem k tomu, Ze v rdmci této studie nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi muzi a
Zzenami v celkovém skéru sSkaly, byly orientacni staninové normy vytvoreny jednotné pro cely
vyzkumny soubor bez rozliseni pohlavi. Normy se vztahuji vyhradné k celkovému hrubému skéru skaly
a vychazeji z empirického rozlozeni vysledkll v analyzovaném souboru respondent(. Pfehled pfevodu
hrubého skoru na staninové hodnoty je uveden v tabulce 6.
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Tabulka 6 — Orientacni staninové normy pro celkovy hruby skor skdly Zvladadni stresu pomoci nikotinu

Stanin Hruby skér
5-17
18-26
27-36
37-45
46-54
55-64
65-73
74-83
84-91

OO INO|N[RR|IW[N |-

Staniny vyjadruji relativni pozici respondenta v rdmci rozloZzeni skérd ve vyzkumném souboru. NiZsi
staninové hodnoty odpovidaji nizsi mife sledovaného projevu, zatimco vyssi staniny indikuji zvySenou
¢i vysokou miru vyuZivani nikotinu jako strategie zvladani stresové zatéze. Pro praktickou interpretaci
vysledkU je vhodné staninové hodnoty dale sdruzovat do SirsSich interpretacnich pasem, ktera reflektuji
nizkou, primérnou a zvysenou miru sledovaného projevu. Orientacni interpretace staninovych skoru
je uvedena v tabulce 7.

Tabulka 7 - Orientacni interpretace staninovych skort

Stanin Interpretace

1-2 velmi nizka mira sledovaného projevu
3-4 nizsi mira sledovaného projevu

5 prdmérna mira sledovaného projevu
6-7 zvySenda mira sledovaného projevu
8-9 vysoka mira sledovaného projevu

Uvedené staninové normy a interpretacni pasma slouzi k orientacnimu posouzeni vysledkd v ramci
vyzkumného souboru této studie. Nejednd se o normy vytvofené na reprezentativnim
standardizacnim vzorku, a proto jejich pouziti mimo kontext této prace vyzaduje opatrnost. Staniny
maji primarné podpurnou interpretacni funkci a doplfiuji informace ziskané z hrubého skéru skaly a z
vysledkd validizaénich analyz.

Zhodnoceni metody

Cilem této prdce bylo vytvofit a ovérit zakladni psychometrické vlastnosti inventare zaméreného na
uzivani nikotinu ve vztahu ke zvladani stresu. Na zdkladé provedenych analyz lze konstatovat, Ze
vytvoreny ndstroj vykazuje dobré psychometrické charakteristiky, které umoZiuji jeho wvyuZziti
predevsim pro vyzkumné a orientacni tcely.

Exploratorni faktorovd analyza podpofila jednorozmérné pojeti inventare. Vysledky ukazaly, Ze
poloZky nastroje jsou syceny jednim dominantnim faktorem, ktery lze interpretovat jako latentni
rozmér vztahujici se k uzivani nikotinu jako strategie zvladani stresu. Ackoli byly poloZzky pfi konstrukci
inspirovany nékolika obsahovymi oblastmi, empiricka struktura inventare tyto oblasti nepotvrdila jako
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samostatné latentni dimenze. Tento vysledek podporuje konstrukéni pojeti metody a ospravedIfiuje
praci s jednou celkovou skalou.

Vnitini konzistence celkové skaly dosahla vysoké hodnoty, coz svéd¢i o dobré homogenité polozek a
reliabilité nastroje. Z hlediska reliabilitnich charakteristik Ize inventar povaZovat za konzistentni méfici
nastroj, u néhoz je vypocet hrubého skéru jako souctu polozek metodicky oprdvnény. Stabilita v ¢ase
vSak v ramci této prace ovérovdna nebyla, coz predstavuje omezeni studie a zdroven podnét pro

navazujici vyzkum.

Kriteridlni validita metody byla ovéfovana prostrednictvim porovnani vysledkl mezi skupinami
respondentu lisicimi se v uZivani nikotinu. Zjisténé rozdily v celkovém skéru mezi uzivateli a neuzivateli
nikotinu byly statisticky vyznamné a odpovidaly teoretickym predpokladiim, coZ poskytuje podporu
kriteridlni validité inventdre zaloZzené na metodé znamych skupin.

Soucasti prace bylo rovnéZz vytvoreni orientacnich staninovych norem, které umozniuji zakladni
interpretaci hrubého skdéru ve vztahu k vyzkumnému souboru. Normy jsou prezentovany formou
staninovych skér(i a je nutné je chdapat jako orientacni, platné vyhradné pro soubor respondenti
zahrnutych do této studie, nikoli jako normy diagnostické nebo populaéné reprezentativni.

Inventdr je mozné povazovat za psychometricky funkéni nastroj s jasné vymezenym konstruktem,
empiricky podloZenou faktorovou strukturou, dobrou vnitfni konzistenci a podporou kriteridlni
validity. Metoda je vhodna zejména pro vyzkumné tcely, screeningova Setieni a exploraci vztahl mezi
uzivanim nikotinu a prozZivanim stresu.
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