Konstrukce a psychometricke overeni metody:
Test digitalniho well-beingu

1. Uvod a teoreticka vychodiska

Test digitalniho well-beingu (projekt ¢. 317) byl vytvofen za ucelem méfeni miry digitalniho vy¢erpani a
schopnosti jedince regulovat své interakce s technologiemi. Konstrukt teoreticky vychéazi z konceptu
nomofobie (uzkost z odlouc¢eni od mobilniho telefonu) a fenoménu FOMO (Fear of Missing Out), které piimo
ovliviiuji dusevni zdravi a kvalitu spanku. Cilem testu je identifikovat uzivatele, u nichz ¢as straveny online
negativné zasahuje do jejich kazdodenniho fungovani

Tato prace se zaméfuje na konstrukci a ovéfeni psychometrickych vlastnosti kratkého screeningového
nastroje. Ackoliv byl ptivodni pracovni nazev metody ,,Digital Wellbeing®, vysledky naslednych analyz
(zeyména korelace s Casem stravenym online a obsahova analyza polozek) ukazaly, Ze nastroj meii spiSe
problematické uZivani internetu a symptomy spojené s digitalni zavislosti.

M¢éienym konstruktem je tedy mira problematického chovéni v online prostoru. V ramci této metody vyssi
hrubé skére indikuje vysS§i miru problémi, ztritu kontroly nad casem a negativni dopady pouzivani
technologii na Zivot jedince. Naopak niz$i skore odrazi zdravéjsi piistup a schopnost seberegulace.

Hlavnim cilem bylo vytvotit asové nendrocny, 10 polozkovy screeningovy ndstroj (tzv. screener), ktery by
umoznil rychlou identifikaci osob se zvySenym rizikem problematického uzivani internetu.

2. Metodika
Vyzkumny soubor a sbér dat

Sbér dat probihal formou online dotazovani. Plivodni datovy soubor obsahoval 239 respondentti. Pred
zahajenim analyz byla provedena kontrola kvality dat (¢iSténi dat). Byl vylou€en 1 respondent na zéklad¢
identifikace zjevné nedbalého vyplnovani (tzv. careless responding), a to z divodu nulové variance v
odpovédich (straightlining) v kombinaci s nerealné kratkym Casem vyplnéni.

Finalni vyzkumny soubor pro statistickou analyzu tedy tvofilo N = 238 respondentu.

Z hlediska demografickych charakteristik bylo ve vzorku zastoupeno 177 Zen (74,4 %) a 61 muza (25,6 %).
Veékové rozpéti respondentl se pohybovalo od 17 do 76 let. Primérny vék vyzkumného souboru byl 29,76 let
(smérodatnd odchylka SD = 12,20; median véku = 24 let).

Tvorba polozek

Vyvinuta metoda je koncipovana jako sebeposuzovaci dotaznik (self-report). Sklada se z celkem 10 polozek.
Respondenti vyjadiuji miru svého souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na 5 bodové stupnici, kde krajni body
tvoii 1 = ,,viibec neplati“a 5 = ,,zcela plati*.

Konstrukce dotazniku vychdzela z teoretickych poznatkii a pfedchozich vyzkuml v oblasti digitdlniho
wellbeingu. Obsahova validita nastroje byla zajiSténa tim, Ze polozky byly navrzeny tak, aby pokryvaly pét
klicovych dimenzi definovanych ve studii ,,Measuring well-being in the digital age” (Hatem, L. and D. Ker
(2021) OECD Going Digital Toolkit Notes, No. 6, OECD Publishing, Paris)

Konkrétné se jednd o nasledujici oblasti:
1. Digitalni vyhybani se a sebekontrola (Digital avoidance / Self-control)
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2. Casova dotace a zavislost (Time & Addiction)

3. Emocni angazovanost a FOMO (Fear of Missing Out)

4. Dopad na well-being a kazdodenni zivot (Impact on wellbeing & daily life)

5. Sociélni srovnavani a kritické mysleni (Social comparison & Critical thinking)

Za ucelem zvyseni psychometrické kvality testu a redukce tzv. souhlasného stylu odpovidani (acquiescence
bias) byl dotaznik zamérné koncipovan jako vyvazeny. Polovina polozek byla formulovana pozitivn¢ (smérem
ke kontrole a zdravym navyktim) a polovina negativné (smérem k problémovému chovani). Timto zplisobem
bylo zajisténo méteni zkoumaného konstruktu z riznych perspektiv.

Koneéna verze dotazniku je tvorena sadou 10 poloZek:

¢ Polozka

plre | Védomeé omezuji Cas straveny na internetu, abych byl méné zavisly na internetu.

p2 Casto si v§imam, Ze travim online vice ¢asu, nez jsem planoval.

p3 re | Dokazu vypnout ozndmeni a vénovat se realnému zivotu.

p4 Citim se Iépe, kdyz si délam prestavky od digitalnich zafizeni.

p5 re | Citim uzkost nebo neklid, kdyz del§i dobu nekontroluji zpravy nebo oznameni na socialnich sitich.

p6 Pouzivani internetu nebo socidlnich siti ma negativni vliv na mij spanek nebo odpocinek.

p7 re | Védomé omezuji sledovani nebo Cteni zprav na internetu.

p8 Uvédomuji si, Ze se na socialnich sitich porovnavam s ostatnimi lidmi a Ze to ovliviluje moji
naladu.

p9 re | Je pro mé obtizné omezit pouzivani aplikaci nebo socialnich siti, i kdyZz vim, Ze mi to Skodi nebo
prekazi.

p10 SnaZim se planovat €as straveny na internetu, aby mi nezasahoval do jinych povinnosti.

Pro vypocet celkového skore je nutné pét polozek (konkrétné polozky €. 1, 3, 5, 7 a 9), které jsou formulovany
smérem ke kontrole chovani nebo snaze o regulaci, rekddovat (reverzovat). Po této uprave se skore s¢itd do
jedné souhrnné proménné (HS).
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PoloZkova analyza a tvorba $kal

V prvni fazi analyzy byla zkouména korelaéni matice vSech 10 polozek. Plivodni teoreticky ptedpoklad
rozdéloval polozky na ,,pozitivni “ (digitalni hygiena) a ,,negativni “ (symptomy zavislosti). Prvotni vypocet
reliability v tomto nastaveni v§ak ukazal nevyhovujici hodnoty (Cronbachovo alpha <0).

Rozdéleni poloZek pro skérovini

Typ polozky Cisla poloZek Popis

Polozky ptimé (Direct) 2,4,6,8,10 Polozky popisujici negativni disledky a ztratu kontroly.
Polozky reverzni (Reverse) 1,3,57,9 Polozky popisujici snahu o regulaci a aktivni kontrolu.

Pro finalni verzi skaly bylo tedy nutné reverzovat (otocit) skorovani u S poloZek. Po této tipraveé vSechna
tvrzeni syti jeden spole¢ny konstrukt, kde vysoké skore indikuje vysokou miru problematického uzivani.

Korelacni matice jednotlivych poloZek dotazniku
plre p2 p3re p4 p5 re p6 p7 re p8 p9 re p10

plre 1,00 0,20 0,44 0,14 0,19 0,12 0,26 0,11 0,39 0,11
p2 0,20 1,00 0,07 0,62 0,38 0,53 -0,03 0,41 0,10 0,31
p3re 0,44 0,07 1,00 -0,01 0,16 -0,05 0,43 0,04 0,57 -0,15
p4 0,14 0,62 -0,01 1,00 0,18 0,46 -0,02 0,35 0,03 0,33
p5 re 0,19 0,38 0,16 0,18 1,00 0,23 0,17 0,08 0,10 0,07
p6 0,12 0,53 0,05 0,46 0,23 1,00 -0,00 0,26 -0,02 0,30
p7 re 0,26 -0,03 0,43 -0,02 0,17 -0,00 1,00 0,20 0,43 -0,14
p8 0,11 0,41 -0,04 0,35 -0,08 0,26 -0,20 1,00 -0,07 0,36
p9 re 0,39 0,10 0,57 -0,03 -0,10 -0,02 0,43 -0,07 1,00 -0,09
pl10 0,11 0,31 -0,15 0,33 -0,07 0,30 -0,14 0,36 -0,09 1,00

Detailni analyza inter-korela¢ni matice odhalila, Ze polozky zaméfené na snahu o kontrolu a regulaci chovani
(napf. omezovani €asu, vypinani notifikaci) tvofi samostatny klastr, ktery je nutné pro ucely vypoctu
celkového skore rekodovat.

Faktorova analyza

Pro odhaleni vnitini struktury dotazniku byla provedena exploratorni faktorova analyza (EFA).
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Jako metoda extrakce faktort byla zvolena analyza hlavnich komponent (Principal Component Analysis,

-----

nasledné aplikovéana ortogondlni rotace typu Varimax normalized.

Analyza vlastnich ¢&isel (Eigenvalues) a sutovy graf (Scree plot) naznacuji existenci dvou faktoru, které
spole¢né vysvétluji ptiblizne 52 % rozptylu dat (Faktor 1 vysvétluje 27,9 % a Faktor 2 vysvétluje 24,1 %).

Rotovana matice faktorovych zatézi (Factor Loadings) potvrdila, ze polozky se ptirozené déli do dvou
obsahovych skupin:

1. Skala 1 (Disledky a ztrata kontroly): Syti jej nejsilngji polozky p2, p4, p6, p8 a p10. Tyto otazky
se tykaji negativnich dopadl na zivot (spanek, nalada) a neschopnosti dodrzet ¢asovy plan. Lze jej
nazvat ,,.Dusledky a ztrata kontroly”.

2. Skala 2 (Snaha o regulaci): Syti jej reverzované polozky pl, p3, p7 a p9. Tyto otazky odrazeji
kognitivni a behaviordlni snahu o zvladani technologii. Polozka p5 (izkost) vykazuje zatéz na obou
Skalach. Lze jej nazvat ,,Snaha o regulaci®

Tato struktura naznacuje, Ze ackoliv metoda méii jeden obecny konstrukt (HS), sklada se ze dvou poddimenzi:
prozivani problému vs. aktivni boj s nimi. Polozka ¢. 5 (,, Citim Uzkost nebo neklid... “) vykazuje stiedni zatéz
na obou Skalach a tvofi pfechod mezi prozivanim problému a snahou o jeho kontrolu. Celkové analyza
potvrzuje, Ze metoda méfi dva komplementarni aspekty problematického wuzivani internetu.

Factor 1 | Factor 2 o
plre 0,22 0,64 30
p2 0,83 0,16 25
p3re -0,04 0,81
2,0
p4 0,76 0,05
p5 re 0,38 0,34 "
p6 0,70 0,07 1,0
p7 re -0,15 0,70 05
p8 0,63 -0,13
0,0
p9 re -0,04 0,79 5 6 7 8 9 10
10 0,60 0,17 sutovy gref
p ’ -,
3. Reliabilita

Vnitini konzistence metody byla ovéfena pomoci koeficientu | Cronbachova alfa: 0,69
Cronbachovo alfa. Vysledna hodnota pro celou $kalu (10 polozek) ¢ini
alpha =0,69. Tato hodnota se blizi hranici 0,70 a Ize ji interpretovat jako | Korelace 1. a 2. poloviny: 0,62
ptijatelnou pro vyzkumné ucely, obzvlasté s piihlédnutim k malému
poctu polozek.

Split-half reliabilita: 0,77
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Analyza jednotlivych polozek (Item-Total Statistics) ukazala, ze odstranéni zadné z polozek by nevedlo k
vyraznému zvySeni reliability (napf. pfi odstranéni nejslabsi polozky €. 7 by alfa stoupla pouze zanedbatelné
na 0,696). Proto byly ve findlnim skore ponechany vsechny polozky.

Reliabilita dil¢ich $kal (faktori)

Vzhledem k prokdzané dvouslozkové struktuie testu byla vnitini konzistence (Cronbachovo alfa) vypoctena
samostatné pro oba identifikované faktory.

Skala 1: Dusledky a ztrata kontroly (polozky p2, p4, p6, p8, p10)

Tato subskala vykazuje dobrou vnitini konzistenci (alpha = 0,76). Primérné skore Skaly je 15,48 (SD =
4,70). Polozkova analyza ukazuje, ze vSechny polozky se podileji na spolehlivosti Skaly vyrovnang:

e Nejsilngjsi polozkou je p2 s korelaci 0,65 k celku subskaly.
e Primérna inter-polozkova korelace ¢ini 0,40.
Skala 2: Snaha o regulaci (polozky pl re, p3 re, p7 re, p9 re)

Druha subskala, zamétena na regulaci digitalniho chovani, vykazuje rovnéz uspokojivou vnitini konzistenci
(alpha = 0,75). Primérné skore ¢ini 11,05 (SD = 3,74).

o Kli¢ovymi polozkami této dimenze jsou p3 re (r =0,64) a p9 re (r = 0,61).
e Primérna inter-polozkova korelace je u Skaly vyssi a dosahuje hodnoty 0,43.

Vyssi hodnoty alfy u jednotlivych $kal oproti celému testu (0,76 a 0,75 vs. 0,69) potvrzuji, Ze nastroj neni
jednodimenzionalni

Split-Half reliabilita Split-Half reliabilita
Pro komplexnéjsi posouzeni spolehlivosti metody byla kromé Souhljn 1. Souhljn 2.
vnitini  konzistence (Cronbachovo alpha) vypocitdna také poloviny | poloviny
reliabilita metodou puleni (Split-Half reliability). Tato metoda Pot ek |5 .
odhaduje stabilitu testu na zékladé korelace mezi jeho dvéma ocet poloze
¢astmi. Primér: 14,81 13,52
Test byl rozdélen na dvé poloviny sekvencnim zptisobem: Soucet 3525 3220
; . Smér. odchylka | 3,85 3,28
e Prvni polovina zahrnovala polozky 1-5.
. . Rozptyl 14,87 10,81
e Druha polovina zahrnovala polozky 6-10.
) ) o ' ' Alfa 0,61 0,32
Vysledky analyzy ukazuji silnou vazbu mezi obéma ¢astmi testu.
Korelace mezi prvni a druhou polovinou &ini r = 0,63. Protoze | Polozka1: plre pé
rozdélenim testu klesa jeho délka a tim 1 reliabilita, byla tato [ polozka 2: p2 p7re
hodnota ~ korigovana ~ pomoci ~ Spearman-Brownova |[polozka 3: p3 re D8
prorokovaciho vzorce (Spearman-Brown prophecy formula) [porozka 4: p4 09 re
pro test piné delky. Polozka 5: p5 re p10

Vysledna hodnota Split-Half reliability dosahla 0,77. Tato hodnota je vy$si nez Cronbachovo alfa (0,69) a
potvrzuje, Ze metoda je vnitin€ stabilni a obé¢ jeji poloviny méfi konzistentné stejny konstrukt. Guttmantiv
koeficient pro rozdéleni (Guttman Split-Half) dosahl rovnéZ vysoké hodnoty 0,76.
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4. Kriterialni validita

HI1: Pfedpokladame existenci statisticky vyznamného pozitivniho vztahu mezi hrubym skérem digitalniho
vycerpani a ¢asem strdvenym online.

H2: Pfedpokladame, ze Groven digitalniho vycerpani se nebude liSit v zavislosti na pohlavi respondentt.

Vngjsi kriterialni validita byla ovéfovana prostfednictvim korelacni analyzy celkového skore HS (Digital
Exhaustion) a objektivniho behavioralniho ukazatele — ¢asu straveného na internetu (self-report pramérného
poctu hodin denn¢). Tento ukazatel byl zvolen jako relevantni kritérium, nebot teoretické modely
problematického uzivani technologii ptedpokladaji pfimou vazbu mezi subjektivné pocitovanou ztratou
kontroly a celkovou ¢asovou dotaci online aktivit.

Popis validizaéniho kritéria Deskriptivni statistiky kritéria (hodiny na internetu)
Deskriptivni analyza dat o Case straveném na | Statistika Hodnota
internetu byla provedena na vzorku N = 193

respondentt (v diisledku chybgjicich udajii u | Pramér (Mean) 2,57 hodiny
Casti souboru byla pouzita metoda casewise — -
deletlon) Median 2,00 hOdlny
Pramérny respondent travi online ptiblizné 2,5 | Smérodatna odchylka (SD) 1,71

hodiny denné, pficemZ rozptyl hodnot (0 az 11 .

hodin) poskytuje dostateénou variabilitu pro | Min/Max 0 hod. /11 hod.
korelacni analyzu. Interkvartilové rozpéti 1,5-3,5 hod.
Vysledky validizace (25%-75%)

Vztah mezi naméfenym skore v testu a ¢asem na internetu byl posouzen pomoci Pearsonova korelacniho
koeficientu. Vysledky ukazuji statisticky vyznamnou pozitivni korelaci r = 0,44 (p <0,05).

To znamena, ze existuje stfedn¢ silny vztah: ¢im vyssi skore respondent v dotazniku ziska (tj. ¢im vy$$i mira
problematického uzivani), tim vice casu redln¢ travi online. Tento vysledek potvrzuje, ze metoda validné méeri
zkoumany fenomén.

Korelace HS a ¢asu online (r = 0.383)
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Regresni ¢ara ukazuje jasny vzestupny trend — se zvySujicim se ¢asem na internetu rostou i problémy méiené
testem.

Zjisténa hodnota korelace (r = 0,44) potvrzuje uspokojivou Kriterialni validitu nastroje. Kladny smér vztahu
indikuje, Ze se vzrlstajicim subjektivnim pocitem digitdlniho vycerpani a ztraty kontroly (méfenym
dotaznikem) roste i redlny ¢as straveny v online prostiedi.

Pti detailn€jSim pohledu na jednotlivé dimenze dotazniku se ukazuje zajimavy rozdil v jejich tésnosti vazby
na vné&jsi kritérium:

Skala 1 (Dusledky a ztrata kontroly) vykazuje silnou pozitivni vazbu na &as straveny online (r = 0,43). To
dokazuje, Zze subjektivné pocitované symptomy a negativni dopady na kazdodenni Zivot pfimo souvisi s
kvantitou online aktivit.

Skala 2 (Snaha o regulaci) vykazuje vyrazné slabsi korelaci (r = 0,17). Tento nalez naznaduje, e behavioralni
snahy o seberegulaci (napf. vypindni oznameni) jsou u respondentll pfitomny nezavisle na celkovém poctu
hodin stravenych na internetu a odrazeji spise individualni styl digitalni hygieny.

Skala Korelace (r) | p-hodnota | Pocet respondentii (N)
Celkové 0,44 < 0,05 193

skore (HS)

Skala 1 0,43 <0,05 193

Skala 2 0,17 > 0,05 193

Zatimco Skala 1 predstavuje ,,validizaéni jadro“ testu a potvrzuje jeho schopnost identifikovat nadmérné
uzivatele,

Skala 2 doplituje diagnosticky obraz o uroveti aktivni seberegulace. Tato kombinace poskytuje uZivateli testu
komplexni informaci, ktera pfesahuje pouhy odhad ¢asu straveného online.

5. Normy a hodnoceni vysledki

Pro interpretaci individudlnich vysledku byla vytvofena norma zaloZena na percentilech a stenech. Rozdéleni
do tii urovni umoziuje rychlou orientaci v mife rizika digitalniho vyc€erpéani

Respondenti v pasmu vysoké miry (sten 8-10) vykazuji signifikantni potize se seberegulaci a doporucuje se
u nich digitalni detox.

Analyza rozptylu neukézala statisticky vyznamné rozdily v digitdlnim vycerpani na zdklad€ pohlavi ¢i v€ku
respondentt p> 0,05, coz naznacuje univerzalni povahu tohoto fenoménu v moderni spole¢nosti.
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Pocet respondentd
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populaci s primérem kolem 28 bodi.

Predlozeny test prokazal dobrou validitu 1 reliabilitu,
coz odpovida 1 vysledkim podobnych studii o
nomofobii. Mezi hlavni limity prace patii metoda
sbéru dat (samovybér online), ktery miize vést k
nadreprezentaci mladSich a digitalné¢ zdatnéjSich
respondentd.

Normy pro diléi Skaly

Vzhledem k dvouslozkové struktutfe metody jsou v této
¢asti uvedeny samostatné normy pro obé dimenze
digitalniho well-beingu. Tento postup umoziiuje
uzivateli testu identifikovat specifické oblasti
problematického uzivani u respondenta.

Pro vyhodnoceni je nejprve nutné vypocitat hrubé
skore (HS) prostym souétem bodi. U Skaly 1
(Dtsledky a ztrata kontroly) tvoii HS soucet polozek
p2, p4, p6, p8 a pl0. U Skaly 2 (Snaha o regulaci)
vznikne HS souctem polozek p1, p3, p7 a p9. Nasledné
jsou v této casti uvedeny pifevodni tabulky pro
transformaci téchto hrubych skori na standardni skory
(Z-skory a T-skory) a percentily. Normy byly
vytvofeny na zédklad€ souboru N = 238 respondentl.

Vysoky skor ve Skale 1 (Dasledky a ztrata kontroly)
znacdi, ze digitalni technologie jiz negativné ovliviuji
spanek, naladu a kazdodenni fungovani respondenta.

Nizky skér ve Skale 2 (Snaha o regulaci) naznaduje, ze
respondent nevyviji dostate¢né Usili k omezeni online
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HS z-score | t-score | percentil sten
10 -2,84 21,56 <1 1
11 -2,69 23,11 <1 1
12 -2,53 24,66 1 1
13 -2,38 26,21 1 1
14 -2,22 27,76 1 1
15 -2,07 29,31 2 1
16 -1,91 30,86 3 2
17 -1,76 32,41 4 2
18 -1,60 33,96 5 2
19 -1,45 35,52 7 3
20 -1,29 37,07 10 3
21 -1,14 38,62 13 3
22 -0,98 40,17 16 4
23 -0,83 41,72 20 4
24 -0,67 43,27 25 4
25 -0,52 44,82 30 4
26 -0,36 46,37 36 5
27 -0,21 47,92 42 5
28 -0,05 49,47 48 5
29 0,10 51,02 54 6
30 0,26 52,57 60 6
31 0,41 54,12 66 6
32 0,57 55,68 71 7
33 0,72 57,23 77 7
34 0,88 58,78 81 7
35 1,03 60,33 85 8
36 1,19 61,88 88 8
37 1,34 63,43 91 8
38 1,50 64,98 93 8
39 1,65 66,53 95 9
40 1,81 68,08 96 9
41 1,96 69,63 98 9
42 2,12 71,18 98 10
43 2,27 72,73 99 10
44 2,43 74,28 99 10
45 2,58 75,83 >99 10
46 2,74 77,39 >99 10
47 2,89 78,94 >99 10
48 3,05 80,49 >99 10
49 3,20 82,04 >99 10
50 3,36 83,59 >99 10

KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.




aktivit (napf. nevypina oznameni), coz miize zvysSovat riziko prohloubeni problému.

Tabulka norem pro Skalu 1
(Dusledky a ztrata kontroly)

Tabulka norem pro Skalu 2
(Snaha o regulaci)

g|k8éll)., Z-skor T-skor Percentil Sten SHlféé Z-skor T-skor | Percentil Sten
5 -2,23 27,67 1 1 4 -1,88 31,17 3 2
6 -2,02 29,80 2 1 5 -1,62 33,84 5 2
7 -1,81 31,93 4 2 6 -1,35 36,51 9 3
8 -1,59 34,06 6 2 7 -1,08 39,18 14 3
9 -1,38 36,19 8 3 8 -0,81 41,85 21 4
10 -1,17 38,32 12 3 9 -0,55 44,52 29 4
11 -0,95 40,45 17 4 10 -0,28 47,19 39 5
12 -0,74 42,58 23 4 11 -0,01 49,87 49 5
13 -0,53 44,71 30 4 12 0,25 52,54 60 6
14 -0,32 46,84 38 5 13 0,52 95,21 70 7
15 -0,10 48,97 46 5 14 0,79 57,88 78 7
16 0,11 51,10 54 6 15 1,05 60,55 85 8
17 0,32 53,23 63 6 16 1,32 63,22 91 8
18 0,54 55,36 70 7 17 1,59 65,89 94 9
19 0,75 57,49 77 7 18 1,86 68,56 97 9
20 0,96 59,62 83 7 19 2,12 71,23 98 10
21 1,17 61,75 88 8 20 2,39 73,90 99 10
22 1,39 63,88 92 8
23 1,60 66,01 95 9
24 1,81 68,14 97 9
25 2,03 70,27 98 10

Metoda popisovana v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviéeni z psychometrie na
KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.
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