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Koncept JOMO a teoreticka vychodiska

Joy of Missing Out (JOMO) oznacuje pozitivni emocni stav, ktery vznika tehdy, kdyz
se jedinec védomé rozhodne nezapojit do urCité socidlni aktivity nebo docasn¢ omezi svou
pritomnost v digitalnim prostfedi (Kaswa & Kolapkar, 2024). JOMO je v literatufe popisovano
jako protipdl fenoménu FOMO (Fear of Missing Out) (Rautela & Sharma, 2022), jenz je
charakterizovan obavami z toho, Ze ¢lovek prichazi o dilezité nebo atraktivni udélosti. Zatimco
FOMO byva spojeno s tlakem na socidlni srovnavani a potiebou nepfetrzitétho zapojeni
(Przybylski et al., 2013), JOMO zdlraznuje schopnost prozivat spokojenost a psychickou
pohodu i mimo online déni (Kaswa & Kolapkar, 2024).

Koncept JOMO se zacal vyraznéji prosazovat kolem roku 2012, kdy nartstal zajem
o dopady hyperkonektivity a digitalniho ptetizeni. V teoretickém ramci 1ze JOMO chapat jako
projev napliiovani zékladnich psychologickych potfeb autonomie a kompetence. Dobrovolné
digitalni odpojeni poskytuje jedinci moznost prevzit kontrolu nad vlastnim ¢asem a pozornosti,
coz nasledn¢ podporuje pocit klidu, samostatnosti a vnitiniho vyrovnani (Zhang, 2025).

Z teoretického hlediska Ize JOMO propojit s teorii sebedeterminace (Ryan & Deci,
2000), ktera klade diiraz na autonomii a vnitfni motivaci jedince. Vyzkumy ukazuji, ze lidé
s vys$i tendenci k prozivani JOMO Ccastéji uvadeji niz§i miru stresu, vyssi subjektivni

Nekteré vyzkumy naznacuji, Ze prozivani JOMO se miize liSit napfi¢ v€kem. Srovnavaci
studie zaméfend na dv€ veékové kohorty zjistila, Ze star$i dospéli (3545 let) vykazuji
signifikantn¢ vyssi irovenn JOMO nez mladsi jedinci (15-25 let). Tento rozdil 1ze interpretovat
tak, Ze s pfibyvajicim vékem lidé vice ocenuji klid a kvalitn€jsi vyuziti ¢asu, zatimco mladsi
generace mohou byt zranitelngjsi vici FOMO a tlaku na neustalé socialni zapojeni (Kaswa &

Kolapkar, 2024).



Tvorba polozek

Pti tvorbé polozek jsme vychazely ze Skdly JOMO prezentované v ¢lanku Barry et al.
(2023), ktera predstavuje dosud nejkomplexnéj$i meteni fenoménu Joy of Missing Out. Autofi
vytvortili Skalu, obsahujici 13 polozek, které rozdélili do ¢ty teoreticky vymezenych oblasti:

1. Radost z nezévislosti (Joy of Independence)

2. Radost z odpojeni (Joy of Disconnection)

3. Radost ze sebereflexe (Joy of Self-Reflection)

Tato struktura zachycuje JOMO jako vicetroviiovy konstrukt, ktery nespoc¢iva pouze ve
,vyhybani se“ socidlnim médiim, ale zduraznuje také wvnitfni motivaci, prozitek ulevy
a schopnost védomé volit aktivity podporujici psychickou pohodu.

Zatimco puvodni skala pracuje pievazné s digitdlnim kontextem, my jsme se soustiedily
pfedev§im na prozivani JOMO v offline svét€. Tomu jsme ptizplsobily i tvorbu vlastnich
polozek, kterych je celkem 16. Tyto polozky jsme rozdélily do nésledujicich oblasti: socialni

uzkost, sebepojeti, postoj k ¢asu o samoté a odolnost vici socidlnim ocekdvanim.

Celkové znéni polozek:

1. Socialni uzkost
Polozky v této kategorii zachycuji tendenci vyhybat se socidlnim situacim, obavy
z hodnoceni a preference online komunikace, které mohou ovliviiovat i zpiisob, jakym jedinec
proziva JOMO.
e Citim se nervozni v socialnich situacich.
e Mam obavy, ze m¢ budou ostatni posuzovat.
e Vyhybam se socidlnim situacim, kde bych mohl(a) byt stfedem pozornosti.

e Déavam prednost komunikaci online pied osobnim setkanim.

2. Sebepojeti a vztah k socialnim interakcim

Tato oblast vychazi z ¢asti plivodni Skaly, kterd se zaméfovala na to, jak lidé hodnoti svijj
socialni zivot, jak prozivaji osamélost ¢i spokojenost a jak si vysvétluji situace, kdy nejsou
soucasti urcité socialni aktivity.

e Uzivam si volny Cas, ktery travim sdm/sama podle sebe.

e Vyhybam se spolecenskym akcim, protoze se mezi lidmi citim nepfijemn¢.



e Jsem spokojeny(4) se svym spoleCenskym Zivotem.
e Citim se vynechany(d), kdyz vidim, Zze se ostatni ucastni udalosti, kterych jsem se

nezucastnil(a).

3. Postoj k ¢asu o samoté

Polozky reflektuji preference spojené s introspekci, travenim ¢asu o samot¢ a nepodléhanim
tlaku byt vzdy pfitomen mezi lidmi.

e Radgji zlistanu sdm/sama doma nez byt mezi vétSim poctem lidi.

e Nevadi mi vynechat oslavy, vecirky nebo setkani, i kdyz jsou popularni.

e Kdyz se rozhodnu neucastnit se n&jaké akce, necitim vinu ani vycitky.

e (Citim se dobte, kdyz fikam ,,ne* pozvankam na spolecenské akce

4. Odolnost viici socialnim ofekavanim

Tato dimenze rozviji oblast autonomie a sebetizeni. Zamétuje se na schopnost jedince ¢init
vlastni rozhodnuti bez tlaku okoli a udrzet si vnitini stabilitu i v situacich, kdy socidlni normy
nebo ostatni lidé ocekavaji jeho zapojeni.

o Nepotiebuji byt ¢asto mezi lidmi, abych mél(a) pocit, Ze Ziju naplno.

e Moji sebehodnotu neovlivituje to, zda jsem pfitomen/piitomna u rtiznych udélosti.

e Nezalezi mi na tom, jestli ostatni védi, co pravé délam nebo kde jsem.

e Dokazu si stat za svym rozhodnutim neucastnit se, 1 kdyz mé ostatni piesvédcuji.

Reverzni polozka: Citim se vynechany(4), kdyz vidim, Ze se ostatni ti¢astni udalosti, kterych
jsem se nezlcastnil(a).

Respondenti mohli vybirat na Likertové skale z péti moznosti: rozhodné nesouhlasim, spiSe

nesouhlasim, ani souhlasim, ani nesouhlasim, spiSe souhlasim a zcela souhlasim.

Vyzkumny a standardizaé¢ni soubor

Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik obsahujici 16 polozek, ktery byl ptedlozen cilené
vybranému souboru respondenti. Ti byli osloveni prostfednictvim raznych komunikacnich
kanalti — zejména pres socialni sité, e-mailovou komunikaci a osobni kontakty. Vybér byl
zamérny a vychazel z icelového vybeéru osob, u nichz se predpokladala ochota dotaznik vyplnit.

Respondenti obdrzeli odkaz na online platformu, kde dotaznik vyplnili. Celkem $kalu

vyplnilo 306 respondentii. Do tohoto Cisla nejsou zapoctena opakovana testovani. Opakované



test vyplnilo 22 respondentti. Pfi ¢iSténi dat nebyl Zadny respondent vyfazen. Nezodpovézeni
oteviené otazky nebylo diivodem k vylouceni, a tito ucastnici byli v souboru ponechani.

Z hlediska demografickych tdaju byl sledovan pouze rok narozeni. PoZzadovany vék pro
vyplnéni nebyl stanoven. Nejmladsimu respondentovi bylo 15 let, nejstarSimu 70 let. Primérny
vek €inil 28,64 let (SD = 11,22), median byl 24 let, dolni kvartil 22 let a horni kvartil 32 let.

Z celkového poctu 306 respondentli bylo 229 zen (74,84 %) a 77 muzi (25,16 %).

Procentudlni zastoupeni dle pohlavi je znazornéno v ptilozeném grafu.

Graf 1: Zastoupeni respondenti dle pohlavi
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Faktorova struktura inventare a vybér funkénich polozek

Pro ucely ovéteni struktury Skaly jsme provedli faktorovou analyzu s vyuzitim metody
hlavni osy. Na zéklad¢ vizualni inspekce sutinového grafu je patrné, Ze se v datech nachazi
jeden vyrazné dominantni faktor, pfiCemz dalsi faktor vykazuje rovnéz vyznamny podil na
celkové variabilité. V souladu s pravidlem vlastniho Cisla vyssiho nez 1 byly extrahovany dva

dominantni faktory, které byly déle interpretovany na zaklad¢ nasyceni jednotlivych polozek.



Graf 2: Sutinovy graf pro 16 poloZek
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Tabulka 1: Faktorové naboje

Polozka Faktor 1 Faktor 2  Komunalita Otazky
1 -0,14 0,73 0,55 Citim se nervozni v socialnich situacich.
2 -0,35 0,62 0,5 Mam obavy, ze m¢ budou ostatni posuzovat.
3 0.08 0.7 0,49 Vyhybam.se socialnim situacim, kde bych mohl byt stfedem
pozornosti.
4 0,04 0,58 0,34 Davam prednost komunikaci online pfed osobnim setkanim.
5 0,32 0,13 0,12 Uzivam si volny cas, ktery travim sam podle sebe.
6 021 0.78 0.64 Vyl}}{bam se spolecenskym akcim, protoze se mezi lidmi citim
nepiijemne.
7 0,25 -0,28 0,44 Jsem spokojeny se svym spolecenskym zivotem.
8 r 0.64 0.19 0.14 CltlI’n se Vynechany,’ %{dyz .Vldll’n, ze se ostatni ¢astni udalosti,
kterych jsem se neztcastnil.
9 0,36 0,67 0,58 Radéji zistanu sam doma nez byt mezi vétSim poctem lidi.
10 0.62 0.28 0.46 Neva(%l mi vynechat oslavy, ve¢irky nebo setkani, i kdyz jsou
populérni.
1 0.69 20,05 0.47 Kdvyz se rozhodnu neucastnit se néjaké akce, necitim vinu ani
vycitky.
12 0.51 0.02 0.26 Citim se dobfe, kdyz fikam ,,ne* pozvankam na spolecenské
akce.
13 0.61 021 0.42 Nepotiebuji byt ¢asto mezi lidmi, abych mél pocit, Ze ziju
naplno.
14 0.67 0.03 0.45 l\i[oyrsebeh?dno’tu neovliviiuje to, jestli jsem ptitomen u
riznych udalosti.
15 0.45 20,04 0.2 Nezalezl mi na tom, zda ostatni védi, co pravé délam nebo kde
jsem.
16 0.49 0.13 0.26 Dokazu si stat za svym rozhodnutim netcastnit se, i kdyz mé

ostatni pfesvédcuji.



Vysledky byly analyzovany s vyuZitim rotaéni metody Varimax s Kaiserovou
normalizaci. Prvni extrahovany faktor, ktery vykazuje nejvyssi pocet vyznamné sycenych
polozek, jsme oznacili jako Autonomie a komfort v neucasti. Nejvyssi faktorové zatizeni zde
vykazuje polozka ¢. 11 (,,Kdyz se rozhodnu neucastnit se néejaké akce, necitim vinu ani
vycitky. ) s hodnotou 0,69, nasledovand polozkou €. 14 (,, Moji sebehodnotu neovliviiuje to,
Jestli jsem pritomen u riznych udalosti. ) s ndbojem 0,67. Vyrazné zatizeni zde vykazuje také
polozka €. 8 (,, Citim se vynechany, kdyz vidim, Ze se ostatni ucastni udalosti, kterych jsem se
nezucastnil. “) s hodnotou 0,64. Tato polozka je formulovana reverzng, a proto byla pti vypoctu
skore piepolovana tak, aby byl jeji smér konzistentni s ostatnimi polozkami inventéie.

Druhy faktor jsme interpretovali jako Socidlni izkost a vyhybani. Nejvyssi zatizeni
zde nese polozka ¢&. 6 (,, VWhybam se spolecenskym akcim, protoZe se mezi lidmi citim
neprijemné. “) s hodnotou 0,78, dale polozka €. 1 (,, Citim se nervozni v socialnich situacich. )
s nabojem 0,73 a polozka €. 3 (,, Whybam se socialnim situacim, kde bych mohl byt stredem
pozornosti. ‘) s hodnotou 0,70.

Polozka €. 5 (,, UzZivam si volny cas, ktery travim sam podle sebe. ‘) vykazuje pouze
mirné faktorové zatiZzeni na prvnim faktoru (0,32) a jesté niz$i na druhém faktoru (0,13). Piesto
je obsahové v souladu s vyznamem prvniho faktoru, a proto ji s ohledem na teoretickou
konzistenci lze v analyze ponechat. Naproti tomu polozka €. 7 (,,Jsem spokojeny se svym
spolecenskym zZivotem. ‘) nevykazuje vyznamné faktorové zatizeni na Zadném z extrahovanych
faktort (hodnoty pod 0,30). Konkrétn€ dosahuje hodnoty 0,25 na faktoru 1 a —0,28 na faktoru
2, coz naznacuje nejen nizkou sytost, ale i protikladny smér viici obéma dimenzim. Polozka
svym obsahem reflektuje obecnou spokojenost se spole¢enskym Zivotem, ktera nemusi ptimo
korespondovat ani s vyhybanim se spolecenskym aktivitam, ani se socialni izkosti. Vzhledem

k nizké a ambivalentni vazb¢ na faktory proto doporucujeme jeji vyfazeni z dalSich analyz.

Testové Skaly vypocet hrubého skoru

Pivodnim zamérem bylo vytvofit inventat se Ctyfmi subskdlami, odpovidajicimi
teoreticky predpokladané struktuife. Na zakladé vysledkti faktorové analyzy jsme se vsSak
rozhodli extrahovat pouze dva faktory, pficemz tomuto rozhodnuti odpovida i tvar sutinového
grafu — po extrakci druhého faktoru dochazi k prudkému poklesu hodnot vlastnich cisel, coz

naznacuje ptirozenou dvoufaktorovou strukturu.



Do téchto dvou subskal jsme pfifadili poloZky podle toho, na kterém faktoru vykazovaly

nejvyssi faktorové zatizeni. Vychazeli jsme z principu, ze ¢im vyssi faktorova zatéz, tim silnéji

dand polozka odrazi pfislusny konstrukt. Na tomto zaklad¢ byly polozky zatazeny do dvou

identifikovanych dimenzi.

Polozka €. 5 (,, Uzivam si volny cas, ktery travim sam podle sebe. *‘) sice vykazuje pouze

mirné zatizeni na prvnim faktoru (0,32), ale obsahové¢ s timto faktorem koresponduje, a proto

jsme ji v analyze ponechali. Naproti tomu polozka €. 7 (,,Jsem spokojeny se svym spolecenskym

Zivotem. *‘) nevykazuje vyznamné zatizeni na zadném z extrahovanych faktort (0,25 a —0,28)

a navic sméfuje protikladné vii¢i obéma dimenzim, proto jsme ji z dalSich analyz vytadili.

Subskala €. 1 zahrnuje celkem 9 polozek, subskala ¢. 2 obsahuje 6 polozek.

Tabulka 2: Pfehled subskal

Subskaly/polozky

Popis subskaly a vypocet hrubého skéru

Autonomie a
komfort v neucasti

Subskala ¢. 1 zachycuje miru, s jakou jedinec proziva vnitini pohodu, autonomii a osobni
integritu ve vztahu k netcasti na socialnich udalostech. Vysoké skore v této skale naznacuje,
ze jedinec neciti vinu, tlak ani ohrozeni vlastni hodnoty, kdyZ se rozhodne nékterych aktivit
neucastnit. Odrazi také schopnost uzivat si ¢as o samot¢ a ¢init rozhodnuti nezavisle na
ocekavani okoli.

Polozka Polozky zatazené dle faktorové zatéze

5 Uzivam si volny cas, ktery travim sam podle sebe.

(revgrzm) Citim se vynechany, kdyz vidim, Ze se ostatni ucastni udalosti, kterych jsem se nezti¢astnil.
10 Nevadi mi vynechat oslavy, vecirky nebo setkani, i kdyZ jsou popularni.
11 Kdyz se rozhodnu netcastnit se néjaké akce, necitim vinu ani vycitky.
12 Citim se dobfe, kdyz fikdm ,,ne* pozvankam na spolecenské akce.
13 Nepotiebuji byt casto mezi lidmi, abych mél pocit, ze ziju naplno.
14 Moji sebehodnotu neovliviiuje to, jestli jsem pfitomen u riznych udalosti.
15 Nezalezi mi na tom, zda ostatni védi, co pravé délam nebo kde jsem.
16 Dokazu si stat za svym rozhodnutim neti€astnit se, i kdyz mé ostatni presvédcuji.

Socialni uzkost a
vyhybani

Subskala €. 2 vyjadiuje miru prozivaného napéti, izkosti nebo nejistoty v socialnich
situacich a tendenci se témto situacim aktivné vyhybat. Vysoké skore zna¢i zvySenou
citlivost na socialni hodnoceni, obavy z interakci a preference samoty.

Polozka

Polozky zatazené dle faktorové zatéze

1
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Citim se nervozni v socialnich situacich.

Mam obavy, ze m¢ budou ostatni posuzovat.

Vyhybam se socialnim situacim, kde bych mohl byt stfedem pozornosti.
Davam prednost komunikaci online pred osobnim setkanim.

Vyhybam se spolecenskym akcim, protoze se mezi lidmi citim nepfijemneé.
Radgji zistanu sam doma nez byt mezi vétsim poctem lidi.

Pro vypocet hrubych skore jsme scitali pocet bodi za jednotlivé polozky. Respondenti

mohli u kazdé polozky ziskat 1 az 5 bodl na skale, kde 1 bod odpovidal odpovédi ,,rozhodné



nesouhlasim* a 5 bodl odpovédi ,,zcela souhlasim®. Polozka €. 8 byla skérovana reverzné — za
odpovéd’ ,,rozhodné nesouhlasim® bylo ptidéleno 5 bodu, za ,,zcela souhlasim* 1 bod, aby byl
smér odpovedi konzistentni s ostatnimi polozkami dané subskaly.

Polozka €. 7 byla na zakladé faktorové analyzy vyfazena, a proto neni do vypocti skére
zahrnuta.

Subskala €. 1 obsahuje 9 polozek, tedy maximalni skore je 45 bodl a minimalni 9 bod.
Subskala ¢. 2 obsahuje 6 polozek, s moznym rozptylem od 6 do 30 bodi. Celkové skore muze

nabyvat hodnot v rozmezi 15 az 75 bod.

Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjiSténi reliability jednotlivych subskal a soucasné také celkové Skaly byl pouZit
Cronbachtiv koeficient alfa. Vnitini konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,78.
Reliabilita jednotlivych subskal ¢ini 0,80 pro skalu Socidlni uzkost a vyhybani a 0,83 pro skalu
Autonomie a komfort z neucasti zobrazujici podrobnéji tabulka ¢ 3. Jak je patrné, ob¢é subskaly
vykazuji své hodnoty koeficientu Cronbachovy alfy nad hranici 0,7 kterou lze povazovat za
hrani¢ni Giroven uspokojivé reliability a vypovida tak o vnitini konzistenci jednotlivych polozek

a jejich vzajemné korelaci.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Polozka  Primér SD Sikmost R caiek R? R subskila
1 3,29 1,11 -0,18 0,29 0,50 0,64
2 3,60 1,16 -0,58 0,07 0,46 0,51
3 3,25 3,25 1,25 -0,18 0,45 0,64
4 2,49 2,49 1,19 0,37 0,35 0,55
6 2,54 1,20 0,39 0,57 0,29 0,70
9 3,00 1,22 0,07 0,63 0,57 0,59
5 4,36 0,78 -1,40 0,29 0,63 0,28
(Revfrzni) 3,05 1,22 0,00 0,27 0,41 0,53
10 3,40 1,17 -0,38 0,58 0,58 0,55
11 3,38 1,18 -0,29 0,40 0,44 0,61
12 2,65 1,04 0,37 0,35 0,33 0,45
13 3,58 1,22 -0,59 0,53 0,38 0,54
14 3,93 1,01 -0,80 0,47 0,43 0,62
15 4,04 1,04 -1,07 0,26 0,25 0,40

16 3,74 1,04 -0,66 0,24 0,24 0,44



Sloupec SD znaci smérodatnou odchylku
Sloupec R ceer znaci koeficient jednotlivé polozky a souctu zbyvajicich 15 polozek.

Sloupec R supskaia znaci jednotlivé korelacni koeficienty polozky a soucet zbyvajicich 3 polozek pro
danou subSkalu

Sloupec R? znaci koeficient determinace

Stabilita v case

Stabilita v Case byla ovéfena metodou test-retest, a to pozadanim respondentii
o opétovné vyplnéni dotazniku s casovym odstupem jeden tyden. Této vyzve vyhovélo celkem
22 respondentt, jejichz data byla vSechna zatazena do statistickych analyz tykajicich se stability

v Case. Nalezené hodnoty test-retest reliability shrnuje tabulka €. 4.

Jak ukazuji vysledky, stabilita v Case se u jednotlivé subSkaly 1i8i. NiZz8i hodnota stability
v Case byla zaznamenany u subskaly Socidlni uzkost a vyhybani (0,49), zatimco u subskaly

Autonomie a komfort v neucasti byla zjiSt€na uspokojiva stabilita v ¢ase s hodnotou (0,74).

LAAA4

naznacovat, ze jednotlivé subSkaly mohou byt citlivé na aktualni situaéni faktory.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v Case a dalSi deskriptivni statistiky Skaly

Skdla Pocvet Pramér Sikmost SD Vnitini StaPlhta Clvlgfba,
polozek konz. v Case méreni
Socialni izkost a vyhybani 6 3,03 -0,02 6,07 0,80 0,49 4,34
Autonomie a komfort v
neudasti 9 3,57 -0,54 5,25 0,83 0,74 2,68
Celkovy skor 15 3,35 -0,33 8,36 0,78 0,59 5,35

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Soucasti nasi skaly byla i nepovinna polozka zjist'ujici, s kym respondenti stravili svij
posledni volny vikend. Tato polozka slouzila jako validacni kritérium. Na tuto polozku
odpovédélo celkem 264 respondentd ze 307. Data byla nésledné piekddovana do ciselné

podoby, a to nasledujicim zptisobem:



e Vikend jsem stravil/a sdm/sama — 0
e S jednou osobou — 1

e S vice nez jednou osobou — 2

cwwvr
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celkovy skor).

JelikoZ pracujeme s ordinalni a metrickou proménnou, rozhodli jsme se pro zkoumani vztahu
mezi hrubymi skoéry Skdaly a vnéjSim kritériem vyuzit Spearmantiv korelacni koeficient.
Vsechny nalezené hodnoty korela¢niho koeficientu vcetné udajii o statistické vyznamnosti jsou

uvedeny v tabulce 5.

Tabulka 5: Spearmanovy korelacni koeficienty vnéjSiho kritéria a hrubych skora skal

Hruby skér skaly R t p-hodnota
. 1. >0,05
Celkovy skor -0,1 -1,69 (0.09)
. A >0,05
Autonomie a komfort v neicasti -0,02 -0,36 (0.72)
ey s o, <0,05
Socialni uzkost a vyhybani -0,18 -2,91 (0.004)

Bohuzel vysledky neodpovidaji nasemu ocekavani. V prvnim a druhém ptipadé, tedy v pripade
celkového skéru nasi Skaly a v ptipadé subskaly ,,Autonomie a komfort v neucasti, byla
odhalena slaba negativni korelace bez statistické vyznamnosti. V pripad¢ subskaly ,,Socidlni
uzkost a vyhybani‘‘ byla odhalena opét slaba negativni korelace, avSak statisticky signifikantni.
Musime tedy fici, Ze i pfes zlomkovou podporu jedné subskaly, jsme nenalezli dostate¢né

dikazy pro podpoteni kriterialni validity.

Faktorova validita metody

V nasi Skdle pracujeme s predpokladem, ze pro stav JOMO jsou typické 2 charakteristiky —
,2Autonomie a komfort v neucasti“ a ,,Socialni izkost a vyhybani. Tato struktura by se méla
jednoznacné odrazet ve faktorovych nabojich 15 polozek inventafe. Pro ovéfeni tohoto
predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje - konkrétn€ pomoci dvou faktorového
feSeni s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci. Jednotlivé faktorové zatéze jsou uvedeny

v tabulce 6.



Tabulka 6: Faktorové zatéze

Polozka Autonomie a komfort v neicasti Socidlni uzkost a vyhybani
pl 0,16 0,72
p2 0,37 0,62
p3 0,06 0,7
p4 0,02 0,59
p5 0,31 0,14
pé 0,19 0,77
p8 0,63 0,17
p9 0,34 0,68

p10 0,61 03
pll 0,69 -0,03
p12 0,51 0,03
p13 0,6 0,23
pl4 0,67 0,04
pl5 0,45 -0,04
pl16 0,49 0,12
Celkova variabilita 21% 19%

Vysledky faktorové analyzy ukazuji, Ze polozky z druhé subskaly a ¢astecné i z prvni subskaly
kopiruji na§ zameér. Hrani¢ni faktorové ndboje miizeme pozorovat u polozek ¢. 15 a 16 z prvni
subskaly (0,45 a 0,49). Komunalita v§ech polozek se pohybuje v pasmu mezi 11 % a 63 %,
v neucasti“ je rovnéz slabsi (0,31). Naopak nejvyssi komunality dosahuje polozka €. 6, jejiz

naboj je také nejsilngjsi (0,769).

Orienta¢ni normy

Pro zjisténi, zda vytvaret orientacni normy zvIast pro muze a Zeny jsme vytvofili krabicové
grafy hrubych skori u muzi a Zen. Z grafu ¢.3 miizeme vycist, ze se muZi a Zeny ve vysledcich
celkovych skort nasi Skaly skute¢né do jisté miry lisili, proto jsme se rozhodli pro kazdou

skupinu vytvofit normy zvlast’.



Graf 3: Krabicovy graf hrubych skérti u muzl a Zen
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Normy byly vytvofeny pomoci nelinedrni transformace nasledovné:
e Pomoci hrubych skorii probandi a vSech moznych hrubych skort jsme vypocitali
percentily
e Nasledn¢ byl percentil pfeveden na Z skor
e Poslednim krokem bylo pfevedeni Z skoru na Stanin

Normy celé Skaly a jednotlivych subskal pro muze a Zeny jsou uvedeny v tabulkach 7, 8 a 9.

Tabulka 7: Staninové normy pro muze a zeny, celkova Skala

Zeny Muzi
Hruby skér Stanin  Hruby skor Stanin
15-35 1 15-35 1
36-40 2 36-42 2
41-45 3 43-46 3
46-48 4 47-50 4
49-52 5 51-53 5
53-56 6 54-58 6
57-60 7 59-64 7
61-67 8 65-67 8
68-75 9 68-75 9



Tabulka 8: Staninové normy pro muze a Zeny, subskdla Autonomie a komfort v neucasti

Zeny Muzi
Hruby skér Stanin Hruby skér Stanin
9-20 1 9-22 1
21-23 2 23-25 2
24-27 3 26-29 3
28-31 4 30-31 4
32-34 5 32-34 5
35-36 6 35-38 6
37-40 7 39-40 7
41-42 8 41-44 8
43-45 9 45 9

Tabulka 9: Staninové normy pro muze a Zeny, subskala Socialni tizkost a vyhybani

Zeny Muzi
Hruby skér Stanin Hruby skor Stanin
6-9 1 6-8 1
10-11 2 9-11 2
12-14 3 12-14 3
15-16 4 15-17 4
17-19 5 18-20 5
20-22 6 21-23 6
23-25 7 24-25 7
26 8 26-28 8
27-30 9 29-30 9

Zhodnoceni metody

Ptedstaveny inventai JOMO v offline svéteé predstavuje kratky screeningovy dotaznik
zaméfeny na zachyceni prozivani radosti z netcasti na socidlnich aktivitich a s tim
souvisejicich postojii a emocnich reakei. Na zaklad¢é provedenych analyz lze fici, Ze metoda
vykazuje uspokojivou reliabilitu na jak na urovni celkového skoru, tak také na urovni
jednotlivych subskal. Metoda se jevi jako vnitiné konzistentni a jeji stabilita v ¢ase se mezi
subskalami 1i8i. Celkovy skor stability case dosahuje niz§ich hodnot, coZ miZe naznacovat

citlivost konstruktu na aktualni situacni faktory.



Z hlediska validity byly nalezeny castecné diikazy faktorové validity. Analyza podpofila
dvoufaktorové feSeni odpovidajici dimenzim Autonomie a komfort v neucasti a Socialni vizkost
a vyhybani, ptiCemz vétSina polozek vykazovala ocekavané faktorové zatizeni. Neékteré
polozky vsak dosahovaly pouze hrani¢nich hodnot faktorovych naboji a jedna polozka byla z

dalSich analyz vytazena, coZ poukazuje na prostor pro dalsi zptesnéni konstrukce néstroje.

Na zéklad¢ analyzy kriterialni validity nebyly nalezeny dostatecné siln¢ dikazy pro
potvrzeni vztahu mezi celkovym skérem $kaly a zvolenym vnéj$im kritériem. Statisticky
vyznamny vztah byl prokazan pouze u subskaly Socialni uzkost a vyhybani, a to ve slabé
negativni korelaci. Tyto vysledky naznacuji, ze zvolené kritérium nemusi plné postihovat
sledovany konstrukt JOMO, piipadné Ze vztah mezi prozivanim JOMO a socidlnim chovanim

je komplexnégjsi a zprostiedkovany dal§imi proménnymi.

Za limit metody 1ze povaZzovat také nckteré aspekty konstrukce polozek, zejména praci
s reverzné skorovanymi polozkami a rozdilnou srozumitelnost n¢kterych tvrzeni. Tyto faktory

mohou negativné ovliviiovat konzistenci odpovedi a ptispivat k nizsi reliabilité dil¢ich subskal.
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