Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

SKALA IMPULZIVITY
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Impulzivita

Impulzivita je v soucasné literatufe chdpana jako tendence k rychlému jednani a rozhodovani bez
dostatecného zvazeni dasledkd, casto pod vlivem aktuadlniho emocniho stavu. Vyznamnou roli v
impulzivnim chovani hraje oslabena kognitivni kontrola a zvySena citlivost na bezprostfedni podnéty a
odmeény (Zuckerman & Glicksohn, 2016).

Vyzkumy ukazuji, Ze impulzivita neni jednotny konstrukt, ale zahrnuje vice vzajemné propojenych
sloZzek. Patfi mezi né zejména sklon k nepldnovanému jednani, rychlé rozhodovani bez dostatku
informaci, emo¢né podminéné reakce a preference okamzitého uspokojeni pred odlozenou odménou.
Tyto aspekty se mohou v chovani projevovat rliznou mérou v zavislosti na situaci a individualnich
charakteristikach jedince (Zuckerman & Glicksohn, 2016).

Impulzivita je dale Uzce spjata s regulaci emoci a s procesy odmény. Jedinci s vy$si mirou impulzivity
maji tendenci reagovat rychleji na emocionalné zatizené podnéty a hlre odoldvaji okamzitym
pokusenim, i kdyZ si jsou védomi potencidlnich negativnich disledk(l svého chovani (Zuckerman &
Glicksohn, 2016).

Tvorba polozek

Pfi tvorbé polozek Skdly impulzivity jsme vychazely z pojeti impulzivity jako mnohorozmérného
konstruktu, ktery zahrnuje rychlé jednani bez rozmyslu, emocné podminéné reakce, obtiZze v planovani
a preferenci okamzité odmény. Polozky byly koncipovany tak, aby zachycovaly projevy impulzivity v
béZném kazdodennim fungovani, a to napfic situacnimi i emocnimi kontexty, v souladu s pojetim
impulzivity uvedenym v odborné literatufe (Zuckerman & Glicksohn, 2016).

Pavodni soubor vyrokl byl postupné redukovan s cilem zachovat obsahovou reprezentativnost
jednotlivych aspektl impulzivity a zaroven dosahnout primérené délky skaly. FindIni verze obsahuje 15
polozek, které reflektuji impulzivni rozhodovani, emocni reaktivitu, nedostatecné zvazovani disledkd
a obtize v odkladani uspokojeni.

Vsechny polozky jsou formulovany jako oznamovaci véty v prvni osobé. Respondenti hodnoti miru
souhlasu na ¢tyfbodové hodnotici Skdle (nesouhlasim - spiSe nesouhlasim - spiSe souhlasim -
souhlasim). Vyssi skére odpovidd vyssi mife impulzivity, pficemzZ vybrané polozky jsou kédovany
reverzné za Ucelem snizeni vlivu stereotypniho odpovidani.

V uzsim vybéru zbyly polozky nasledujiciho znéni:
1. Casto udéldm néco dfiv, nez si to promyslim.
2. Nékdy reknu véci, které bych si radsi nechal/a pro sebe.
3. KdyzZ dostanu napad, chci ho hned realizovat.
4. (R) Vétsinu svych krokd si dopredu planuiji.

5. Rozhoduji se rychle, i kdyz nemam vSechny informace.

1

Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvi¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

6. Nékdy zménim nazor bez jasného dlvodu.

7. Nerad/a travim hodné ¢asu premyslenim o moznostech — radsi konam.

8. (R) Kdyz délam dulezité rozhodnuti, vzidy si nejdfiv zvazim pro a proti.

9. Kdyz jsem nasStvany/a, vétSinou reaguji okamzité.

10. Casto se rozhoduji podle toho, jak se praveé citim.

11. Kdyz jsem nadseny/4, lehce se necham unést.

12. (R) I ve stresovych situacich si dokazu zachovat chladnou hlavu.

13. Kdyz si mUZu vybrat, radsi si vyberu mensi odménu ted, nez vétsi odménu pozdéji.
14. Délam véci, které mi prinaseji okamzitou radost, i kdyz vim, Ze se mi to nevyplati.
15. TéZce odolavam chuti k jidlu, i kdyZz nemam hlad.

Valida¢ni kritérium: Mate problém odlozit si penize, které ziskate?

Vyzkumny a standardizacni soubor

VysSe uvedenou sadu 15 polozZek, které jsou zarazeny do subskal, jsme administrovaly souboru
respondentl. Testovani bylo realizovano v prostiedi online platformy. Respondenti byli osloveni
prostfednictvim socialnich siti, jde tedy o pfilezitostny vybér.

Celkové byl test vyplnén 293 respondenty. Pfi blizSi kontrole nebyl nalezen Zadny pfipad, ktery by nesl
stopy nedbalého nebo pfilis rychlého vyplnéni, proto nebylo potieba Zzadného z respondentu vyradit.

Udany vék respondentll se pohyboval v rozmezi od 16 do 72 let, vétSina respondentl nicméné spada
do pomérné uzkého intervalu tésné po 20. roku Zivota (19-23 let). Primérny vék respondentd cinil
29,5 let, median 24 let se smérodatnou odchylkou 11,91. Dolni kvartil byl 21 a horni 35 let. Vzhledem
k povaze inventare jsme kvuli véku nepotiebovaly vyfazovat zadné respondenty.

Nas soubor tedy ¢ital 293 respondentd, z toho 215 (73,38 %) Zzen a 78 (26,62 %) muZzQ.

Popisovany soubor o 293 respondentech byl pouzZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkoumani
vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Po otoceni reverznich poloZek (p4, p8, p12) vykazuje $kala dobrou vnitfni konzistenci, Cronbachova
alfa se rovna 0.75. Item-total korelace jsou pfevainé stfedni aZ vyssi, Zddna polozka vyrazné nesnizuje
reliabilitu. Polozky p12r, p15 a p9 maji nizsi korelace, ale jejich odstranéni by zvysilo alfa jen minimalné
(na 0.77), proto byly ve Skale ponechany.

Plvodni set 15 testovych poloZek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro analyzu byla
pouzita matice Pearsonovych korelacnich koeficientd.

Faktorova feseni byla odhadovana pomoci metody hlavnich os, coZ je postup vhodny pro psychologicka
data. Vzhledem k ocekavané korelaci mezi latentnimi dimenzemi byla pouzita Sikma rotace Oblimin.
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Obrazek 1: Paralelni analyza pro 15 polozek
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Paralelni analyza porovnava eigenvalues ziskana z redlnych dat s vlastnimi Cisly, kterd by vznikla
nahodou. Faktor je doporucen pouze tehdy, pokud jeho vlastni Cislo prevysSuje hodnotu z ndhodné
generovanych dat (fialova krivka). Faktor 1, 2 a 3 maji vlastni Cisla jasné nad ndhodnymi hodnotami,
proto jsou doporucené. Faktor 4 a 5 maji vlastni Cisla velmi blizko zelené care nebo pod ni, coz
znamen3, Ze jejich pfinos nepfesahuje to, co by vzniklo ¢isté nahodou.

Z tohoto dlvodu paralelni analyza doporucuje 3 faktory, i kdyzZ scree plot vizualné ptipousti i 4-5
slabsich faktoru. Paralelni analyza je povazovana za nejspolehlivéjsi metodu urcovani poctu faktor(,
protoZe minimalizuje riziko nadmérné extrakce.
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Tabulka 1: Faktorové ndboje z EFA na 15 polozkach

Pol. Faktor Komu- g\ bskaly Zkrécené znéni
1 2 3 nalita
1 0.50 0.26  0.49 1 Casto konam bez rozmyslu.
2 0.56 0.29 1 Nékdy feknu vic, neZ bych chtél/a.
3 0.52 0.28 0.40 1 Napady chci hned realizovat.
4 0.57 0.35 3 Vétsinou si vse dopredu planuji.
5 0.69 0.58 2 Rozhoduji se rychle i bez vSech informaci.
6 0.35 0.26 0.21 Nékdy zménim nazor bez divodu.
7 0.60 0.43 2 Radéji kondm neZ dlouho pfemyslim.
8 0.26  0.55 0.45 3 Pfed rozhodnutim zvaZuji pro a proti.
9 0.26 0.08 Kdyz se nastvu, reaguji hned.
10 0.50 0.32 1 Rozhoduji se podle momentalnich pocitd.
11 0.56 0.32 1 Snadno se necham unést nadsenim.
12 0.39 -0.27 0.16 Ve stresu zGstavam klidny/a.
13 0.28 0.12 Upfednostriuji mensi odménu hned.
14 0.55 0.30 1 Volim okamZité potéseni, i kdyZ se nevyplati.
15 0.31 -0.35 0.17 Tézko odolavam chuti k jidlu.

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,25 jsou vytiStény Sedé.

Prvni nalezeny faktor, ktery je svdzan s nejvétSim poctem polozek, jsme oznadily jako behaviordini
impulzivita. Nejvyssi ndboj zde ma polozka ¢. 2 (0,56) ,,Nékdy reknu véci, které bych si radsi nechal/a
pro sebe.” nebo polozka ¢. 11 (0,56) ,,KdyZ jsem nadseny/a, lehce se nechdm unést.” Druhy faktor jsme
oznacily jako kognitivni impulzivita. Syti jej naptiklad polozka ¢. 5 (0,69) ,,Rozhoduji se rychle, i kdyz
nemdm vsechny informace.” nebo polozka cislo 7 (0,60) ,,Nerad/a trdvim hodné ¢asu premyslenim o
moZnostech — radsi kondm." Treti faktor jsme oznacily jako impulzivni rozhodovdni, jelikoZz popisuje
tendenci rozhodovat se rychle bez pfiliSného rozjimani. Pod tento faktor patfi napriklad polozka ¢. 4
(0,57) ,Vetsinu svych krok( si dopredu planuji.“ nebo polozka ¢. 8 (0,55) ,KdyZz délam duleZité
rozhodnuti, vZdy si nejdriv zvazim pro a proti.“ (obé reverzné skérované).

Ackoli exploratorni faktorova analyza rozlisSila dva samostatné faktory (kognitivni impulzivitu a
impulzivni rozhodovani), jde o relativné blizké konstrukty. Faktory spolu souviseji, ale nejsou totozné
a polozky se ve vétsiné odpovédi jasnéji poji jen k jednomu z nich. To znamen3, Ze EFA dokazala jejich
prekryv osetfit a smysluplné je oddélit. Obé dimenze proto interpretujeme samostatné, pricemz
upozorfujeme na jejich vzajemnou koncepéni pfibuznost.

Testové skaly, vypocet hrubého skoru

Prvni subskalu jsme nakonec sestavily z Sesti poloZzek, které maji nejsilnéjsi loadings v prvnim faktoru.
Jsou to polozky 1, 2, 3, 10, 11, 14. Do faktoru spadaly i polozky 6, 9, 12, 13, ty jsme ale vyradily ze
subskaly kvuli cross-loadings a/nebo slabé komunalité. Druha subskala je sestavena z polozek 5 a 7,
vyradily jsme polozku 15 kv(li cross-loadings a Spatné komunalité. Prestoze 2. i 3. faktor sestavaji ze
dvou polozZek, nevyrazujeme je, jelikoz maji silné loadings, slabé cross-loadings, relativné dobrou
komunalitu a davaji smysl vzhledem k teorii.
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Tabulka 2: Subskaly, jejich popisy a polozky inventare

Polozka Znéni polozky
Behavioralni impulzivita — Vysoky skér na této Skale znacdi tendenci jednat spontanné a bez
rozmyslu v konkrétnim chovani nebo situacich.

1 Casto udélédm néco dFiv, nez si to promyslim.

2 Nékdy reknu véci, které bych si radsi nechal/a pro sebe.

3 KdyZ dostanu ndpad, chci ho hned realizovat.

10 Casto se rozhoduji podle toho, jak se prdvé citim.

11 KdyzZ jsem nadseny/d, lehce se nechdm unést.

14 Délam véci, které mi prindseji okamZitou radost, i kdyZ vim, Ze se mi to nevyplati.

Kognitivni impulzivita — Tato skala méri zda ma ¢lovék sklon rychle myslet, ,skakat” k zavérdm a
nepremyslet do hloubky predtim, nez néco vyhodnoti.
5 Rozhoduji se rychle, i kdyZ nemdm vsechny informace.
7 Nerad/a travim hodné ¢asu premyslenim o mozZnostech — radsi konam.

Impulzivni rozhodovdni — Skéle identifikuje tendenci délat rozhodnuti bez planovani, zvazovani
moznosti nebo posuzovani disledkd.
4% Veétsinu svych krokd si dopredu planuji.
8* KdyZ délam dalezité rozhodnuti, vZdy si nejdriv zvdZzim pro a proti.

Pozn.: Polozky oznacené * jsou skérovany reverzné.

Hruby skor subskal pocitame jako priimér poloZek, kde jsou odpovédi skérovany od 1 (Uplny nesouhlas)
do 4 (uplny souhlas). U poloZzek méricich impulzivni rozhodovani jsou skaly plvodné formulované
opacné, a proto byly pred vypocétem skéru reverzovany — po reverzaci tedy vsechny polozky ve vSech
subskalach maji stejny smér (vyssi hodnota = vyssi mira impulzivity). Vysledné skory subskal se tak
pohybuji v rozmezi 1 az 4 bodu.

Prvni subskala vykazuje spolehlivou vnitini konzistenci (a = 0.73). Odstranéni zadné polozky by
reliabilitu nezlepsilo, proto byla zachovana kompletni sada Sesti poloZek. Hodnoty item—total korelaci
ukazuji, Ze vSechny polozky adekvatné prispivaji k méfeni spole¢ného faktoru.

Dikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme pouZily Cronbachliv koeficient alfa.
Vnitfni konzistence celkové skaly dosahuje hodnoty 0,75, konzistence subskal po fadé 0,73, 0,67 a 0,54,
coz predstavuje spise nizkou vnitfni konzistenci, ale pro subskaly tvofené pouze dvéma polozkami jde
o neprekvapivy vysledek. Korelace mezi polozkami je stfedni (r = 0,37), coZ naznaduje, Ze obé polozky
méfi podobny, ale ne identicky aspekt konstruktu. S ohledem na to, Ze byly poloZky definovany jako
samostatny faktor, jsme subskalu ponechaly. Nizkou reliabilitu uvadime jako omezeni interpretace.

Podrobnéji muizeme prozkoumat chovani jednotlivych poloZzek a ovéfit, jestli nékterd z nich
neposkozuje reliabilitu Skaly, pripadné subskaly. Tento prehled znazornuje tabulka 3.
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Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Pramér Sm. odch. Sikmost Reelek Rsubskila
1 2,4 0,85 0,36 0,61 0,52
2 2,9 0,89 -0,39 0,40 0,39
3 2,8 0,80 -0,09 0,43 0,49
10 3 0,76 -0,35 0,49 0,44
11 3,1 0,79 -0,45 0,40 0,48
14 2,6 0,84 0,7 0,44 0,48
5 2,3 0,83 0,20 0,41 0,5
7 2,2 0,85 0,37 0,38 0,5
4 2 0,85 0,48 0,27 0,37
8 1,7 0,74 0,78 0,35 0,37

Pozn.: Sloupec Rceek 0bsahuje korelacni koeficient polozky a souctu vSech zbyvajicich polozek. Sloupec
Rsubskala Obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich polozek v dané subskale.

Stabilita v ¢ase

Respondenty jsme pozadaly, aby dotaznik po tydnu vyplnili znovu. Na tuto vyzvu zareagovalo 29
respondentd, z toho 8 muzil a 21 Zen, 74dné respondenty jsme nevyrazovaly. Casovy odstup obou
administraci se pohyboval mezi 7 a 14 dny s medidanem 8 dn(. Nalezené hodnoty test-retest reliability
obsahuje tabulka 4.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalsi deskriptivni statistiky skal inventare

Eksla Pocet Primer Smeér. Eikmost Stavblllta Vnitini Cr:\v(ba’
pol. odchylka v Case konz. méreni

Behavioralni 6 2,75 0,52 0,43 0,72 0,67 0,30

impulzivita

Kognitivni 2 2,07 0,72 0,54 0,57 0,70 0,39

impulzivita

Impulzivni 2 1,67 0,60 0,41 0,65 0,35 0,48

rozhodovani

Celkem 10 2,16 0,61 0,46 0,65 0,57 0,39

S vyjimkou subskaly impulzivni rozhodovani, jejiz reliabilita je nizsi, je nalezena stabilita v Case
uspokojiva.

Dlkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Vedle samotného inventare jsme polozZily respondentim otazku, kterou mohli vyplnit dobrovolné.
Respondenti méli odpovédét na to, zda maji problém odloZit si penize, které ziskaji. Vychazely jsme z
predpokladu, Ze jedinec, pro kterého je Setfeni obtiznéjsi bude mit v priméru vyssi skére impulzivity.
Odpovédi na tuto dopliujici otdzku ndam slouzi k ovéreni kriteridlni validity.

Odpovédi ndm poskytlo 255 respondentl, coZ predstavuje 87% celkového poctu. Nasledné jsme
odpovédi prevedli na Ciselné hodnoty 0 pro,,ne” (n0 =190), 1 pro ,,ano” nebo neurcité odpovédi (napr.
,,jak kdy, obcas”) (n1 = 55).
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Vztah mezi celkovym hrubym skérem za zvolené subskdly a vnéjsim kritériem jsme ovérily pomoci
Welchova t-testu, ktery, jak uvadi Dostél (2021), neni svazan podminkou stejnych rozptyld. Vysledky
ukazaly, Ze primérny hruby skoér u skupiny, kterd doplnujici otdazku odpovédéla ,,ano” vychazi 2,75 se
smérodatnou odchylkou 0,384, zatimco u skupiny ,ne“ je to 2,40 se smérodatnou odchylkou 0,397.
Hodnota testové statistiky t = —6.28 ukazuje, Ze skupina 1 dosahuje vyssi primérné hrubé skére nez
skupina 0, a vzhledem k p-hodnote < 0,05 je tento rozdil statisticky vyznamny. Pro vypocet miry Ucinku
jsme poutzili Cohenovo d a jeho vyslednd hodnota ¢ini -0.89, coz znaci silny efekt.

Tyto vysledky jsou v souladu s nasim predpokladem, Ze respondenti, ktefi maji problém s odkladanim
penéz, dosahuji na nasi skale impulzivity vy$siho hrubého skoru. Tyto vysledky tedy prispivaji k dlivére
ve validitu nasi metody.

Faktorova validita

V naSem inventdfi pfemyslime nad impulzivitou jako na konstruktu, ktery je charakterizovdn tremi
slozkami: behaviordlni impulzivitou, kognitivni impulzivitou a impulzivnim rozhodovanim. Tato
struktura by se méla jednoznacné odrazet ve faktorovych nabojich 10 polozZek inventare.

Pro ovéfeni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Trifaktorové reseni
s rotaci Oblimin a paralelni analyzou obsahuje tabulka 6.

Tabulka 6: Faktorové zatéze

v Behavioralni Kognitivni Impulzivni .
Polozka . . . L L Komunalita
impulzivita impulzivita rozhodovani
1 0,50 0,49
0,56 0,29
3 0,52 0,40
10 0,50 0,32
11 0,56 0,32
14 0,55 0,30
5 0,69 0,58
7 0,60 0,43
4 0,57 0,35
8 0,55 0,45
Vysvetleny 31% 53 % 23 %
rozptyl:

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,30 jsou vytistény Sedé.

Vysledky faktorové analyzy pomérné dobre kopiruji nas zamér. Komunalita Zadné polozky (kromé
polozky 2, kterd ma 29%) neklesa pod 30 % a zZadné polozky nemaji faktorovou zatéz nad 0,30 u jinych
faktor(, nez svych vlastnich.

Orientacni normy

Pro tvorbu norem jsme vyuzily kombinovany postup. Hrubé skéry celkové $kdly i jednotlivych subskal
jsme nejprve prevedly na Z-skéry a nasledné linearné transformovaly na T-skéry (M = 50, SD = 10),
které umoznuji prehlednou a klinicky srozumitelnou interpretaci. Soucasné jsme k T-skéram priradily
empirické percentily vypoctené z redlného rozdéleni dat pomoci kvantilové funkce. Tento pfistup
zohledniuje mirnou nesymetri¢nost rozlozeni skéru a zaroven zachovava vyhody standardizovaného
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skérovani. Vysledné normy tak kombinuji snadnou interpretovatelnost T-skérl s informativni
hodnotou percentill.

Tabulka 7: T-skor a percentilové normy

C Behavioralni Kognitivni Impulzivni
Celkova Skala . . . . . L.
impulzivita impulzivita rozhodovani
Hruby skor T-skor
1,0 - 29 36 39
1,1 - 30 37 41
1,2 - 31 38 42
1,3 21 32 39 43
1,4 24 34 40 44
1,5 26 35 42 45
1,6 29 36 43 47
1,7 31 37 44 48
1,8 34 38 45 49
1,9 36 39 46 50
2,0 38 41 48 52
2,1 41 42 49 53
2,2 43 43 50 54
2,3 46 44 51 55
2,4 48 45 52 56
2,5 51 46 54 58
2,6 53 48 55 59
2,7 56 49 56 60
2,8 58 50 57 61
2,9 60 51 58 63
3,0 63 52 59 64
3,1 65 53 61 65
3,2 68 55 62 66
3,3 70 56 63 67
3,4 73 57 64 69
3,5 75 58 65 70
3,6 77 59 67 71
3,7 80 61 68 72
3,8 - 62 69 74
3,9 - 63 70 75
4,0 - 64 71 76
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S Behavioralni Kognitivni Impulzivni
Celkova Skala . . . . L.
impulzivita impulzivita rozhodovani
Hruby skér Percentil | Hruby skér Percentil | Hruby skér Percentil | Hruby skér Percentil
1-1,2 <1% 1-1,1 <1% 1 <10% 1 <20%
1,3-1,5 1% 1,2-1,5 1% 1,2-1,5 10% 1,1-1,5 20%
1,6-1,7 2% 16-1,7 2% 1,6-2 27% 16-2 47%
1,8 3% 1,8 3% 2,1-2,5 57% 2,1-2,5 71%
1,9 5% 1,9 5% 2,6-3 77% 2,6-3,0 90%
2,0 9% 2,0 5% 3,1-3,5 92% 3,1-3,3 97%
2,1 13% 2,1-2,2 7% 3,6-3,8 97% 3,4-3,5 98%
2,2 21% 2,3 13% 3,7 97% 3,6-3,7 99%
2,3 29% 2,4-2,5 24% 3,8 97% 3,8-4 >99%
2,4 41% 2,6-2,7 35% 3,9-4 98% - -
2,5 49% 2,8 49% - - - -
2,6 63% 2,9-3,0 60% - - - -
2,7 69% 3,1-3,2 69% - - - -
2,8 77% 3,3 81% - - - -
2,9 81% 3,4-3,5 87% - - - -
3,0 88% 3,6-3,7 91% - - - -
3,1 90% 3,8 96% - - - -
3,2 94% 3,9-4,0 98% - - - -
3,3 96% - - - - - -
3,4 98% - - - - - -
3,5-3,6 99% - - - - - -
3,7-4 >99% - - - - - -

Zhodnoceni metody

Pfedstavena $kdla je rychlym screeningovym ndstrojem pro zjisténi tendenci k impulzivité. Ndstroj
prokazal dostatecnou reliabilitu na hlavni skale i na prvnich dvou subskalach. Treti subskala je pouze
dvoupolozkova, tudiz je i tak jeji reliabilita uchazejici, avsak doporucujeme spiSe pracovat s celkovym
skorem.

Kriteridlni a faktorova validita se ukdzala jako dostatecnd. Za problematickou by vsak bylo mozné
oznadit vybérovou validitu. Skala pokryva pouze t¥i aspekty impulzivity, a neposkytuje tak Uplny
obrazek méreného konstruktu.

Na tvorbé ndstroje se bohuZel také podepsalo nékolik chyb, kterych jsme se dopustily. U polozky 15 je
pravdépodobné, Ze jeji formulace mohla respondenty zmast, a ti ji proto mohli pochopit opacné, nez
bylo zamysleno.

Dalsim nedostatkem muze byt nerovhomérné zastoupeni u jednotlivych subskal, kdy prvni subskala
méla 6 poloZek a zbyvajici 2 mély kazda jen po 2 polozkach. Disledkem byla mimo jiné i vySe zminéna
nizsi reliabilita u tfeti subskaly.
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