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Inventar reziliencie

Autorka inventaru: DasSa Jancekova

Teoretické ukotvenie

Reziliencia, teda psychicka odolnost, predstavuje dynamicku vlastnost ¢loveka, ktora mu
umoznuje vyrovnavat sa s nepriaznivymi zivotnymi udalostami, zvladat vyznamné zdroje
stresu Ci traumy a pruzne sa im prispdsobovat. Ide o proces adaptéacie a ,,obnovy*, ktory
je podporovany vnutornymi zdrojmi jednotlivca, jeho Zivotnymi skisenostami aj
prostredim, pricom miera a podoba reziliencie sa v priebehu Zivota prirodzene meni
(Windle, 2010).

Rezilienciou sa mbze oznalovat proces aj vysledok uspeSného prispdsobovania sa
naroénym ¢&i ohrozujucim Zzivotnym skusenostiam, ktory sa uskutoCiuje najma
prostrednictvom mentalnej, emocnej a behavioralnej flexibility a schopnosti reagovat na
vonkajSie aj vnutorné poziadavky. Miera, s akou sa jednotlivci dokdZzu adaptovat na
nepriazen, je ovplyvnena viacerymi faktormi, predovSetkym a) spdsobom, ktorym
vnimaju svet a aktivne sa don zap4jaju, b) dostupnostou a kvalitou socialnych vazieb a c)
konkrétnymi stratégiami zvladania zataze. Psychologicky vyskum zaroven poukazuje na
to, ze zdroje a zrucnosti spojené s pozitivnejSou adaptaciou, teda vySSou mierou
reziliencie, je mozné cielene rozvijat a systematicky trénovat. Tento proces tiez spada pod
pojem psychickej reziliencie (APA, n.d.).

Podla Roslana et al. (2022) sa pod rezilienciou mbéze mysliet aj:

o Rezilientné kvality — atributy, ktoré odli¢uju tych, ktori dokazali zvladnut narocné
Zivotné udalosti od tych, ktori v nich mali velké problémy

¢ Reziliencia ako proces — sp6sob zvladnutia situacie, kedy dochadza bud k rastu
alebo k prechodu spat do komfortnej zény alebo k strate

¢ Vrodena reziliencia — pomaha nachadzat zdroje a vnutorné prostriedky k rastu a
sebaaktualizacii

V koncepte reziliencie je mozné najst 4 témy, ktoré su podmienené dalSimi konstruktami.
Popis tychto tém aj suvisiacich konstruktov ponuka Tabulka 1 (Roslan et al., 2022). Pri
tvorbe nasho testu vychadzame prave z tejto tedrie a otazky v inventari su priamo cielené
na jednotlivé trsy ¢i slvisiace mensSie konstrukty psychickej odolnosti.
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Tabulka 1: Témy komplexného konstruktu psychickej reziliencie a ich popis

Téma Popis Suvisiace konstrukty
Z vnutornej perspektivy sa rezilientni  Regulacia emécii (RE)
jedinci vyznadéuju schopnostou Humor (H)
Kontrola zachovat si pokoj, sebaovladaniea  Vnutorne miesto kontroly (iLoC)
, . , L, Sebalcta (SE)
vnatornu rovnovahu v nepriaznivych
situaciach.
Zapojenie Z vonkajsieho hladiska su rezilientné Zavazok (commitment) (Co)
. osoby angaZzované a odhodlané Vytrvalost (Per)
(angazovanost)

aktivne rieSit nepriaznivé situacie.

Huzevnatost (Te)

Vynaliezavost
(vyhladavanie

Z vonkajsieho hladiska av
dlhodobom horizonte rezilientni
jedinci vyhladavaju primerané zdroje

Kreativita (Cre)
Vhlad (In)
Vyhladavanie novosti (NS)

zdrojov) na zvladanie buducich Riesenie problémov (PS)
nepriaznivych situacii. Socialne zdroje (SR)
Z vnutornej perspektivy vnimaju Zvladanie zataze (coping) (Cop)
rezilientni jedinci nepriazeri ako Posilnenie (empowerment) (Em)
Rast Stanovovanie cielov (GS)

prilezitost na osobny rozvoj.

Efekt spevnenia
Vizia (Vi)

Tvorba testu

Pri tvorbe poloziek sme vychadzali z kritérii definovanych v odbornej literatlre a taktiez z
orientacného dotaznika reziliencie Connor-Davidson Resilience Scale (Connor &
Davidson, 2003). Zohladnili sme tieto oblasti: a) kontrola, b) zapojenie a angazovanost, c)
vynaliezavost a vyhladavanie zdrojov, d) rast. Pri tvorbe suboru vyrokov sme dbali na
zachovanie vSetkych faciet, kone¢na verzia testu obsahuje 10 poloziek.

VSetky polozky su formulované ako oznamovacie vety v prvej osobe. Obsah poloziek aj
inStrukcie k testu boli formulované v ¢eskom jazyku a pre uplnost informacii tento jazyk
zachovavame aj v tomto dokumente. Respondent pri kazdom tvrdeni volil mieru suhlasu
z moznosti:

zcela nesouhlasim - spiSe nesouhlasim - ani souhlasim, ani nesouhlasim - spise
souhlasim - zcela souhlasim

Jednotlivé stupne su bodované od 1 do 5 bodov, pricom pri va¢sine poloziek ma udplny
sthlas hodnotu 5 bodov. Vynimku tvoria dve polozky, ktoré su kédované reverzne, teda
hodnote 5 bodov zodpoveda Uplny nesuhlas. Ide o polozky 4 a 7.
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Polozky pouzité vnasSom nastroji su nasledujiceho znenia (v zatvorke uvadzame
konstrukt, na ktori polozky cielia v skratkach pouzitych v Tabulke 1):

1. Mam schopnost dobfe reagovat na zmeény (PS).

2. Uspéchy z minulosti mi davaji sebevédomi do dalsich vyzev (Em).

3. lkdyzjsem v nesnazich, dokazu nachazet smysl pro humor (H).

4. V nesnazich se rychle vzdavam (Te).

5. Vim, kam se mam obratit pro pomoc, kdyz ji potfebuji (SR).

6. Pod tlakem se plné soustfedim a zachovavam chladnou hlavu (RE).

7. Naroc¢né nepredvidatelné situace vnimam Castéji jako problém nez jako pfrilezitost (Cop).
8. Umim vytrvale pracovat na dosahovani stanovenych cil( (Per).

9. Citim smyslvtom, co délam (Co).

10. Mam kontrolu nad svym Zivotem iLoC).

Faktorova Struktura testu a identifikacia subskal

Vybranych 10 poloziek bolo podrobenych explorativnej faktorovej analyze s cielom
priradit polozky ku jednotlivym subskalam na zaklade kladnych faktorovych nabojov. Pre
posudenie pritomnosti subskal boli prostrednictvom matice Pearsonovych korelacnych
koeficientov vypocitané vlastné Cisla. Prehlad tychto ¢isel znazornuje Graf 1.

Graf 1: Sutinovy graf
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Na zaklade sutinového grafu je vidiet velmi vyrazny pokles po prvom vlastnom Cisle

azasadny pokles aj po druhom vlastnom Cisle. Na zaklade Kaiserovho kritéria, kde
vlastné ¢&islo musi byt vacsie ako 1,0; aby sme mohli hovorit o pritomnosti dalSieho
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faktora, identifikujeme bod zlomu medzi druhym a tretim faktorom. V nasom
psychometrickom nastroji preto nadalej budeme pocitat iba s dvomi faktormi, aj napriek
inym teoretickym vychodiskam. Pritomnost tretieho a Stvrtého faktoru sa nam nepodarilo
v hasom inventari dostatoCne spolahlivo preukazat.

Vysledky tejto analyzy afaktorové naboje pre jednotlivé polozky vo vztahu k dvom
faktorom s rotaciou VARIMAX a Kaiserovou normalizaciou st uvedené v Tabulke 2.

Tabulka 2: Faktorové zataze

. Faktor Faktor . . .
Polozka 1 5 Komunalita Znenie polozky

Mam schopnost dobfe

1 0,73 58% y
reagovat na zmeny.

Uspé&chy z minulosti mi
2 0,68 47% davaji sebevédomi do
dalSich vyzev.

| kdyZ jsem v nesnazich,

3 0,67 45% (v
dokazu mit smysl pro humor.
V nesnazich se rychle
4 0,50 37% (oL
vzdavam.
Vim, kam se mam obratit pro
5 0,56 33%

pomoc, kdyz ji potfebuiji.

Pod tlakem se plné
6 0,71 53% soustfedim a zachovavam
chladnou hlavu.

Narocné nepredvidatelné
7 0,48 31% situace vnimam Castéji jako
problém nez jako pfilezZitost.

Umim vytrvale pracovat na

8 0,67 48% dosahovani stanovenych
cild.

9 0,79 62% Citim smyslv tom, co délam.
Mam kontrolu nad svym

10 0,69 52% ..
Zivotem.

Vysvetleny

27% 20%
rozptyl:

Pozn.: Faktorové naboje v absolutnej hodnote mensej alebo rovnej ako 0,35 su vytlacené Sedou.
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Podla EFA je mozné jednoznacne potvrdit dva faktory. Faktor 1, najviac syteny polozkami
2,4,5,8,9a 10 poukazuje na schopnost pozitivheho prerdmcovania naro¢nej situacie
arychlej adaptacie. Faktor 2 najviac syteny polozkami 1, 3, 6 a 7 je mozné spoloCne
popisat ako huzevnatost pri rieSeni problému, schopnost prekonavat prekazky na ceste
za cielom. Komunalita ziadnej polozky neklesa pod hranicu 30 %.

Testoveé Skaly a vypocet hrubého skoru

Za zaklade EFA vznikli v naSom inventari 2 subskaly. Viac o rozdeleni poloziek do subskal
hovori Tabulka 3.

Tabulka 3: Subskaly, ich popisy a polozky inventara

Polozka Znenie polozky

Pozitivne preramcovanie — Skala indikuje schopnost pozitivneho preramcovania narocne;j
situacie arychlej adaptacie, je Uzko prepojena s regulaciou emdécii, humorom, vndtornym
miestom kontroly a sebauctou.

2 Uspéchy z minulosti mi dévaji sebevédomi do dalsich vyzev.
-4 V nesnazich se rychle vzdavam.

5 Vim, kam se mam obratit pro pomoc, kdyZ ji potfebuji.

8 Umim vytrvale pracovat na dosahovani stanovenych cil.

9 Citim smyslv tom, co délam.

10 Mam kontrolu nad svym Zivotem.

Huzevnatost a nezlomnost - vysoky skér na tejto Skale sa vyskytuje u jedincov, ktori su
odhodlani vytrvalo a aktivne rieSit nepriaznivé situacie a su schopni prekonavat prekazky na
ceste za cielom.

1 Mam schopnost dobfe reagovat na zmény,.
3 | kdyZ jsem v nesnazich, dokazu mit smysl pro humor.
6 Pod tlakem se plné soustfedim a zachovavam chladnou hlavu.

- Narocné nepredvidatelné situace vnimam ¢&astéji jako problém neZ jako
prilezZitost.

Pozn.: Polozky ozna¢ené so znamienkom minus su skdérované reverzne.

Hrubé skore podskaly sa pocita ako sucet bodov, ktoré respondent ziskal za odpovede na
jednotlivé polozky, pricom uplny suhlas je ohodnoteny 5 bodmi a uplny nesuhlas 1
bodom. Polozka 4 apolozka 7 je ohodnotena opacCne, pricom za uUplny nesuhlas
respondent ziskava 5 bodov a za Uplny suhlas 1 bod. V ramci jednotlivych podskal je teda
mozné ziskat od 4 do 20 pri subskale Huzevnatost a nezlomnost a6 az 30 bodov
v subskale Pozitivneho preramcovania, podla pocCtu poloziek v jednotlivych subskalach.
Obidve podskaly sa potom skladaju do celkovej §kaly reziliencie, na ktorej je mozné ziskat
od 10 do 50 bodov.
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Vyskumny a Standardizacny subor

Za ucelom vyberu poloziek, ktoré poskytuju relevantné informacie, a ich zaradenia do
subskal sme vysSie uvedenu sadu 10 poloziek administrovali suboru respondentov.
Testovanie bolo realizované prostrednictvom online platformy. Respondenti boli
oslovovani prostrednictvom socidlnych sieti, iSlo teda o prilezitostny vyber.

Celkovo test vyplnilo 302 respondentov. Uvedeny vek respondentov sa pohyboval v
rozpati od 15 do 76 rokov, vadésina respondentov vSak spadala do vekového intervalu 22
az 36 rokov (Q1-Q3; median: 24). Vzhladom na nizky pocet odpovedi v niektorych
vekovych kategoériach boli zo suboru vyradeni respondenti mladsi ako 19 rokov (13
zaznamov), ako aj respondenti starsi ako 55 rokov (14 zaznamov), kedZe pre tieto vekové
skupiny bolo k dispozicii len obmedzené mnoZstvo udajov. Takto upraveny subor tvorilo
275 respondentov, ztoho 69 muzov (25 %) a 206 Zien (75 %). Priemerny vek respondentov
bol 28,63 roka so smerodajnou odchylkou 9,68 roka.

Popisovany subor ovelkosti 275 respondentov bol pouzity aj ako subor pre vyber
testovych poloziek, ako aj pre vypocet reliability, validity a vypoCtu noriem.

Dékazy o reliabilite metédy

Vnutorna konzistencia

Na zistenie spolahlivosti jednotlivych podskal aj celkovej Skaly sme pouzili Cronbachov
koeficient alfa.

Vnutorna konzistencia celkovej Skaly dosahuje hodnotu (a = 0,778), ¢o predstavuje
hranicu prijatelnej spolahlivosti. Konzistencia podskal je v Cronbachovej alfe pre
subskalu Pozitivneho preramcovania (a = 0,757) a pre subskalu Huzevnatosti (a = 0,612),
¢o poukazuje na nizSiu homogenitu poloziek.

Dévodom tejto nizSej korelacie je zrejme to, ze podla tedrie, z ktorej vychadzame, je
konstrukt syteny viacerymi parcialne odliSnymi, no suvisiacimi mensimi konstruktami.
NasSe jednotlivé polozky sa snazia cielit vzdy na jednotlivé konstrukty tak, aby bolo
v celkovom sulbore vyrokov obsadenych ¢o najviac konStruktov abol néstroj tak ¢o
najkomplexnejsi. Z tohto dévodu méze byt prienik medzi jednotlivymi polozkami nizky aj
napriek dostato¢ne vysokej hodnote Cronbachovej alfy pre cely nastroj. V Tabulke 4
popisujeme blizSie zakladné charakteristiky jednotlivych poloziek s cielom overit, &i
niektora polozka vyraznejSie nenarusa reliabilitu celej Skaly, prip. podskaly.
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Tabulka 4 : Popisné charakteristiky poloziek

Polozka priemer SD Sikmost  Rceok Reubskata
2 3,92 0,98 -0,98 0,47 0,51
4 3,42 1,03 -0,57 0,47 0,43
5 3,91 0,98 -1,00 0,41 0,40
8 3,563 1,03 -0,53 0,51 0,54
9 3,76 1,02 -0,82 0,48 0,56
10 3,45 1,07 -0,69 0,55 0,55
1 3,35 1,10 -0,45 0,48 0,50
3 4,04 0,91 1,05 0,27 0,32
6 3,15 1,05 -0,14 0,41 0,43
7 2,59 1,05 0,23 0,39 0,32

Pozn.: Stipec Reeok Obsahuje korelaény koeficient medzi polozkou a stiétom zostavajucich 9
poloZiek. Stipec Reuwsiaia Obsahuje korelaény koeficient medzi polozkou a stiétom zostavajlcich
poloziek danej subskaly.

Stabilita v case

Cast vyskumného stboru bola poziadana o opatovné vyplnenie testu po 7 diioch. Na tito
vyzvu zareagovalo 23 respondentov, po vycisteni dat rovnakym principom ako pri celom
subore nam pre datovu analyzu ostalo 21 respondentov, ztoho 4 muzi (19%) a 17 zien
(81%); vekové charakteristiky: priemerny vek 27,8; vekové rozmedzie vacsiny
respondentov 21-32 rokov (Q1 a Q3). Casovy odstup oboch administracii sa pohyboval

medzi 7 a 17 diiami, median bol 9 dni. BlizSi popis charakteristik znazorniujucich stabilitu
v ¢ase poskytuje Tabulka 5.

Tabulka 5 : Vnutorna konzistencia, stabilita v ¢ase a dalSie charakteristiky subskal

Subskala Pocet priemer SD Sikmost Stabilita Vnuat.Kon. Chyba
poloziek v Case merania
Pozitivne
6 22 4,11 -0,62 0,56 0,76 4,00

preramcovanie

Huzevnatost 4 13,12 2,81 -0,21 0,85 0,61 2,68

Stabilita v Case je uspokojiva v oboch subskalach.
Dékazy o validite metddy

Kriterialna validita

Okrem samotného inventara sme respondentom polozili otvorenu otazku ohladom toho,
ako velmi by samych seba ohodnotili ako rezilientnych. Vzhladom na sebaposudzovaciu
povahu celého nastroja sme rovnako aj vtejto otazke vychadzali zintuitivneho
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predpokladu, Ze jedinec ktori je rezilientnejsi aj sam seba takto vnima. Odpovede nam
teda mo6zu posluzit k overeniu kriterialnej validity metody.

Validizacna otazka znela:
Vnimate, ze jste psychicky odolny ¢lovék?

(vyjadrete ¢islem: 1 = velmi odolny, 2 = odolny, 3 =nevim odhadnout, 4 = malo odolny,
5 =velmi malo odolny)

Tato doplnkova otazka bola nepovinna, takze odpovede mame len od ¢asti respondentov
a Cast uviedla udaj, ktori nebolo mozné previest na Ciselnd hodnotu. Z posudzovania
kriterialnej validity bolo vtomto kroku vyradenych 38 respondentov. Zmysluplné
odpovede sme ziskali od 236 respondentov (58 muzov a 179 Zien), ztoho 24 (10%)
uviedlo, Ze sa citia byt velmi odolni a naopak 11 (4,6%) z nich uviedlo, Ze sa vbbec necitia
byt odolni. PodrobnejSie su tieto informacie znazornené v Grafe 2.

Z Grafu 2 jednoznacne vyplyva, Ze najCastejSie sa muZzi aj zeny identifikuju ako odolni. Citi
sa tak 43% muzov, ktori odpovedali na danu otazku a 45% zien, takze rozdiel medzi
pohlaviami je zanedbatelny.

Graf 2: Vztah medzi pohlavim a mierou pocitovanej odolnosti
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Vztah medzi §kalami inventdra a vonkajSim kritériom sme skimali pomocou Pearsonovho
korelaéného koeficientu. Zistené hodnoty korelacného koeficientu spolu s udajmi o
Statistickej vyznamnosti su uvedené Tabulke 6.
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Tabulka 6 : Korelacny koeficient a iné vyznamné Statistiky pre validaénu otazku

Subskala r t(234) p-hodnota

Pozitivhe
. . -0,37 -6,01 < 0,001
preramcovanie

Huzevnatost -0,55 -10,04 <0,001

Vysledky korelacnej analyzy poukazuju na Statisticky vyznamné vztahy medzi subskalami
inventara a validizacnou otazkou. Podla Pearsonovho korelacného koeficientu ide o slabé
az stredne silné negativne korelacie (r = -0,31 az -0,55), pricom vztahy su vysoko
Statisticky vyznamné (p < 0,001). Korelacia je negativna, pretoze validizacna otazka bola
polozenav reverznom smere. Vzhladom na dané vysledky je mozné povazovat metdédu za
prijatelne validnu.

Orientacné normy

V nasledujucej ¢asti uvddzame orientacné normy celkového skore aj skére na oboch
subskalach zvlast pre muzov a pre zeny. Orientacné normy uvadzame pre obe subskaly.

Na tvorbu noriem sme pouZzili linearnu transformaciu, pri ktorej boli hodnoty hrubého
skére u muzov a zien spracovavané oddelene, prevedené na Z-skory a neskdr na staniny
a percentily, ktoré su vhodné na zrozumitelnu interpretaciu a komunikaciu vysledkov.
Prehlad staninovych noriem je uvedeny v tabulke 7.

Tabulka 7: Celkové normy a normy ku subskale Pozitivhe preramcovanie a HlGzZevnatost na
zaklade pohlavia

Muzi Zeny

Stanin Pozit. Huzev. Celkova | Pozit. Huazev. Celkova

Preram. Skala Preram. Skala
1 6-8 4-8 10-24 6-14 414 10-24
2 9-11 9-11 25-28 15-16 15-16 25-27
3 12-14 12-14 29-31 17-18 17-18 28-30
4 15-16 15-16 32-34 19-21 19-20 31-33
5 17-19 17-19 35-37 22-23 - 34-36
6 20-22 20 38-40 24-25 - 36-39
7 23-25 - 41-44 26-27 - 40-41
8 26-27 - 45-47 28-29 - 42-44
9 28-30 - 48-50 30 - 44-50

Pozn.: Pri prevode hrubého skére na stanin vyhladajte v stipci prislusnej $kély a pohlavia bunku,
ktora obsahuje hodnotu zisteného hrubého skére. V prvom stipci daného riadku nasledne najdete
zodpovedajucu hodnotu staninu.



Upozornenie: Metéda opisana v tomto texte nie je plnohodnotny psychometricky test. Vznikla v ramci cvicenia zo
psychometriky na KPCH FF UPOL a sluzZi vyluéne ako didakticka pomécka. Akékolvek iné pouZitie je na vlastnu
zodpovednost.

Zhodnotenie metody

Predstaveny inventar predstavuje rychly screeningovy nastroj ureny na zhodnotenie
miery reziliencie. Nastroj preukazal dostato¢nu mieru reliability ako celok a aj na oboch
subskalach.

Nas psychometricky nastroj je dvojfaktorovy. Dévodom problematického urcenia
viacerych faktorov moze byt velka komplexnost meraného konstruktu.

Pokial ide o dbékazy validity, boli potvrdené indikatory kriterialnej validity, no u faktorovej
validity k potvrdeniu pévodne mysleného konstruktu nedoS$lo. Za problematicki mozno
povazovat aj stabilitu v Case u subskaly Pozitivneho preramcovania, co moze byt dané aj
nizkym poétom respondentov. Dalsou metodologickou slabinou néstroja je nizky pod&et
reverznych poloziek a taktiez aj nizky pocet celkovych poloziek. Ak by nastroj obsahoval
o 1 polozku viac, ukazovatel vnutornej konzistencie by stupol na 0,8, ¢o uz poukazuje na
dostato¢nu mieru validity.
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