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Strach z osamélosti

Osamélost predstavuje komplexni fenomén, ktery je v odborné literature definovan jako subjektivni
pocit nespokojenosti s kvalitou ¢i kvantitou socidlnich vztahl. Tento pocit neni nutné synonymem
socialni izolace, mlzZe byt pfitomen i u jedincl, ktefi jsou obklopeni lidmi (Taylor et al., 2023).
Z pohledu teorie evoluéni psychologie Ize osamélost vnimat také jako mechanismus preziti, ktery mél
jedince motivovat k navratu do socidlnich skupin (Cacioppo & Cacioppo, 2018).

Rozdilu mezi socialni izolaci a samotou se vénoval podcast Speaking of Psychology v epizodé ,Are we
in a “loneliness pandemic”?“, kde se hovofi o dulleZitosti rozliSovat subjektivni pocity samoty a
objektivni stav. Jednd se o téma aktudlni, které bylo palcivé jiz pred pandemii COVID-19, kterd
prohloubila problematiku socidlniho odlouceni. Spolecnost tak produkuje osamélé lidi tim, Ze rizné
skupiny upozaduje a prehliZi jejich problémy (American Psychological Association, 2022). Samotny
koncept samoty lze tedy chapat jednak jako osobni zkuSenost, nicméné také jako konstrukt spole¢nosti
(Turner, et al., 2024).

V moderni dobé chronickd osamélost vede k negativnim psychickym i fyzickym dasledkiim, vcetné
pokrocilého rizika demence, zhorseni kognitivnich funkci nebo kardiovaskuldrnich onemocnéni
(National Academies Press, 2020). Nékteti autofi (Taylor et al., 2023) dokonce zminuji, Ze osamélost je
povazovana za faktor pfispivajici k drivéjSimu amrti. U dospélych nad 50 let se tyto problémy casto
kumuluji s dalSimi rizikovymi faktory, jako jsou Zivotni uddlosti typu ztraty blizké osoby nebo odchodu
do dichodu (National Academies Press, 2020). Ke sniZeni pocitli osamélosti prispiva predevsim rozvoj
vlastnich a interpersonalnich schopnosti a také bezpecny prostor (Turner et al., 2024).

Bylo provedeno mnoho vyzkum( tykajicich se pocitli osamélosti u dospélych. Verity et al. (2021) vsak
hovofi o tom, Ze tato problematika se netyka pouze dospélé populace. Podobné Taylor et al. (2023)
souhlasi s tim, Ze je dlleZité zkoumat tento problém i u dospivajicich. CoZz miZe souviset i s tim, Ze se
samota propisuje do tendence vyuzivat socidlni sité v porovnani sredlnymi osobnimi interakcemi
(Ventura-Ledn et al., 2020).

Strach z osamélosti Ize potom chapat jako postoj vyhybani se osamélosti, doprovazeny obavami
z opusténi a uUzkostnymi myslenkami. Tento konstrukt ma uzky vztah k obecnéjSimu fenoménu
osamélosti, ktery je ¢asto spojen s negativnimi psychologickymi dopady jako jsou deprese, Uzkosti
nebo sebevrazedné tendence (Ventura-Ledn et al., 2020).

Roli zde muzZe hrat také citovad vazba. Nejsilnéjsim prediktorem strachu z osamélosti je Uzkostny
(ambivalentni) styl citové vazby, ktery je spojovdn s lzkostnosti, strachem zopusténi a také
s nedostatkem davéry k druhym. Sekundarné i vyhybavy styl citové vazby mlze byt problematicky
zejména projevujici se potlaCovanim emocni blizkosti a emoci, dale potom i distancovdanim se od
hlubsich vztahl (Shahyad et al., 2016).

Strach z osamélosti je, narozdil od konceptu samoty, relativné malo zkoumany konstrukt, nicméné
jednim z nastrojli na jeho méreni je dotaznikova sSkala Brief Scale of Fear of Loneliness (BSFL). Tato
skala byla validovana pomoci korelaci s dotazniky méricimi sebehodnotu (Rosenberg Self-Esteem
Scale) a pocity osamélosti (The de Jong Gierveld Loneliness Scale). Podle Ventura-Ledna et al. (2020),
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kteti validovali tento dotaznik, az 71 % osob ve véku 18 az 24 let popisuje pocity osamélosti jako
pomeérné Casty problém, coz svédci o vyznamnosti tohoto fenoménu u mladsich.

Tvorba polozek

Pro ucely testu jsme formulovali seznam 35 polozek. Pti tvorbé poloZzek jsme vychazeli z postojovych
sloZzek definovanych v odborné literatufe (viz napf. Vyrost et al.,, 2019), na jejichz zakladé jsme
jednotlivé polozky konstruovali. Zohlednili jsme tyto oblasti: a) behavioralni slozku strachu
z osamélosti, b) kognitivni sloZku strachu z osamélosti, c) emocionalni slozku strachu z osamélosti.
Plvodni sadu vyrokll jsme postupné redukovali tak, aby byly zachovany plvodni facety, dokud délka
testu nedosahla 20 polozek.

VSechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét v prvni osobé. Respondent u kazdého tvrzeni
voli, do jaké miry s tvrzenim souhlasi. Respondent voli z moZnosti: nesouhlasim — spiSe souhlasim —
nevim — spiSe souhlasim — souhlasim.

Stupné jsou bodovany od 1 do 5 bodd, kde u vétsiny poloZzek ma Uplny souhlas hodnotu 5, s vyjimkou
Sesti poloZek, které jsou kddované reverzné, tedy 5 bodlim odpovida Uplny nesouhlas.

V uzsim vybéru zbyly polozky nasledujiciho znéni:

Kdyz planuji svij volny ¢as, zaméruji se na to, abych ho travil co nejvice s druhymi lidmi.
Strachuji se, Ze mé opusti blizka osoba.

Je pro mé dulezité védomi, Ze se mohu v Zivoté opfit o nékoho dalsiho.

Casto premyslim o tom, jaké by to bylo zdstat v Zivoté sdm/sama.

Ze spolecenskych setkani odchazim mezi poslednimi.

Samota ve mné vyvolava pocit Uzkosti.

Rad/a se spoléham jen sdm/sama na sebe.

Bojim se, Ze se néco $patného stane mym blizkym a ja pak zlstanu sdm/sama.
Nedokazu si predstavit tyden straveny jen sam/sama se sebou.
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. Pokud je to moziné, vyhybam se situacim, které bych musel/a zvladnout sam/sama.

[uny
[y

. UZivdm si samotu, protoZze mi umoziuje lépe premyslet.

. Kdyz travim cas s ostatnimi lidmi, snazim se z(stat v jejich pfitomnost co nejdéle je to mozné.
. Pocit osamélosti mi zplisobuje nevolnost.

. Nezabyvam se moc myslenkami o podobé svych vztah( v budoucnu.

. Jsem $tastny/4a, kdyz citim vedle sebe pfitomnost blizkého ¢lovéka.

. Ve svém volném Case se nerad/a vénuiji aktivitam, které bych délal/a sém/sama.

. KdyzZ jsem nékde sdm/sama, ihned se snazim kontaktovat své pfatele nebo rodinu.

. Rad/a délam véci, které vyZaduji pouze mou pfitomnost.

R R R R R R R R
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. Casto se nemohu zbavit myslenky, Ze bych mohl/a ztratit kontakt se viemi blizkymi.

N
o

. Vyhleddvam prostory a situace, kde se nachazi vice lidi.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Pro vybér polozZek, které pfinasi relevantni informace, a pro jejich zafazeni do subskal jsme vyse
uvedenou sadu 20 poloZek administrovali souboru respondentl ziskanych prileZitostnym vybérem,
jelikoz testovani bylo realizovdno pomoci online platformy.

Celkové byl test vyplnén 510 respondenty. P¥i blizsi kontrole bylo ale nalezeno 14 protokold, které byly
vyplnény nedbale (¢as vyplnéni dotazniku se pohyboval do 60 s).
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Udany vék respondent(l se pohyboval v rozmezi od 13 do 85 let, vétSina respondent(i nicméné spada
do uzkého intervalu od 22. do 39. roku Zivota (kvartily véku jsou 22 a 39)'. Na zékladé véku jsme
nevyradili Zddného respondenta, protoze strach z osamélosti se podle dostupné literatury se tyka i
dospivajicich (Taylor et al., 2023).

Upraveny soubor ¢ital 496 respondent(l, ztoho 561 (40 %) muzl a 831 (60 %) Zen. Primérny vék
respondenta ¢inil 31,52 let se smérodatnou odchylkou 12,69 let.

Popisovany soubor o 496 respondentech byl pouZzit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkoumani
vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare a vybér funkcnich polozek

Plvodni set 20 testovych poloZzek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA). Pro vypocet byla
pouZita matice Pearsonovych korelac¢nich koeficientl, odhady byly stanoveny metodou hlavni osy.
Sutinovy graf na obrazku 1 naznaduje moznou pritomnost vice faktor(.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 20 polozek
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Z obrazku je patrny dominantni hlavni faktor. Mohou zde vSak existovat az Ctyti faktory (nebo az sedm
faktord). Postupné jsme vyzkouseli jednofaktorové aZz sedmifaktorové feseni rotované s pomoci rotace

! U respondent( jsme neméli k dispozici celé datum narozeni, ale pouze rok. Pro vypoéet véku jsme proto
predpokladali, Ze se narodili v poloviné roku, tedy 1.7.
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normalizovany VARIMAX. Nejlépe interpretovatelné vysledky pfineslo ¢tyifaktorové feseni. Faktorové
naboje a komunality poloZzek shrnuje tabulka Cislo 1.

Tabulka 1: Faktorové naboje z EFA na 20 polozkach

Faktor Komu-

Pol. . Zkracené znéni
1 2 3 4 nalita

1 0,44 38% Plany volného ¢asu s lidmi

2 0,69 58 % Strach, Ze ho opusti blizky

3 0,61 44 % Dulezité védomi, Ze se mlZe o nékoho opfit
4 0,56 34 % Myslenky, Ze zlistane sam

5 0,65 43 % Odchod ze setkani mezi poslednimi

6 0,50 0,43 49 % Samota vede k pocitdm Uzkosti

7 -0,47 24 % Spoléhdni sam na sebe

8 0,70 52 % Strach, Ze zlstane sam

9 0,58 39% NemozZnost predstavit si byt tyden sam
10 0,48 35% Vyhybani se situacim, kde bude sdm

11 -0,59 39% UZivani samoty, umozZiuje premysleni

12 0,67 51% Zustat s lidmi co nejdéle

13 0,44 0,51 45 % Pocit osamélosti vede k nevolnosti

14 14 % Nezabyvani myslenkami o vztazich v bud.
15 0,60 41 % Pocit Stésti, kdyzZ citim vedle sebe blizkého
16 0,54 39% Netrdvi volny ¢as aktivitami, kdy je sam
17 0,49 38% Pokud sam, kontaktuje blizké

18 -0,54 37 % Rad travi ¢as sdm

19 0,72 55 % Myslenky, Ze ztrati kontakty

20 0,54 37 % Vyhledava situace, kde je vice lidi

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,40 jsou vytistény Sedé.
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Tabulka 2: Faktorové naboje z EFA na 20 polozkach, sefazené podle jednotlivych skal

Faktor Komu-

Pol. Vyhyb. Blizké Soc. .
samoté vztahy propojeni Opora nalita
11 -0,59 39%
18 -0,54 37 %
7 -0,47 24 %
9 0,58 39%
16 0,54 39%
6 0,50 49 %
17 0,49 38%
10 0,48 35%
19 0,72 55 %
8 0,70 52 %
2 0,69 58 %
4 0,56 34 %
13 0,51 45 %
12 0,67 51%
5 0,65 43 %
20 0,54 37 %
1 0,44 38 %
0,61 44 %
15 0,60 41 %
14 -0,29 14 %
Vysvetleny o0 1304 8 % 6% 41%

rozptyl

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,40 jsou vytiStény Sedé.

Faktory, které ndm vyvstaly pomoci faktorové analyzy, se lisi od skdl, podle kterych jsme definovali
jednotlivé polozky. Prvni nalezeny faktor, ktery je svazadn s nejvétsim poctem polozek, jsme oznacili
jako Vyhybdni se samoté. Nevyssi naboj zde ma polozka ¢. 11 (-0,59) ,,UZivdm si samotu, protoZe mi
umoZniuje lépe premyslet.” nebo polozka ¢. 9 (0,58) ,NedokdZu si predstavit tyden straveny jen
sdm/sama se sebou.” Druhy faktor jsme oznadili jako Blizké vztahy, protoze polozky, které jej syti,
obsahuji potiebu vztah( s blizkymi lidmi. Faktor blizké vztahy syti naptiklad polozka €. 19 (0,72) ,Casto
se nemohu zbavit myslenky, Ze bych mohl/a ztratit kontakt se vsemi blizkymi.” nebo polozka ¢islo 8
(0,70) ,,Bojim se, Ze se néco Spatného stane mym blizkym a jé pak zistanu sém/sama.” Treti faktor
jsme oznacili jako SocidIni propojeni, jelikoz popisuje chovani, které vede k vyhledavani spolec¢nosti.
Pod tento faktor patfi napriklad polozka ¢. 12 (0,67) ,,KdyzZ trdvim cas s ostatnimi lidmi, snaZim se zistat
v jejich pritomnost co nejdéle je to mozné.” nebo polozka ¢. 5 (0,65) ,Ze spolecenskych setkani
odchdazim mezi poslednimi.“ Ctvrty faktor syti tfi polozky: €. 3 (0,61) ,Je pro mé dileZité védomi, Ze se
mohu v Zivoté oprit o nékoho dalsiho.” a ¢. 15 (0,60) ,Jsem Stastny/d, kdyz citim vedle sebe pfitomnost
blizkého ¢lovéka.” Tento faktor jsme pojmenovali Opora.
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Testove skaly, vypocet hrubého skoéru
Nas vznikly inventai ma celkové vsech 20 poloZek uvedenych v tabulce 3.

Tabulka 3: Subskaly, jejich popisy a polozky inventare

PoloZzka Znéni polozky
Vyhybani se samoté — vysoky skdr na této Skdle indikuje potifebu jedince byt v pfitomnosti
druhych lidi nebo se v pfipadé samoty neciti dobfe.

6* Samota ve mné vyvoldvad pocit uzkosti.
7 Rdd/a se spoléhdm jen sdm/sama na sebe.
9* NedokdZu si pfedstavit tyden strdveny jen sdm/sama se sebou.
10* Pokud je to mozZné, vyhybam se situacim, které bych musel/a zvladnout sém/ sama.
11 UZivam si samotu, protoZe mi umoZriuje Iépe premyslet.
16* Ve svém volném C&ase se nerad/a vénuji aktivitdm, které bych délal/a sdém/sama.
17* KdyZ jsem nékde sam/sama, ihned se snazim kontaktovat své pratele nebo rodinu.
18 Rdd/a délam véci, které vyZaduji pouze mou pritomnost.
Blizké vztahy — vysoky skér na této Skale znaci vysokou potrebu jedince na blizkych vztazich.
2 Strachuji se, Ze mé opusti blizkd osoba.
4 Casto pfemyslim o tom, jaké by to bylo ziistat v Zivoté sém/sama.
8 Bojim se, Ze se néco Spatného stane mym blizkym a jé pak ziistanu sdm/sama.
13 Pocit osamélosti mi zplsobuje nevolnost.
19 Casto se nemohu zbavit myslenky, Ze bych mohl/a ztratit kontakt se viemi blizkymi.

Socialni propojeni — tato skala kvantifikuje chovani, které vede k vyhledavani spolec¢nosti.
KdyZ planuji svij volny ¢as, zaméruji se na to, abych ho trdvil/a co nejvice s druhymi

! lidmi.
5 Ze spolecenskych setkdani odchdzim mezi poslednimi.
12 Kdyvz" tf’dw’m cas s ostatnimi lidmi, snaZim se zistat v jejich pfitomnost co nejdéle je to
mozZné.
20 Vyhleddvam prostory a situace, kde se nachdzi vice lidi.
Opora — tato skala kvantifikuje miru, do které je jedinec zavisly na opote druhych lidi.
3 Je pro mé dulezZité védomi, Ze se mohu v Zivoté opfit o nékoho dalsiho.
14* Nezabyvam se moc myslenkami o podobé svych vztahi v budoucnu.
15 Jsem Stastny/d, kdyzZ citim vedle sebe pritomnost blizkého ¢lovéka.

Pozn.: Polozky oznacené * jsou skérovany reverzné.

Hruby skor subskal se pocita jako soucet bodU, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy Uplny souhlas je skérovan 5 body a Uplny nesouhlas 1. Polozky, které jsou skérovany
reverzné, jsou vsak skorovany naopak, kdy za Uplny nesouhlas proband ziskdva 5 bod( a za uplny
souhlas 1.

VSechny Ctyti subskdly se pak skladaji do celkové Skdly strachu z osamélosti. Celkové je v této skdle
mozZné ziskat 20 az 100 bodu.

Dukazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi vnitrni reliability celkové $kaly i nové ziskanych faktor( jsme pouZili Cronbach(v koeficient
alfa. Vnitfni konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,78. U faktoru Vyhybdni se samoté ziskal
Cronbach(iv koeficient alfa hodnotu 0,62, u faktoru Blizké vztahy 0,79, u Socidlniho propojeni 0,70 a
u Opory 0,48.
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Jednotlivé polozky mlzeme prozkoumat a ovéfit, zda nedochazi k poskozeni reliability poloZkou.
Prehled poloZek uvadime v Tabulce 4.

Tabulka 4: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

PoloZka Pramér Sm. odch. Reelek Alpha if
6 2,59 1,40 0,62 0,75
7 3,72 1,15 0,31 0,77
9 2,06 1,35 0,49 0,76
10 2,01 1,07 0,47 0,76
11 3,70 1,17 0,49 0,76
16 2,12 1,09 0,51 0,76
17 2,32 1,23 -0,57 0,83
18 3,39 1,09 0,39 0,77
2 3,26 1,42 0,43 0,76

2,97 1,39 0,23 0,78
8 3,13 1,41 0,37 0,77
13 1,81 1,14 0,54 0,76
19 2,37 1,29 0,44 0,76
1 2,99 1,23 0,42 0,76
5 2,75 1,32 0,24 0,78
12 2,95 1,18 0,42 0,76
20 2,31 1,11 0,40 0,77
3 4,36 0,97 0,40 0,77
14 2,52 1,32 0,22 0,78
15 4,45 0,71 0,36 0,77

Pozn.: Sloupec Reek Obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 19 polozZek. Sloupec
Rsubikala Obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich polozek dané subskaly.

Stabilita v Case

Nase respondenty jsme po tydnu pozadali, aby dotaznik vyplnili znovu. Na tuto vyzvu zareagovalo 40
respondentd, ze kterych jsme vyradili 2 respondenty kvili nedbalému vyplnéni (¢as vyplnéni dotazniku
se pohyboval do 60 s). Po tomto kroku zbylo 38 respondentl (29 muz(i a 9 Zen). Casovy rozestup mezi
vyplnénimi se pohyboval od 7 do 18 dni, median 10 dnl. Nalezené hodnoty test-retest reliability
obsahuje Tabulka 5.

Tabulka 5: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalsi deskriptivni statistiky $kal inventare

o Pocet o Smér. Stabilitav  Vnitini
Skala Primér N

pol. odchylka case konz.
Vyhybani se samoté 8 19,83 5,13 0,85 0,62
Blizké vztahy 5 13,53 4,91 0,83 0,79
Socialni propojeni 4 11,00 3,52 0,83 0,70
Opora 3 11,29 2,17 0,71 0,48
Celkovy skér 20 56,66 10,71 0,56 0,78
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Dlkazy o validité metody

Kromé samotného inventafe jsme respondentlim poloZili doplnkovou otazku: ,Vyplriujete tento test
0 samoté?“ a odpovédi byly vétsinou vyjadieny formou Ano/Ne. Tato otdzka slouZi jako kritérium pro
posouzeni kriterialni validity nasi Skly strachu z osamélosti. Predpokladame, Ze jedinci s nizéi mirou
prozivané osamélosti budou test Castéji vypliovat v osamoceni. Tento predpoklad ndm umozniuje
ovéfit, zda skére na nasi Skdle souvisi s timto objektivnéjSim ukazatelem, a tim pfispét k potvrzeni
kriteridlni validity méficiho ndstroje.

Otdazka byla nepovinng, coz vedlo k tomu, Ze néktefi respondenti ji nevyplnili, zatimco jiné odpovédi
nebyly poskytnuty ve formatu, ktery by umozioval jejich zarazeni. Celkové jsme ziskali vyuzitelné
odpovédi od 496 respondentll a 106 respondentld bylo vyfazeno, protoZe doplikovou otazku
vynechali. Pro prehled vkladame tabulku 1. nizZe.

Kriteridlni validita metody

Ziskana data jsme prevedli tak, abychom ziskaly dichotomickou nominalni proménnou. Kladnym
odpovédim ,ano” byla ptifazena hodnota 1 a zdpornym odpovédim ,ne“ byla pfifazena hodnota 0.
Absolutni a relativni cetnosti uvadime v tabulce 6.

Tabulka 6: Deskriptivni udaje

Absolutni ¢etnosti Relativni cetnosti
Celkovy pocet respondentt 496 100 %
"ano" 325 66 %
"ne" 65 13 %
Neuvedeno 106 21 %

Pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu jsme ovérovali vztah mezi touto dichotomickou nominalni
proménnou a hrubym skérem prvniho méreni, ktery jsme spocitali jako soucet bodi za jednotlivé
polozky. Absolutni hodnota r vysla 0,078, coz odpovidd pouze velmi slabé korelaci, a hodnota p vysla
0,122, coZ znadi, ze zjistény vztah neni statisticky vyznamny. PfestoZe korelacni sila vysla jen velmi
slaba, pohybovala se nami o¢ekavanym smérem v kladnych hodnotach.

Faktorova validita

Plvodni soubor 20 poloZek byl podroben explorativni faktorové analyze (EFA), ktera nepotvrdila nas
plvodni predpoklad, Ze strach z osamélosti je trojrozmérnym konstruktem. Nami méreny konstrukt je
tudiz rozdélen do faktorl: Vyhybdni se samoté, Blizké vztahy, Socidlni propojeni a Opora.

Pro ovéfeni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Ctyifaktorové fedeni
s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka 2 vyse, pficemz polozky jsou sefazeny dle
faktor(.

Z vysledkl faktorové analyzy Ize interpretovat nasledujici zavéry: Hodnoty komunality se v tabulce
pohybuji v rozmezi od 14 % do 55 %. Nejnizsi komunalita byla zjisténa u polozky €. 14, coZ znamen3, Ze
tato polozka neni dostatecné vysvétlena extrahovanymi faktory a mohli bychom diskutovat o jejim
vyfazeni. Naopak nejvyssi komunalita byla zaznamendna u poloZzky ¢. 19. Model vysvétluje 41 %
rozptylu. Faktor Vyhybdni se samoté ma vysvétleny rozptyl 14 %, coz je nejvyssi hodnota mezi vsemi
faktory.
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Orientacni normy

Pro tvorbu norem jsme poutzili lineadrni transformaci, protoze hodnoty hrubého skéru jsou rozlozeny
pomoci normalniho rozdéleni (viz obrazek 2). Normalitu jsme ovérovali pomoci Shapir-Wilkova testu,
jehoZ hodnota vysla 0,996 s p-hodnotou 0,257. Hruby skér jsme prevedli na Z-skér pomoci priiméru a
smérodatné odchylky (primér = 56,67, smérodatna odchylka: 10,71). Tento z-skdr byla pak preveden
na staniny. Podle stanin(i jsme tabulku sefadili a vSechny hodnoty pod 1 jsme nahradili ¢islem 1 a
hodnoty nad 9 jsme nahradili ¢islem 9. Dle vysledkd jsme pak vytvorili kone¢né normy, které udavame
v tabulce 7.

Obrazek 2: Normalni rozloZeni hrubych skért (hrubé skéry na ose x, pocet zodpovézeni na ose y)
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Tabulka 7: Vysledné normy

stanin rozpéti HS
20-37
38-43
44-48
49-53
54-59
60-64
65-70
71-75
76-100
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Orientacni normy jednotlivych skal

Staninové normy jsme vypocitali také pro jednotlivé skaly. U skal Vyhybdni se samoté, Blizké vztahy a
Socidlni propojeni jsme vyuzili pro pfevod linedrni transformaci. U posledni skaly Opora bylo nutné
vyuzit nelinearni transformaci. Vysledné normy udavame v tabulkdch ¢. 8,9, 10 a 11.

Tabulka 8: Vysledné normy faktoru Vyhybdni se samoté

stanin rozpéti HS
1-10
11-13
14-15
16-18
19-21
22-23
24-26
27-28
29-40
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Tabulka 9: Vysledné normy faktoru Blizké vztahy

stanin rozpéti HS
1-4
5-7
8-9
10-12
13-14
15-17
18-19
20-22
23-25
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Tabulka 10: Vysledné normy faktoru Socidlni propojeni

stanin rozpéti HS
1-4
5-6
7-8
9-10
11
12-13
14-15
16-17
18-20

[ERN
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Tabulka 11: Vysledné normy faktoru Opora

stanin rozpéti HS

1 1-8

2 9-10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 -

9 -

Zhodnoceni metody
Predstaveny inventar je rychlym screeningovym ndstrojem pro zjisténi miry strachu z osamélosti.
Nastroj vSak neprokazal dostatecnou validitu ani reliabilitu na hlavni skale.

Inventaf rovnéz pokryva pouze Ctyfi aspekty strachu z osamélosti, a nemusi tak poskytovat uplny
obrazek méreného konstruktu.

Neuspokojiva je taky prace s reverzné skorovanymi polozkami. Aby spravné fungovaly, mély by byt
rozprostfeny napfi¢ celym testem. Ackoli se reverzni polozky v nasem plvodnim trojrozmérném
konstruktu objevuji rovhomérné, po faktorové analyze se jejich umisténi na Ctyrfech faktorech stalo
nerovnomeérnym.
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