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SKALA FEAR OF MISSING OUT V KONTEXTU
SOCIALNICH SITI

Eligka Marova, Simon Dohnal, Patrik Pechar

Fear of Missing Out
Fear of Missing Out je fenomén volné piekladany do Cestiny jako strach z toho, Ze néco
zmeSkame. V odborné i jiné literatufe jej miizeme najit pod zkratkou FoMO, kterou diky jeji

zauzivanosti budeme pouzivat i v nasi praci.

Herman (2011) definoval FOMO jako ,, F'ysledek kognitivhiho a emociondlnzho procesu
hodnocen: schopnosti ¢loveka vyuzit nabizejici se prilezitost. Jedna se o prozivany postoj
strachu z nevyuziti nabizejicich se moznosti a ztratou ocekdvané radosti, kterd se s nimi poji “.
Jedna se tedy o stav, kdy mame strach, ze zmeskame néco diilezitého, naptiklad akci u které by
nas mrzelo, Ze jsme tam nebyli, ale také o strach, Ze nebudeme pln€ informovéni o vSem co se
okolo nés déje (Hedepy, c2024). Jak uvadi Przybylski (2013) tak, by se dalo i fici Ze se jedné o
potiebu ziistat neustale informovan o tom, co délaji ostatni, jelikoz jsme presvédceni, ze ostatni
lidé zaZivaji zajimavéjsi véci, o které my sami pfichdzime. Snadno si tedy mizeme FoMO
zafadit pod ur¢ity druh socialni uzkosti, ktera nam vyplyva z pocitu psychické oddalenosti od
druhych lidi (Lai et al., 2016).

Ryan a Deci (2017) piisli se sebe-determinujici teorii lidské motivace, ve které uvadgji
tfi zékladni potieby jejichz uspokojovanim dosahujeme psychické regulace a podpory
psychického zdravi. Jedna se o potiebu kompetence (competence), autonomie (autonomy) a
vztahove souvislosti (relatedness). Pod kompetenci si piedstavuji urcitou schopnost se uc¢inné
pfizpisobit svétu, autonomie vykladaji jako schopnost daného ¢loveka jednat a posledni je
potieba udrzovat a prozivat blizkost s druhymi lidmi. Dle této teorie za vznik FOMO je

zodpovédny situaéni nebo chronicky deficit téchto tfi potieb.

Ze studie z roku 2020 Holteho a Ferrara vyplyva, ze FOMO siln¢ koreluje s nadmérnym
a problematickym uzivanim socialnich siti. Je uvadéno, ze strach, ktery v nas vyvolava pocit
toho, Ze o néco miZeme piijit nas nuti byt neustile online a ve spojeni o okolnim svétem,
abychom si udrzeli ptehled o tom, kde kdo je a co dé€la. Sami z tohoto miizeme uz citit, ze se
tento postoj muze jednoduse vymknout kontrole a v kombinaci s moznostmi pfipojeni, které

mame, muze vést az k potencialné patologickému stavu. Dle vyzkumu agentury JWT se
1
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syndrom FoMO tyka pievazné vekové kategorie od 18 do 33 let (Worldwide, 2011). Tento
syndrom zaZilo vice nez polovina (56 %) viech uzivatelii socialnich siti. CemuZ se nemiizeme
divit, kdyz zvazime i fakt, ze 27 % lidi prvni, co ud€laji po probuzeni je otevieni socialnich siti
(Murphy, 2013). Nejcastéjsi typy prispévkil, které FoMO u milenidld spoustéji se tykaji
cestovani (59 %), spolecenské akce a udalosti (56 %) a jidlo (29 %) (Kolm, 2015).

Nemusi jit ale pouze o spojitost se socidlnimi sitémi, ale také o neustalé projizdéni
zpravodajstvi, aby ndm neunikla né¢jaka dulezitd informace, a to at’ ze svéta, sportu nebo i tieba
showbusinessu. Dal$im podnétem, ktery muze vést ke vzniku FoMO jsou take akce s prateli,
kdy se zacneme bat abychom né&jakou co by mohla stat za to nepromeskali. Tak jsme schopni
chodit na akce, na které se ndm ve skutecnosti nechce ale i tak tam jdeme, abychom nahodou o
néco nepfisli, coz ndm samo o sobé miize zpisobovat stres a nepohodu. ,, Pozndvacim znakem
FOMO je strach, ktery vas nuti jit proti sobé. Proti svym viastnim potrebam a momentalni

nalade. Ztracime tak kontakt sami se sebou a s pritomnym okamzikem. Prichdzi neklid, stres a

uzkost* (Hedepy, c2024).

Tvorba polozek
Pro nés projekt jsme zvolili inventaf, ktery se sestaval celkem ze 14 polozek. Tyto
polozky byly ¢aste¢né inspirovany vyzkumem Zhang et al (2020). Pfi tvorbé polozek jsme

zohledinovali tyto oblasti:

a. Vztahova souvislost
b. Potfeba zistat neustale informovan (kompulzivni chovani)

c. Cetnost uzivani socialnich siti

Do oblasti vztahové souvislosti jsme zaradili polozky ¢. 1., 2., 3., 4., 6., 7., 8., 9., do
kompulzivniho chovani polozky ¢. 5., 9., 10., a do Cetnosti uzivani socidlnich siti polozky ¢.

11.,12,, 13, 14.

Tvrzeni v naSem inventafi jsou formulovana jako oznamovaci véty v prvnim pad¢. Pii
odpovidani mél participant na vybér z5 moznosti od rozhodné nesouhlasim po rozhodné

souhlasim. Diky tomu se jednalo o $kalu Likertova typu.

1 - Rozhodn¢ nesouhlasim
2 - SpiSe nesouhlasim
3 - Nevim
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4 - SpiSe souhlasim
5 - Rozhodné souhlasim
Polozky dotazniku:

1. Jsem smutny/smutna, kdyz na socidlnich sitich vidim, Ze mi kamaradi spole¢n¢€ néco
podnikli/n€kde byli a ja jsem tam nebyl/a.

2. Kdyz na socidlnich sitich vidim, ze jsou mi kamaradi né¢kde beze mé, pocit'uji néjaké
télesné zmény (bolest zad, svali a kloubti, tlukot srdce, zrychleni dechu, tfes, poceni,
tenze, ...).

3. Zarlim, kdyz skrze socialni sit& vidim své pratele se dobie bavit.

4. Mrzi mé, kdyZ na socidlnich sitich vidim, ze mtj kamarad nékde byl ale ja ne.

5. Bcé¢hem dne se Casto divam na ptib¢hy svych piatel.

6. Casto vyuzivam socialni sité ke kontaktu se svymi piateli.

7. Sleduji na socialnich sitich, kterych akci se ucastni mi pratelé.

8. Kdyz se mi na né&jakou akci nechce, ale na socidlnich sitich vidim, Ze mi pratelé se
zOCastni, citim nutkani jit taky.

9. Casto kontroluji, jestli mi nepfislo n&jaké upozornéni na telefonu.

10. Stava se mi, Ze mam pocit, Ze mi piiSlo néjaké upozornéni na telefon, ale pfi jeho
kontrole Zzadné nevidim.

11. Kdyz jsem bez internetu, mam nepiijemny pocit.

12. Travim na socidlnich sitich vic ¢asu, nez bych cht¢l.

13. Pted spanim obvykle travim ¢as na socialnich sitich.

14. Thned po probuzeni obvykle koukdm na sociélni sit¢.

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Pro nas test jsme zvolili jedinou podminku, a to Ze respondent musi pouzivat socialni sité,

jinak nas test nebyl limitovan. Administrovali jsme jej zejména v internetovém prostiedi

prostiednictvim Instagramu a Facebooku. Déle se k nému mohli respondenti dostat

prostfednictvim automatického pfesmérovani z jinych testl tvofenych naSimi spoluzaky ¢i na

nasi osobni zaddost o vyplnéni testu. Dle Ferjencika (2000), $lo tedy o nendhodny piilezitostny

vybér respondenttli. V tomto typu vybéru jde o vyuziti nejdostupnéjsi ¢asti zkoumané populace.

Vyplnéni testu bylo anonymni a zaloZené na bazi dobrovolnosti.
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Test vyplnilo celkem 392 respondenti. Opakované test vyplnilo 24 respondenti. Pii

bliz§im zkoumani dat, jsme nevyftadili z testovani Zaddného z respondentt.

Pfi prvnim testovani test vyplnilo 108 muzii (28 %) a 284 Zen (72 %). VEk respondentt se
pohyboval od 16 do 84 let. Primérny vek respondenta pii prvnim vyplnéni byl 29,86 let a

median 25 let se smérodatnou odchylkou 11,12.

Pti opakovaném testovani test vyplnilo 9 muzi (38 %) a 15 zen (63 %). VEk respondentl
se pohyboval od 19 do 40 let. Primérny veék respondenta pti druhém vyplnéni byl 26,79 let a

median ziistal na 25 letech se smérodatnou odchylkou 5,88.

Faktorova struktura inventaie a vybér funkcnich polozek

Pro vypocet byla pouzita metoda hlavni osy. Ze sutinového grafu miizeme vidét, Ze je jeden
dominantni faktor. V piipadé, ze bychom pouzili pravidlo vlastniho ¢isla vétsiho nez 1, vidime
existenci dvou faktort.

Graf 1: Sutinovy graf pro 14 poloZek
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Faktorova analyza
Pro interpretaci vysledkii se ndm jako nejvhodnéjsi jevil dvoufaktorovy model spolu za
uziti normalizované rotace VARIMAX. Prvni faktor jsme nazvali ,,Vztahova souvislost“. Tento

faktor je nejvice syceny polozkou €. 4, ale také miiZeme vidét velmi vysoké syceni polozkami
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¢. 3 a 1. Druhy faktor jsme nazvali ,,Cetnost uzivani socialnich siti a miizeme si v§imnout, Ze

jevice je sycen polozkou €. 13 a poté polozkami ¢. 12 a 14.

Timto dvou faktorovym feSenim muzeme celkem vysvétlit 39,66% variability. Prvnim

faktorem jsme schopni vysvétlit 19,96 % variability a druhym faktorem 19,70% variability.

Tabulka 1: Faktorove ndboje EFA z 14 polozek

Polozka  Faktor1  Faktor2  Komunalita Polozka

1 0.7042 0.2422 55% Jsem smutny, kdyz na socialnich sitich vidim, ze mi kamaradi
spole¢né néco podnikli/nékde byli a j& jsem tam nebyl.

2 0.5856 0.1489 37% Kdyz na socidlnich sitich vidim, ze jsou mi kamaradi nékde
beze mée, pocit'uji n¢jaké t€lesné zmeény.

3 0.7481 0.2156 61% Zarlim, kdyz skrze socialni sité vidim své piatele se dobie
bavit.

4 0.7914 0.1205 64% Mrzi mé¢, kdyZ na socidlnich sitich vidim, Ze mij kamarad
nékde byl ale ja ne.

5 0.3180 0.5188 37% Béhem dne se Casto divam na piibehy svych pratel.

6 0.2032 0.5619 36% Casto vyuzivam socialni sité ke kontaktu se svymi prateli.

/ 0.3033 0.3550 22% Sleduji na socidlnich sitich, kterych akci se ticastni mi pratelé.

8 0.5457 0.3187 40% Kdyz se mi na n¢jakou akci nechce, ale na socidlnich sitich
vidim, Ze mi pratelé se zacastni, citim nutkani jit taky.

9 0.2825 0.5409 37% Casto kontroluji, jestli mi nepfislo n&jaké upozornéni na
telefonu.

10 0.3162 0.4083 27% Stava se mi, ze mam pocit, ze mi pfiSlo néjaké upozornéni na
telefon, ale pfi jeho kontrole zadné nevidim.

11 0.0808 0.3216 11% Kdyz jsem bez internetu, mam nepiijemny pocit.

12 0.1443 0.6264 41% Travim na socialnich sitich vic ¢asu, nez bych chtgl.

13 0.1407 0.6882 49% Pred spanim obvykle travim ¢as na socidlnich sitich.

14 0.1038 0.6126 39%

Ihned po probuzeni obvykle koukam na socidlni site.
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Testové Skaly vypocet hrubého skoru

Na zéklad¢ sutinového grafu a faktorové analyzy jsme do naseho inventafe zatadili dvé

subskaly. Subskala ¢. 1 se tyka ,,Vztahovych souvislosti“ a dle prevazujiciho faktorového naboje jsme

do ni zaradili 5 polozek. Do subskaly €. 2 ,,Cetnost uzivani socialnich siti* jsme podle prevazujiciho

faktorového naboje celkem zatadili 7 polozek. Kviili syceni obéma faktory, jsme ze subskal vytadili

polozky ¢. 7 a 10.

Tabulka 2: Subskaly jejich popis a poloZky inventare

Subskala

Popis subskaly

Vztahova souvislost

Subskala €. 1 se vztahuje k uzivani socialnich siti spojenych s blizkymi vztahy. Zamétuje se
na emoce, télesné zmeény a chovani v souvislosti s vnimanim svych blizkych vztahti ptes

socialni sité.

Polozka

Zahrnuje polozky zahrnuté diky faktorové zatézi do subskaly €. 1
Jsem smutny, kdyz na socidlnich sitich vidim, Ze mi kamaradi spolecnée néco podnikli/nékde
byli a ja jsem tam nebyl.
Kdyz na socidalnich sitich vidim, Ze jsou mi kamaradi nékde beze mé, pocituji néjaké télesné
zmeny.
Zarlim, kdyz skrze socidlni sité vidim své pidtele se dobie bavit.
Mrzi mé, kdyz na socialnich sitich vidim, ze miij kamarad nékde byl ale ja ne.
Kdyz se mi na néjakou akci nechce, ale na socialnich sitich vidim, Ze mi pratelé se zuicastni,

citim nutkani jit taky.

Cetnost uzivani

socialnich siti

Subskala €. 2 se vztahuje k Cetnosti, mife a ¢asu uzivani socialnich siti.

Polozka

5
6
9

11

12

13

14

Zahrnuje polozky zahrnuté diky faktorové zatézZi do subskaly ¢. 2
Béhem dne se casto divam na pribéhy svych pratel.

Casto vyuzivam socidlni sité ke kontaktu se svymi pratel.

Casto kontroluji, jestli mi nep¥islo néjaké upozornéni na telefonu.
Kdyz jsem bez internetu, mam nepiijemny pocit.

Travim na socialnich sitich vic ¢asu, nez bych chtél.

Pred spanim obvykle travim cas na socialnich sitich.

Thned po probuzeni obvykle koukam na socialni sité.

Hruby skor se pocita souctem bodu dle respondentovych odpovédi na polozky inventéie. Pocet

bodi se pohybuje od 1 (,,rozhodné€ nesouhlasim®) do 5 (,,rozhodné souhlasim*) za polozku. Celkem

6



Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

tedy mize respondent v subskale ¢.1 ziskat 5 az 25 bodl a v subsSkale €. 2 mtze ziskat 7 az 35 bodi.

Celkem za obé¢ subskaly ziska body v rozmezi 12 azZ 60.

Diikazy o reliabilité¢ metody

Vnitini konzistence a split-half reliabilita

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové Skaly jsme pouZili Cronbachiv
koeficient alfa. Vnitini konzistence celkové skaly dosahuje hodnoty 0,86. Vnitini konzistence
subgkaly Vztahova souvislost dosahuje hodnoty 0,83 a vnitini konzistence subskaly Cetnost
uzivani socidlnich siti dosahuje hodnoty 0,78. Split-half reliabilita celého testu pak dosahovala

hodnoty 0,90 (podrobnéji pak v tabulce 4).

Z dat v tabulce 3 si pak mizeme vSimnout, ze korela¢ni koeficienty polozek se zbytkem
testu vétSinou znadi stfedné silnou korelaci (aZ na polozku 11). Stejné tak jsou korelaéni
koeficienty mezi polozkou a zbytkem subskaly vétSinou opét v pasmu stfedné silné korelace
(znovu s vyjimkou polozky 11). Tyto korela¢ni koeficienty zna¢i dobrou kvalitu polozek, az na

polozku 11, ktera se, vzhledem ke svému niz§imu korela¢nimu koeficientu, zda nizsi kvality.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Polozka  Primér (ir:]‘yl Sikmost R (celek) R (subskéla)

1 3,168 1314  -0,307 0,581 0,678

2 1,832 1,071 1,230 0,464 0,565

Vztahova souvislost 3 2,515 1,267 0,386 0,593 0,697

4 2,482 1,267 0,370 0,544 0,701

8 2,508 1,243 0,308 0,563 0,537

5 3,069 1,364  -0,228 0,553 0,483

6 3,883 1,206  -1,057 0,506 0,492

3 o 9 3,219 1,345  -0,253 0,564 0,525

i‘:’)ﬁgfﬁ%ﬁvj‘t‘:l 11 2,526 1,277 0,417 0,270 0,309

12 3,630 1242  -0,775 0,506 0,565

13 3,543 1242  -0,748 0,539 0,607

14 3,133 1,329  -0,245 0,469 0,540
Syceny obéma 7 2,740 1,290 0,240 0,430 -
subskalami 10 2,709 1,360 0,244 0,477 -

Pozn.: Sloupec R (celek) znaci korelaéni koeficient poloZzky a souctu zbyvajicich 13 polozek.
Sloupec R (subskala) pak znaci korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich polozek
dané subskaly.
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Stabilita v Case

Respondenti byli pozadéani, aby vyplnili test po Case jeSt¢ jednou. Na naSi vyzvu

zareagovalo 24 respondenttl, z toho 9 muii a 15 Zzen. Casovy odstup administrace se pohyboval

mezi 8 a 17 dny, median 9 dnti. Nalezené hodnoty test-retest reliability obsahuje tabulka 4.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalSi deskriptivni statistiky Skal

inventare
<kala oéet pol - smérodatna Sikmost stabilita v vnitini chyba
p PoL P odchylka Case konzistence  méfeni
vztahova souvislost 5 12,505 4,788 0,243 0,791 0,834 1,951
CSeggl‘;SI;‘llczﬁV:l‘E‘ 7 23,003 5902  -0527 0812 0,778 2,781
celkovy skor 14 40,959 10,541 -0,252 0,905 0,856 3,994

Nalezena stabilita v ¢ase je u vSech subskal i u celkové Skaly velmi uspokojiva.

Diikazy o validit¢ metody

Kriterialni validita metody

Do nasi $kaly jsme pfidali nepovinnou polozku, ktera slouzila jako valida¢ni kritérium a
instruovala k napsani odhadovaného poétu hodin, které respondent denné stravi na socilnich
sitich. Predpokladame, Ze respondenti s vy$§im poc¢tem hodin zérovenn dosahnou vyssiho

celkového skéru v nasi skile.

Celkem na valida¢ni kritérium odpovédélo 299 respondentii z celkovych 392. Data bylo
potieba prevést do Cisté ¢iselné podoby, jelikoz v nékolika piipadech doslo k dopsani slova

,,hodin“ nebo byla ¢iselna hodnota napsana slovng.

Po kontrole rozlozeni dat jsme K testovani zvolili Pearsontiv korela¢ni koeficient, pomoci
kterého jsme ovéefovali vztah mezi validaéni kritériem, celkovym skoérem nasi Skaly a
jednotlivymi subskalami. V prvnim piipad¢ (tedy vztahu s celkovym skorem) se nam dostalo
vice nez uspokojivych vysledkt (r = 0.432; p <0.001), které znaéi stfedné silnou pozitivni

korelaci, kterd je statisticky vysoce signifikantni.
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V piipadé subskaly ,,Vztahova souvislost mizeme potvrdit slabou, avSak vysoce

signifikantni korelaci mezi obéma proménnymi (r = 0.27; p <0.001).

V poslednim pfipadé, a tedy pii operaci se $kalou ,, Cetnost uZivini socidlnich siti
(kompulzivni chovani) ““ statisticky test opét potvrdil stfedné silnou korelaci, ktera je vysoce

statisticky vyznamna (r = 0.472; p <0.001).

Faktorova validita

V nasi skéle pouzivame k méfeni FoMo dvé $kaly, jimiZ jsou ,, Vztahova souvislost* a
,, Cetnost uzivani socidlnich siti“. Toto rozdéleni by se v idealnim p¥ipadé mélo odrazet i ve
faktorovych nabojich polozek, které jsme zjistili pomoci dvou faktorového teSeni s rotaci

VARIMAX a Kaiserovou normalizaci. Vysledky tohoto testovani mizete nalézt v tabulce 5.

Tabulka 5: Faktorové zatéze

Poloska VZtahOVé Cetrl_(?st }liiv:iir’li
souvislost socialnich siti
1 0,784 0,197
2 0,706 0,077
3 0.804 0,145
4 0,848 0,077
5 0,355 0,531
6 0,215 0,600
8 0,638 0,261
9 0,297 0,573
11 0,058 0,447
12 0,151 0,721
13 0,161 0,766
14 0,098 0,721
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Vysledky faktorové analyzy znaéné kopiruji na§ zamér. Naboj polozek odpovida oéekavani
dle danych subskal. Komunalita t¢émét vSech polozek se drzi v pasmu 37-64 % s vyjimkou
polozky 11, ktera vykazuje pouze 14 % a i jeji naboj na skalu Cetnosti uzivani socialnich siti je

spiSe slabsi (0,447). Polozky 1, 2, 3, 4, 12, 13 a 14 maji naopak naboje nejsilné;jsi.

Orientacni normy
Z grafu 2, ktery je pfiloZen niZe, je patrné, ze muZzi a Zeny dosahovali v rtiznych v€kovych

w7 v

kategoriich rozdilnych vysledka v celkovém skoru nasi Skaly. Proto jsme se rozhodli pfi tvorbé

norem zohlednit pohlavi respondentt.

Graf 2: Hrubé skéry u muzi a Zen rizného véku

Rozdéleni hrubého skore podle vékovych skupin a pohlavi (véetné starsich 40 let)
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Pti tvorbé norem jsme pouzili nelinearni transformaci, kdy jsme ptevedli hodnoty hrubého
skoru zv1ast’ u muzh a Zen na percentil a ndsledné s pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na
Z-skor, ktery jsme findln€ upravili do podoby staninu, jelikoz se jevi jako idealni forma

komunikace vysledkd. Vechny normy jsou k nalezeni v tabulkéch 6, 7, 8 a 9.
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Tabulka 6: Normy pro Zeny, Skala Vztahova souvislost

Celkovy

Percentil| Z-skér  Stanin
pocet bodi

5 0,002 |-2,8781617 1
6 0,074 |-1,4466321 2
7 0,135 |-1,1030626 3
8 0,185 |-0,8964734 3
9 0,242 |-0,6998836 4
10 0,322 |-0,4621134 4
11 0,375 |-0,3186394 4
12 0,43 |-0,1763742 5
13 0,5 0 5
14 0,582 |0,20701262| 5
15 0,657 |0,40428929| 6
16 0,722 |0,58879321| 6
17 0,776 |0,75875354| 7
18 0,837 | 0,9822027 7
19 0,879 |1,17000241| 7
20 0,916 |1,37865873| 8
21 0,948 |1,62576339| 8
22 0,964 |1,79911811| 9
23 0,983 |2,12007169| 9
24 0,989 |2,29036788| 9
25 0,991 |2,36561813| 9
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.
Tabulka 7: Normy pro Zeny, Skala Cetnost uzivani soc. siti

Celkovy pocet
bodu

Percentil ‘ Z-skor Stanin

7 0,002 -2,8781617 1
8 0,012 -2,2571292 1
9 0,025 -1,959964 1
10 0,033 -1,8384237 1
11 0,039 -1,7624103 1
12 0,054 -1,6072479 2
13 0,062 -1,5381989 2
14 0,074 -1,4466321 2
15 0,096 -1,3046854 2
16 0,12 -1,1749868 3
17 0,142 -1,0713769 3
18 0,183 -0,9039913 3
19 0,224 -0,7587535 3
20 0,269 -0,6158402 4
21 0,326 -0,4509855 4
22 0,377 -0,3133694 4
23 0,449 -0,1281882 5
24 0,5 0 5
25 0,566 0,16619944 5
26 0,625 0,31863936 6
27 0,693 0,50437199 6
28 0,756 0,69349335 6
29 0,831 0,95812447 7
30 0,878 1,16504692 7
31 0,903 1,29883663 8
32 0,937 1,53006759 8
33 0,971 1,89569792 9
34 0,985 2,17009038 9
35 0,997 2,74778139 9
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Tabulka 8: Normy pro muze, Skala Vztahova souvislost

Celkovy
Percentil Z-Skor  Stanin
pocet bodu
1
6 0,074 -1,4466321 2
7 0,138 -1,089349 3
8 0,188 -0,8852904 3
9 0,246 -0,6871313 4
10 0,327 -0,4482123 4
11 0,378 -0,3107377 4
12 0,428 -0,1814683 5
13 0,5 0 5
14 0,585 0,21470157 5
15 0,662 0,41792767 6
16 0,731 0,61584019 6
17 0,787 0,79605512 7
18 0,842 1,00271167 7
19 0,885 1,20035886 7
20 0,919 1,39837662 8
21 0,951 1,6546279 8
22 0,968 1,85217986 9
23 0,982 2,09692743 9
24 0,988 2,25712924 9
25 0,991 2,36561813 9
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Tabulka 9: Normy pro muze, $kala Cetnost uzivani soc. siti

Celkovy
pocet Percentil Z-Skor  Stanin
bodi
7 0,002 -2,8781617 1
8 0,012 -2,2571292 1
9 0,026 -1,9431338 1
10 0,034 -1,8250068 1
11 0,039 -1,7624103 1
12 0,055 -1,5981931 2
13 0,064 -1,5220362 2
14 0,075 -1,4395315 2
15 0,098 -1,293032 2
16 0,123 -1,1601199 3
17 0,147 -1,0493871 3
18 0,189 -0,8815873 3
19 0,235 -0,7224791 4
20 0,28 -0,5828415 4
21 0,335 -0,426148 4
22 0,385 -0,2923749 4
23 0,455 -0,1130385 5
24 0,511 0,02757641 5
25 0,573 0,18401715 5
26 0,633 0,33980949 6
27 0,69 0,49585035 6
28 0,75 0,67448975 6
29 0,829 0,95022094 7
30 0,876 1,15522085 7
31 0,903 1,29883663 8
32 0,937 1,53006759 8
33 0,971 1,89569792 9
34 0,987 2,22621177 9
35 0,996 2,65206981 9
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni nebezpeci.

Zhodnoceni metody
Piedstavena $kala je rychlym nastrojem pro zhodnoceni miry FOMO v kontextu sociélnich
siti. Nastroj prokazal solidni vysledky, co se ty¢e obou subskal, celkové skore vSak

pravdépodobné poslouzi jako nejlepsi ukazatel.

Z diikazi o validité jsme nalezli doklad o kriterialni i faktorové validité. Skala vsak rozhodné
nepokryva vSechny aspekty vzniku FoOMO a pro plny screening by byl potieba provést vyzkum

vétsiho kalibru, ktery by odkryl vSechny okolnosti vzniku tohoto fenoménu.

Nekteré polozky by jist€ mohly byt Iépe formulované a mohly by mit ve faktorové analyze
vEtsi ndboj smérem k subskalam, jiné se ale na druhou stranu povedly naformulovat dobfe a dle

zjisténych dat funguji v celé skale vice nez uspokojive.
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Metoda popisovanda v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie na KPCH
FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni nebezpeci.
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