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Z.avislost na cviéeni

Fyzicka aktivita je definovana jako jakykoliv télesny pohyb produkovany kosternimi svaly, ktery
ma za nasledek vydej energie. CviCeni je podmnozinou fyzické aktivity, ktera je planovana,
strukturovana a opakujici se a jejim kone¢nym nebo pfechodnym cilem je zleps$eni nebo udrzeni fyzické
zdatnosti (Caspersen et al., 1974). Pravidelné cviceni je uznavano a doporuc¢ovano jako aktivita, ktera
prispiva k udrzeni a zlepseni fyzického i dusevniho zdravi (World Health Organization, 2024). Svétova
zdravotnicka organizace také definuje doporuc¢ené mnozstvi pohybu pro rizné vékové skupiny (World
Health Organization, 2020). Hranice hodin cvifeni za urCity ¢asovy usek, které by bylo pro ¢lovéka
Skodlivé, v§ak neni definovana. Nelze tak rozliSit nadSence do cviceni od ¢lovéka se zavislosti na cvi¢eni

na zakladé mnozstvi hodin, které tydné vénuje cviceni.

Zavislost Ize obecné definovat jako kompulzivni, nekontrolovatelnou zavislost na latce, zvyku ¢i
chovani, pfi jehoz pferuseni se dostavuji zdvazné emocionalni, psychické nebo fyzické reakce.
Donedavna byly soucasti Mezinarodni klasifikace nemoci (World Health Organization, 2016)
a Diagnostického a statistického manualu (American Psychiatric Association, 1994) dusevnich poruch
pouze latkové Zzavislosti. V DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) se nové objevuje
kategorie behavioralnich zavislosti, jedinou vyhrazenou nozologickou jednotkou v této kategorii je
gambling. Zavislost na cviceni k dneSnimu dni nema vlastni definovanou nozologickou jednotku, ale

teoreticky je zakotvena jako jedna z behavioralnich zévislosti.

Zavislost na cviCeni je definovana jako dysfunkéni chovani charakterizované ptfehnanym
tréninkem, ztratou kontroly nad cvicenim spojenym s negativnimi zivotnimi disledky, které mohou byt
fyzické, psychologické nebo socialni, nebo kombinace téchto ti (Griffiths, 2009; Szabo & Demetrovics,
2022). Skala, kterou jsme tvofily, méii tendenci ke vzniku zévislosti na cvi¢eni. Pro respondenty jsme
ji nazvaly Skéla tendence k extrémnimu cvicen.

Nejpouzivangj$imi existujicimi metodami pro zjiSténi zavislosti na cviceni jsou Exercise Addiction
Inventory (EAI) (Terry et al., 2004), Exercise Dependence Scale (EDS) (Downs et al., 2004) a Exercise
Dependence Questionnaire (EDQ) (Ogden et al., 2009).
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Tvorba polozek

Pro ulely testu jsme vychazely z diagnostickych kritérii zavislosti: a) silna touha nebo pocit
puzeni uzivat latku (craving), b) potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni
nebo mnozstvi latky, ¢) somaticky odvykaci stav, d) prikaz tolerance jako vyzadovani vy$sich davek
latky, aby se dosahlo u¢inkui, ptivodné vyvolanych niz§imi davkami, €) postupné zanedbavani jinych
potéSeni nebo zajmu ve prospéch latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo
k zotaveni z jejiho U¢inku, f) pokradovani v uzZivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki
(American Psychiatric Association, 2013). Kazda z nas jsme formulovala ke kazdé faceté nékolik
polozek a na zaklade spole¢né diskuze jsme poté redukovaly tyto polozky na 24 polozek, ptiblizné po

4 ke kazdé faceté. Test jsme doplnily o jednu pozornostni polozku.

Vsechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét v prvni osobé. Respondent u kazdého

tvrzeni voli, zda s tvrzenim souhlasi, z nasledujicich moznosti:
Zcela souhlasim — Spise souhlasim — Nevim — SpiSe nesouhlasim — Zcela nesouhlasim

Stupné jsou bodovany od 1 do 5 bodt, kde 1 odpovida ,,Zcela souhlasim” a 5 odpovida ,,Zcela
nesouhlasim”. Moznosti jsme zvolily timto zptisobem z divodu zarovnani souhlasnych moznosti vlevo
na strance testu, které nam davalo vizualn¢ pro uzivatele vétsi smysl. Ponékud nelogicky jsme tak
vytvoftily skory tak, Ze vyssi skor v testu znamena mensi tendenci k extrémnimu cviceni. Proto jsme ve

vypoctech ke vSem polozkam piistupovaly jako k inverznim.
Finalni polozky jsou nasledujici:

Myslim na cviceni, i kdyZ bych se mél soustredit na jiné ¢innosti.

Neodolatelna chut’ cvicit me neustale nuti hledat zpisoby, jak se ke cvi¢eni dostanu.
Citim potiebu cvicit i ve dnech, kdy jsem planoval odpocinek.

Kdyz zahlédnu n¢koho pii cviceni, vzbudi to ve mné touhu jit si zacvicit.
Opakované cvi¢im déle, nez jsem piivodné planoval.

Mg¢l jsem problém prestat cvicit, i kdyZ jsem se citil unaveny.

Okoli mi tika, Ze to s cvicenim prehanim.

Obcas lidem tikam, Ze cvi¢im méné, neZ je tomu doopravdy.

© o N o g~ wDd e

Pokud se naskytne prilezitost, neplanovang si zacvi¢im.

=
o

. Kdyz si nemohu zacvicit, jsem podrazdény ¢i frustrovany.

=
=

. Kdyz si nemohu zacvicit, jsem neklidny.

=
N

. Necvic¢im-li v mnou pozadované frekvenci, citim se ve stresu.

=
w

. Neustale zvySuji intenzitu cviceni, abych dosahl pozadovanych tc¢inki ¢i pfinost.

[N
N

. Neustale posouvam své limity ve cviceni.
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15. Mam pocit, Ze musim neustale navySovat délku tréninku, abych ze sebe mél dobry pocit.
16. Mam silnéjsi pocit uspokojeni, kdyz dosahnu nové vyzvy.

17. Cviceni ma piednost pted jinymi koni¢ky nebo ¢asem stravenym s rodinou ¢i prateli.

18. Stava se mi, ze kvili cvi¢eni ru§im domluvené schiizky nebo povinnosti.

19. Ostatni plany a program si uzptsobuji na zakladé mych trénink.

20. Moji blizci maji pocit, ze se jim kviili cviceni dostate¢ne nevénuji.

21. CviCim, i kdyZ jsem zranény.

22. Cvicim, i kdyz jsem nemocny.

23. Cviceni mi zptsobilo problémy, ale i tak v ném pokracuji.

24. Citim, Ze mi cviceni nebo jeho planovani zplsobuje stres, ale i tak v ném pokracuji.

25. Zvolte, prosim, moznost ,,Zcela souhlasim”.

Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Vyvinuta Skala tendence k extrémnimu cviceni o 25 polozkach byla administrovana v online

prostiedi. Respondenty jsme oslovovaly prostfednictvim socialnich siti, vybér byl tedy prilezitostny.

Tvvr

a nejvyssi naopak 84 let. Bylo vSak nutné jednotlivé polozky zkontrolovat a o€istit data od podezielych
zdznamu. V prvnim kroku jsme vytadily vSechny respondenty, ktefi odpovédéli na nasi pozornostni
otazku (,,Zvolte, prosim, moznost \Zcela souhlasim.\*) jinou odpovéd’, nez jaka byla pozadovana —
téchto dotaznikd bylo v souctu 67. Tuto pozornostni polozku jsme shledaly ponékud nestastnou, jelikoz
se mezi z tohoto divodu vyfazenymi respondenty zdali byt i taci, ktefi maji zkratka v povaze zabudované
naznaky aktivniho negativismu. Timto jsme doSly k zavéru, ze by pro pfisti situaci bylo lepsi polozku
vice rozvinout a ubezpecit respondenty, Ze se jedna pouze o zkousku pozornosti. Dale bylo potieba
vyfadit respondenty, jejichz vékova kategorie méla minimalni zastoupeni, a to byla kategorie 13 let
a respondenti nad 60 let (zde celkové 12 dotaznikil). Ostatni data (vyplnéné dotazniky) se zdaly byti

zcela v poradku.

Po tomto ocesani dat zbylo v souboru 433 respondenti ve véku 17-55 let v priméru 31,3 let.
Zastoupeni zen je zde znatelné vys$$i s celkovym poctem 351 (81 %) oproti muzské populaci
(82 respondentti, tedy 19 %). Data tohoto vyzkumného souboru byla pouzita k vypoftu vSech
nasledujicich charakteristik metody.
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Faktorova struktura inventare a vybér funkcénich polozek

U vytvoreného dotazniku byla néasledné provedena explora¢ni faktorova analyza (EFA), u které
jsme vybraly metodu hlavni osy za pomoci normalizovaného VARIMAXu. Vysledkem ndm byly

hodnoty uvedené v tabulce €. 1; pro vizualni ptedstavu nam 1épe poslouzi nasledujici sutinovy graf.

Obrazek 1: Sutinovy graf
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Z tohoto grafu lze vcelku jednoduse vycist, ze zde dominuje pouze jeden faktor, zkousime vSak
uplatnit také jiné modely — zaGiname na Sestifaktorovém, jelikoZ s timto poctem facet jsme zprvu
zachazely, a kon¢ime u modelu dvoufaktorového — timto se uplatni také pravidlo zahrnujici faktory
S vlastnim Cislem vys$$im nez 1. Faktorové naboje a komunalita obou téchto faktord jsou k nahlédnuti

v tabulce 1.
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Tabulka 1: Faktorové ndboje z EFA na 24 polozkach

Faktor 4 4
Polozka Komunalita Subskala ZK ravce,ne
1 2 znenl

neustalé

1 0,60 0,39 0,50 1 myslenky na
cviceni
neustalé

2 0,55 0,46 0,51 1 hledani casu
na cviceni
cviceni 1 pfes

3 0,51 0,48 0,49 1 potiebu
odpocinku

touha cvicit,
4 0,07 0,65 0,42 2 vidi-li n¢koho
jiného
cv. po delsi
nez
planovanou
dobu

neprestane
cvicit
navzdory
unavé

5 0,43 0,43 0,37

6 0,61 0,37 0,51 1

upozornéni na

7 0,61 0,28 0,45 1 ptilisné
cviceni
opakované

8 0,49 0,21 0,28 1 Ihani o
cviceni
neplanované

9 0,13 0,56 0,33 2 cviceni ve
volnu

frustrace pii

10 0,46 0,57 0,54 2 o
necviceni

neklid pfi

11 0,50 0,57 0,58 2 N
necviceni

stres v
dasledku
nenaplnéni
planu

12 0,44 0,54 0,49 2

zvySovani

13 0,40 0,57 0,48 2 . .
intenzity

posouvani

14 0,36 0,51 0,40 2 limitt
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Faktor 4 A
PoloZzka Komunalita Subskala ZK ravce,ne
1 2 znenl

dobry pocit

15 0,43 0,35 0,31 1 jen pii del§im
tréninku
silné&jsi

16 0,17 0,55 0,33 2 uspokojeni pii
vetsi vyzve
upiednostnéni

17 0,62 0,28 0,46 1 cviceni pred
ost.
ruSeni

18 0,63 0,15 0,42 1 ostatnich akci
kvuli cviceni
prizptisobeni

19 0,59 0,32 0,45 1 plant dle
cviceni
zanedbavani

20 0,63 0,18 0,43 1 vztahu kvali
CvV.
cviceni

21 0,60 0,26 0,43 1 navzdory
zranéni
cviceni

22 0,58 0,29 0,42 1 navzdory
nemoci

cv. 1 pies
23 0,54 0,14 0,32 1 zpusobené
problémy
cviceni
24 0,43 0,11 0,20 1 navzdory
stresu

% celkem 25 % 17 %

Prvni nalezeny faktor jsme pojmenovaly ,,ztrata kontroly“ a syti jej celkem 15 polozek, mezi
nimiz se nachazi kuptikladu polozka ,,Neodolatelna chut’ cvic¢it mé neustale nuti hledat zptsoby, jak se
ke cviceni dostanu.*, ,,Cvi¢eni ma prednost pfed jinymi konicky nebo ¢asem stravenym s rodinou ¢i
prateli.”, ¢i,,Cvicim, i kdyz jsem nemocna.* Ztrata kontroly vysvétluje celkem 25 % sledovaného jevu.
Druhy faktor nese nazev ,,poti‘eba naplnéni planu“ a je sycen 8 polozkami, kuptikladu vyroky , Kdyz
si nemohu zacvicit, jsem podrazdéna ¢i frustrovana.”, ,,Necvi¢im-li v mnou pozadované frekvenci, citim
se ve stresu.”, ¢i,,Neustale zvysuji intenzitu cvieni, abych dosahla pozadovanych ucinki ¢i ptinosi.*

Tento faktor potfeby naplnéni planu objastiuje celkem 17 %, dohromady pak tedy oba faktory vysvétluji
6
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42 % variability. Zbyvajici polozku ,,Opakované cvicim déle, nez jsem plivodné planovala.* jsme se

rozhodly vyftadit z divodu nedostate¢né pievahy syceni jednoho faktoru.

Testové Skaly vypocet hrubého skéru

Identifikovaly jsme dva interpretovatelné faktory, které jsme do finalni verze inventare také
zafadily. Prvni, dominantnéj$i, subskala je tvofena 15 polozkami. Druhd subskala je tvofena
8 polozkami. Ke kazdé ze subskal jsme pfifadily polozky, které maji na daném faktoru nejvyssi naboj.

Vznikly inventai ma tedy 23 polozek uvedenych v tabulce 2.

Tabulka 2: Prehled subskal

Polozka Znéni polozky

Skala indikuje nepietrzitou potiebu cviéit a ztratu kontroly nad &innosti. Osoby
Ztrata kontroly dosahujici vysoky skor na této Skale vykazuji vysokou nutkavost ke cviceni i
ptes urCita omezeni a cviceni jim vyrazné zasahuje do kazdodenniho zivota.

1 Myslim na cviceni, i kdyz bych se mél soustfedit na jiné ¢innosti.

2 Neodolatelna chut’ cvicit mé neustale nuti hledat zpiisoby, jak se ke cviceni
dostanu.

3 Citim potiebu cvicit i ve dnech, kdy jsem planoval odpocinek.

6 Meél jsem problém pfestat cvicit, i kdyZ jsem se citil unaveny.

7 Okoli mi tik4, Ze to s cvi€enim pfehdnim.

8 Obcas lidem tikam, Ze cvi¢im mén¢, nez je tomu doopravdy.

15 Mém, poci_t, Ze musim neustale navySovat délku tréninku, abych ze sebe mél
dobry pocit.

17 Cviéepi ma prednost pted jinymi koni¢ky nebo ¢asem stravenym s rodinou ¢i
prateli.

18 Stava se mi, ze kvili cvi¢eni rusim domluvené schiizky nebo povinnosti.

19 Ostatni plany a program si uzpiisobuji na zékladé mych trénink.

20 Moji blizei maji pocit, Ze se jim kviili cvi¢eni dostatecné nevénuji.

21 Cvi¢im, i kdyZ jsem zranény.

22 Cvi¢im, i kdyZ jsem nemocny.

23 Cvi¢eni mi zpusobilo problémy, ale i tak v ném pokracuji.

24 Citim, Ze mi cviceni nebo jeho planovani zplisobuje stres, ale i tak v ném

pokracuji.
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Vysoky skor na této Skale se vyskytuje u jedincl s vysokou potiebou naplnéni

Potfeba naplnéni a navySovani svého planu. Osoby dosahujici vysoky skor v téchto polozkach

planu vykazuji negativni dopad na psychicky stav v ptipadé nedodrzeni planu.

4 Kdyz zahlédnu nékoho pii cviceni, vzbudi to ve mné touhu jit si zacvicit.
Pokud se naskytne pfilezitost, neplanovang si zacvicim.

10 Kdyz si nemohu zacvicit, jsem podrazdény ¢i frustrovany.

11 Kdyz si nemohu zacvicit, jsem neklidny.

12 Necvic¢im-li v mnou pozadované frekvenci, citim se ve stresu.

13 Neustale zvysuji intenzitu cviceni, abych dosahl poZzadovanych ucinki ¢i
ptinost.

14 Neustale posouvam své limity ve cviceni.

16 Mam silngj$i pocit uspokojeni, kdyz dosahnu nové vyzvy.

Hruby skér subskal se pocita jako soucet bodd. Ke vSem skalam jsme pfistupovaly jako k
reverznim, protoze jsme v zadani Skaly mély 1 bodem ohodnoceny Uplny souhlas a 5 body uplny
nesouhlas. Jednotlivé polozky jsou skorované obracenym zpiasobem. Uplny souhlas je skorovan 5 body
a uplny nesouhlas 1 bodem. V ramci prvni subskaly lze ziskat 15 az 75 bodt. V ramci druhé subskaly
respondenti mohli ziskat 8 az 40 bodu. Tyto dvé subskaly se pak skladaji do celkové skaly tendence

k extrémnimu cviceni, na které je tedy mozné ziskat 23 az 115 bodu.

Diikazy o reliabilité metody

Vnitini konzistence

Pro zjisténi reliability celkové skaly jsme pouzily Cronbachiiv koeficient alfa. Pro tento vypocet
jsme odstranily polozku ¢. 25, ktera byla pouze pozornostni otazkou. V ramci uvodni Gipravy dat jsme
oCistily data o respondenty, ktefi nasi pozornostni otazku zodpovédéli Spatné. Vysledna polozka
¢. 25 ma po oc€isténi vSechny odpovédi shodné a ma tedy nulovou variabilitu, tudiz béhem vypocti

Cronbachovy alfa nehraje roli. Vnitini konzistence celkové skaly dosahuje hodnoty 0,93.

P1i vykresleni jednotlivych polozek a jejich vlastnosti jsme zjistily, Ze zadna ze zbylych 24 polozek
nevykazuje nesoulad s ostatnimi, respektive Cronbachova alfa by se nezvysila pfi odstranéni zadné z
dosazeni reliability 0,95 bychom musely ptidat 9 novych polozek. Podobné, pokud by nam stacila
reliabilita o hodnoté 0,9, mohly bychom odebrat 8 polozek.

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal jsme také pouzily Cronbachtiv koeficient alfa. Hodnota
Cronbachovy alfa pro subskalu Ztrata kontroly je 0,91. Hrani¢ni je polozka €. 24, po jejimZ odstranéni

by se Cronbachtiv koeficient alfa nezménil. Jejim piipadnym odebranim bychom tak test mohly zkratit
8
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bez ovlivnéni hodnoty Cronbachovy alfy. Hodnota Cronbachovy alfa pro subSkalu Potreba naplnéni
planu je 0,85. Jak miZeme pozorovat, reliabilita obou subskal je vyssi nez 0,7 a lze je tedy oznacit za
uspokojivé reliabilni. Podrobnéji mizeme prozkoumat chovani jednotlivych polozek a ovétit, jestli

nékterd z nich nepoSkozuje reliabilitu skaly pfipadné subSkaly. Tento piehled znazoriuje tabulka 3.
Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZzek

Smérodatna

Polozka Primér odchylka Sikmost Reelek Risubskia R?
1 2,00 1,17 0,99 0,68 0,57 0,50
2 2,01 1,11 0,94 0,69 0,58 0,55
3 2,16 1,27 0,77 0,68 0,56 0,50
6 1,87 1,12 1,20 0,68 0,55 0,53
7 1,70 1,10 1,60 0,62 0,52 0,49
8 1,59 0,99 1,84 0,49 0,46 0,32
15 1,89 1,03 1,17 0,54 0,47 0,40
17 1,85 1,01 1,22 0,62 0,65 0,49
18 1,55 0,90 1,88 0,55 0,57 0,43
19 2,33 1,35 0,58 0,63 0,60 0,49
20 1,59 0,95 1,70 0,57 0,59 0,48
21 1,85 1,18 1,28 0,61 0,64 0,54
22 1,88 1,16 1,15 0,60 0,56 0,53
23 1,75 1,07 1,43 0,49 0,52 0,36
24 1,74 1,02 1,40 0,39 0,37 0,28
4 3,25 1,32 -0,57 0,45 0,41 0,37
9 2,93 1,31 -0,22 0,44 0,37 0,32
10 2,60 1,42 0,25 0,69 0,76 0,63
11 2,57 1,39 0,30 0,72 0,74 0,67
12 2,47 1,33 0,36 0,66 0,66 0,52
13 2,41 1,33 0,46 0,65 0,66 0,56
14 2,79 1,34 -0,01 0,59 0,65 0,51
16 3,72 1,25 -1,03 0,47 0,48 0,33
Minimum 1,55 0,90 -1,03 0,39 0,37 0,28
Maximum 3,72 1,42 1,88 0,72 0,76 0,67

Pozn.: Sloupec Resiek obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich polozek. Sloupec Rsuskiia obsahuje korelacni

koeficient polozky a souctu zbyvajicich polozek dané subskaly.
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Stabilita v ¢ase

Cast respondentil vyzkumného souboru byla pozadana o op&tovné vyplnéni inventafe po uréitém
casovém odstupu. Na tuto vyzvu zareagovalo 35 respondentt. Po vyfazeni dle stejného klice, jaky byl
pouzit pii &isténi celého souboru, zbylo 32 respondenti, z toho 6 muzil a 26 Zen. Casovy odstup obou
administraci se pohyboval mezi 7 a 18 dny s medidnem 9 dnd. Pro celkovou reliabilitu test-retest jsme

pouzily Pearsoniiv korelacni koeficient, ktery pro casovou $kalu dosahuje hodnoty 0,88.

Skala Ztrata kontroly méa hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,88. Skala Potieba naplnéni

planu ma hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,87. Stabilita obou subskal je uspokojiva.

Tabulka 4: Vniti'ni konzistence, stabilita v ¢ase a dalSi deskriptivni statistiky $kal inventaie

o, Pocet . Smérodatna . . . Vhnitini
Skala polozek Priamér odchylka Sikmost Stabilita v ¢ase konzistence
Ztréata kontroly 15 23,81 9,23 0,75 0,88 0,91
Potreba 8 21,25 8,29 -0,03 0,87 0,85
naplnéni planu
Celkovy skér 24 46,78 17,04 0,27 0,88 0,93

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Pro ucely zjisténi kriteridlni validity jsme se kazdého respondenta zeptaly na nésledujici otazku:
e Kolik hodin jsi cvicil/a za poslednich 7 dni?

Pii stanovovani tohoto kritéria jsme vychazely z intuitivniho pfedpokladu, ze jedinec, ktery ma
tendenci k extrémnimu cviceni, pfipadn¢ miize spliiovat kritéria zavislosti na cviceni, bude tuto ¢innost
provadeét Castéji a po delsi dobu. Tedy u takového jedince o¢ekdvame vyssi hodnotu tohoto kritéria.
Respondentl jsme se ptaly, aby tuto hodnotu vyjadfili v hodinach. Ziskaly jsme tak konkrétni Cislo.
Stanovena valida¢ni otazka byla nepovinna a v souladu s nasim ocekavanim ji nevyplnili vSichni
respondenti. Tyto respondenty jsme proto vyfadily. Smysluplné odpovédi jsme =ziskaly od
368 respondentl (65 bylo vyfazeno) s rozmezim nalezenych hodnot od 0 hodin za poslednich 7 dni do

20 hodin za poslednich 7 dni.

Korelace mezi vnéjSim kritériem a celkovym hrubym skorem vysla signifikantni s hodnotou r=0,63,
coz ukazuje na silnou zavislost. Podobné silnou zavislost také ukazaly korelace mezi vnéjs$im kritériem

a jednotlivymi subskalami — Ztrata kontroly (r=0,61) a Potieba napinéni planu (r=0,59). Pro vypocet
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korelaci jsme pouzily Spearmantiv korelacni koeficient. Vysledky shruje tabulka 5. Dale na
obrazku 2 nize 1ze vidét korela¢ni diagram hrubého skoru a validaéni otazky. Ten ukazuje silnou linearni

zavislost. MuZeme tedy prohlasit, ze se nam podatilo poskytnout dostate¢né silny diikaz o validité testu.

Tabulka 5: Spearmanovy korela¢ni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skori skal

Skala r t(366) P

Ztrata kontroly 0,61 14,60 < 0,001
Potfeba naplnéni planu 0,59 13,80 <0,001
Celkovy skor 0,63 15,58 <0,001

Obrazek 2: Korela¢ni diagram validacni otazky (osa x) a hrubého skéru (osa y)
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hodiny cviceni

Faktorova validita

V naSem inventaii pfemyslime nad tendenci k extrémnimu cviceni jako na konstruktu, ktery je
charakterizovan dvéma slozkami: ztrata kontroly a potreba napinéni planu. Tato struktura by se méla

jednoznaéné odrazet ve faktorovych nabojich 23 polozek inventare.

Pro ovéfeni tohoto piedpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Dvoufaktorové feseni

s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka 6.
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Tabulka 6: Faktorové zatéze

Polozka kﬁrt?f)a;y Poael;?él:liplnéni Komunalita
1 0,60 0,39 0,50
2 0,55 0,46 0,51
3 0,51 0,48 0,49
4 0,07 0,65 0,42
5 0,43 0,43 0,37
6 0,61 0,37 0,51
7 0,61 0,28 0,45
8 0,49 0,21 0,28
9 0,13 0,56 0,33
10 0,46 0,57 0,54
11 0,50 0,57 0,58
12 0,44 0,54 0,49
13 0,40 0,57 0,48
14 0,36 0,51 0,40
15 0,43 0,35 0,31
16 0,17 0,55 0,33
17 0,62 0,28 0,46
18 0,63 0,15 0,42
19 0,59 0,32 0,45
20 0,63 0,18 0,43
21 0,60 0,26 0,43
22 0,58 0,29 0,42
23 0,54 0,14 0,32
24 0,43 0,11 0,20

Rozptyl 25 % 17 %

Faktorova analyza poukézala na dva faktory: Ztrata kontroly a Potieba napinéni planu. Polozka
¢. 5 ma dvoji naboj na faktory 1 a 2. Tato polozka nebyla nakonec pfifazena ani k jednomu z faktort.
Komunalita polozek se pohybuje mezi 20 % a 58 %. Polozka €. 24 se pohybuje na 20 % hranici. Nejvyssi

komunality naopak dosahuje polozka ¢. 11.
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Orienta¢ni normy

Pro tvorbu norem jsme uvazovaly dvé mozZnosti: normy podle v€ku respondentii a normy podle

pohlavi. Zajimalo nés, zda v téchto kategoriich existuji urcité rozdily.

V kategorii vékovych norem jsme hledaly takové rozdéleni, aby byla kazda z kategorii zastoupena
dostate¢nym poctem respondentli a soucasng, aby kategorie reprezentovaly smysluplna vékova rozmezi.
Vytvorily jsme dvé normy pro vékové skupiny. Kategorii 17-30 let, ktera zahrnuje 226 respondentd,
a kategorii 31-55 let, kterd zahrnuje 207 respondenti. Cely soubor byl rozdélen medianem, jehoZz
hodnota je 30. Graf nize zndzorfiuje vztah véku a Cetnosti hrubého skore. Lze z n¢ho vy¢ist, ze hruby
skér se v obdobi od 17 do 55 let pili§ neméni, neni zde tedy silny vliv (viz obrazek 3). Dale je pro tuto

kategorii norem piiloZena staninova tabulka (viz tabulka 7).

Obrazek 3: Cetnost hrubych skéri vékovych skupin

Vékové normy

50
45
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35
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25
20
15
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cetnost nelinearni (17-30) Cetnost nelinedrni (31-55)

Pro tvorbu norem jsme pouzily nelinearni ,,plosSnou” transformaci, kdy byly hodnoty hrubého skéru
zvlast’ u obou vékovych kategorii (17-30 a 31-55) prevedeny na percentil. Nasledné jsme percentily
ptevedly s pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skér. Tento jsme dale upravily do podoby
stanint, které se hodi pro interpretaci naSich vysledkti. Divodem pro volbu nelinearni transformace je

zeSikmeni rozdéleni hrubych skorti. Staninové normy pro vék zobrazuje a shrnuje tabulka nize.
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Tabulka 7: Staniny a hrubé skéry vékovych skupin

Stanin HS 17-30 let HS 31-55 let

1 24 - 27 24

2 28 - 30 25-28
3 31-37 29 - 37
4 38 - 46 38 - 46
5 47 - 56 47 - 58
6 57 - 65 59 - 68
7 66 - 75 69 - 77
8 76 - 89 78 - 84
9 90 - 104 85-90

Nasledné jsme vytvorily dvé sady norem — jednu pro zeny, ktera zahrnuje 351 respondentek, a
druhou pro muze, kterd obsahuje 82 respondentd. Porovnani jednotlivych norem podle pohlavi
naznacuje, ze tendence k extrémnimu cviceni se zdaji byt relativné podobné mezi muzi a Zenami.
Nicméné je tieba zdlraznit, Zze Zzenskd populace ve vyzkumu vyrazné prevySuje pocet muzskych

respondentl a pfesnéjsi zavéry by vyzadovaly vyvazenéjsi zastoupeni obou pohlavi.

Obrazek 4: Cetnost hrubych skéri muZi a Zen

Normy podle pohlavi
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Normy podle pohlavi byly vytvofeny pomoci nelinearni transformace, ktera umoznuje zohlednit
pfipadné odchylky ve tvaru rozd€leni hrubych skérti. Hodnoty hrubych skori byly nejprve pievedeny

na percentily a poté byly pfepocitdny na Z-skory pomoci kvantilti normalniho rozdéleni. Z-skéry byly
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nasledné prevedeny na staniny. Pouziti nelinearni transformace bylo zvoleno z diivodu zeSikmeni

rozde¢leni hrubych skorti. Staninové normy jsou prezentovany v tabulce nize.

Tabulka 8: Staniny a hrubé skéry podle pohlavi

Stanin HS Zeny HS Muzi
1 24 - 25 24 - 28
2 26 - 29 29 - 33
3 30-36 34 - 40
4 37-45 41 - 54
5 46 - 55 55 - 63
6 56 - 67 64 - 69
7 68 - 75 70-77
8 76 - 84 78 -85
9 85 - 104 86 - 92

Zhodnoceni metody

Predstaveny inventaf je screeningovym nastrojem pro zjisténi tendence k zavislosti na cviceni,
respektive tendence k extrémnimu cviceni, jak jsme $kalu nazvaly pro respondenty. Nastroj prokazal
dostatecnou reliabilitu na hlavni $kale a uspokojivou reliabilitu také na jeho subskalach. Doporucujeme

vsak spiSe pracovat s celkovym skérem.

Z dikazi o validit¢ jsme nalezly doklad o kriteridlni a faktorové wvalidit¢ metody. Jako
problematickd se jevi vybérova validita, jelikoz tento inventdf nepokryva vSechny oblasti vybrané

problematiky a jak se ukazalo, z pfedpokladanych Sesti faktort pokryva pouze dva aspekty zavislosti.

Pii zpracovani vysledkt testu jsme odhalily chyby, které jsme udélaly v ramci jeho zadavani.
Z divodu zarovnani souhlasnych odpovédi vlevo na strance pro respondenty, které se nam zdalo
uzivatelsky vice pfijatelné, jsme piifadily odpovédi Zcela souhlasim 1 bod, i kdyz by v ramci hrubého
skoru davalo smysl, aby byla tato moznost za 5 bodt. Tim jsme si ptidé€laly praci a pro pouziti metody
v realném prostiedi bychom skalu otocily. Dalsi problémy nastaly s pozorostni otazkou. Respondenti
neradi slepé nasleduji instrukce, takze néktefi tuto otazku zamémé vyplnili nespravné. Bylo by vhodné

k této poloZce uvést, k ¢emu je urcena.
Ackoliv reliabilita testu byla vysoka, nastroj by bylo mozné zpfesnit, naptiklad ptiddnim vice
polozek a jejich stanovenim tak, aby lépe sytily i dal$i mozné faktory. Do budoucna by bylo také

prinosné se zaméfit na korelaci mezi vysledky v nami definované Skale k tendenci k extrémnimu cvic¢eni

a vysledkd jiz existujicich a pouzivanych metod pro méteni tohoto fenoménu.
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