Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni
nebezpeci.
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Hypersexualita

Hypersexualita je v literatufe konceptualizovdna jako neschopnost regulovat své sexudlni
chovani, ktera je zdrojem zna¢ného osobniho distresu a problému ve vztazich. Toto sexualni
chovani je rizné popisovano 1 jako sexudlni zavislost, sexudlni kompulzivita, sexualni
impulzivita, dysregulované sexualni chovéni, nekontrolovatelné sexudlni chovani, nebo
symptom duSevni poruchy (napf. manicka epizoda) (Walton, Cantor & Lykins, 2017).
S hypersexualitou se poji nespokojenost a problémy v romantickych vztazich, nespokojenost
S vlastnim sexudlnim Zivotem, Casté stfidani sexualnich partnerti a mimo-partnerské sexualni
aktivity ve stabilnich romantickych vztazich. Hypersexualita miize byt téZ pojata jako
neschopnost odolat impulzu nebo pokuseni, kdy jedinec pocituje zvySujici se napéti pred
uskutecnénim sexudlni aktivity. Po uskutecnéni aktivity mohou nésledovat vycitky, pocity viny

a studu (Kafka, 2009).

Hypersexualita je spojena s vysokym stavem sexudlniho vzruseni, které miize doCasné ovlivnit
logické kognitivni zpracovani, pocity a zaméry, coz mize vysveétlit opakované zapojovani do
rizikovych sexualnich aktivit bez ohledu na dtsledky (problémy ve vztazich, sexudlné prenosné
choroby apod.). Vyssi uroven sexualni aktivity 1ze ptisoudit t€z prozitku pouze kratkodobého

sexualniho nasyceni (Walton, Cantor & Lykins, 2017).

Hypersexudlni chovdni se mulze projevovat ve form¢ excesivni kompulzivni masturbace,
konzumace pornografie, excesivni zapojovani se do kybersexualnich aktivit a vyuZzivani

erotickych telefonickych linek (Kaplan & Krueger, 2010).

UZ né&jakou dobu probihd debata ohledné legitimni existence hypersexuality jakozto klinické
poruchy. Byla zvazovana pro inkluzi v MKN-11 i DSM-5, nicméné aktualné neni platnou
diagnostickou jednotkou (Walton, Cantor & Lykins, 2017). Navrhovana diagnostické kritéria
pro DSM-5 zahrnovala naptiklad: nadmérné mnoZzstvi Casu stravené sexualnimi fantaziemi a
nutkanimi, planovanim a zapojovanim se do sexudlniho chovani; opakované zapojovani se do
téchto fantazii a chovani v reakci na stavy dysforické nalady (uzkost, deprese, nuda,

podrazdénost) a stresu; opakované a neuspéSné snahy o kontrolu ¢i vyrazné snizeni téchto
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fantazii a chovani; opakované zapojovani se do sexudlniho chovani bez ohledu na riziko fyzické
¢i emociondlni ujmy sobé nebo ostatnim; klinicky vyznamny osobni distres nebo naruseni v
socialnich, pracovnich nebo jinych dulezitych oblastech fungovani, pojici se s frekvenci a

intenzitou téchto sexualnich fantazii, nutkani a chovani (Katka, 2009).

Pojeti hypersexuality jako poruchy mize byt v§ak problematické, jelikoz je obtizné ji odliSit od
pouhé zvysené sexudlni touhy. A patologizace nadmérného mnozstvi sexu a sexualnich fantazii
mize byt pouze moralistickym postojem, ktery vyvolava v jedincich pocity viny a studu a
stigmatizuje je za chovani, které neni nezdravé, jen se vymyka normé (Carvalho, Stulhofer,
Vieira, & Jurin, 2015). T¢éZ je problematické urcit, kolik sexu je pfili§ mnoho sexu a pokusy o
kvantifikaci v této oblasti byly kritizovany za simplicitu a arbitrarnost (Kingston, & Firestone,
2008). Tento fenomén je velmi komplikovany, jelikoZ v ramci hypersexuality existuje
variabilita profilli, a problematické sexualni chovani neni vZdy doprovazeno vysokou sexualni
touhou. TudiZ je pro konceptualizaci hypersexuality diilezité zahrnout nedostatek kontroly nad
sexualitou a negativni disledky (Carvalho, Stulhofer, Vieira, & Jurin, 2015). Souéasti klinické
intervence by tedy méla byt i normalizace sexudlniho projevu u jedinci néachylnych

k sebestigmatizaci (Carvalho, Stulhofer, Vieira, & Jurin, 2015).

Tvorba polozek

Jako formu testu jsme zvolily inventar se 14 polozkami. Povazovaly jsme za vhodné vytvorit
polozky sytici dimenze: styk s aktudlnim partnerem; sexualni gratifikace mimo partnersky
vztah; spokojenost se sexualnim Zivotem; negativni emoce spojené se sexualnimi aktivitami a

potiebami.

Pro zdznam odpovédi byla zvolena Skala Likertova typu s hodnocenim 1-4, kdy 1 znamena
zcela nesouhlasim a 4 znamend zcela souhlasim. Zamérné jsme vynechaly prostfedni stupen,

abychom se vyhnuly fenoménu centrélni tendence.

zcela nesouhlasim — spi§ nesouhlasim — spi§ souhlasim — zcela souhlasim
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PoloZky inventare
styk s aktualnim partnerem:
1. Zivot v monogamnim vztahu je pro mne sexualné neuspokojivy.
2. Pral/abych si, abychom se s partnerem/partnerkou vénovali sexualnim aktivitam Castéji.
3. Cetnost sexualniho kontaktu je &astym zdrojem neshod mezi mnou a
partnerem/partnerkou.
sexudlni gratifikace mimo partnersky vztah:
4. KdyZ mne partner/partnerka sexualn€ neuspokoji, vyhledam si toto uspokojeni u nékoho
jiného.
5. Opakované jsem byl/a nevérny/a svym partnerim/partnerkdm (v aktualnim vztahu ¢i v
minulosti).
6. Mam tendenci Casto stiidat sexualni partnery.
7. 1 kdyZ médm pravidelny sexualni kontakt s partnerem/partnerkou, potiebuji se
uspokojovat 1 masturbaci.
8. Témért kazdy den sleduji pornografii / ¢tu erotickou literaturu.
spokojenost se sexualnim Zivotem:
9. Sviij sexudlni zivot povazuji za neuspokojivy.
10. Dosazeni orgasmu mi nepiinese trvajici uspokojeni, zanedlouho opét potiebuji vyhledat
sexudlni stimulaci.
11. M¢ sexualni aktivity piinasi misto uspokojeni jen chvilkové uvolnéni napéti.
negativni emoce spojené se sexualnimi aktivitami a potrebami:
12. Myslenky na sex mne rozptyluji od béznych dennich ¢innosti.
13. Po dosazeni orgasmu ¢asto citim vinu.
14. Stydim za zpUsoby, kterymi uspokojuji své sexualni potieby.
validizacni kritérium:

15. Jaky by byl Vas idedlni pocet dosaZzenych orgasmil za jeden tyden?
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Vyzkumny a standardiza¢ni soubor

Pro vybér polozek, které pfinasi relevantni informace a pro jejich zafazeni do subskal jsme vyse
uvedenou sadu 14 polozek administrovaly rozsahlému souboru respondentti. Testovani bylo
realizovano v prostfedi online platformy. Respondenti byli oslovovani prostiednictvim

socialnich siti, jde tedy o prilezitostny vybér.

Celkove byl test vyplnén 464 respondenty. Udany vék respondentti se pohyboval v rozmezi od
16 do 85 let. Minimalni vékova hranice pro zatfazeni do vybérového souboru byla stanovena na
15 let. Pi1 blizsi kontrole nebyly nalezeny protokoly, které bychom musely z vybérového
souboru odstranit. VétSina respondentli nicméné spada do uzkého intervalu po 23. roku zivota
(kvartily véku jsou 23 a 39). Vzhledem k povaze inventafe jsme vytadily respondenty, ktefi
byli starsi 64 let (5 zaznamu), jelikoz k této skupiné mame K dispozici jen malo zaznami a

ukazali se jako outliefi.

Takto upraveny soubor ¢ital 459 respondentti, z toho 118 (25,71 %) muzi a 341 (74,29 %) zen.

Priimérny vék respondenta €inil 31,1 let se smérodatnou odchylkou 10,92 roku.

Popisovany soubor o 459 respondentech byl pouzit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke

zkoumani vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventafe a vybér funkcnich polozek

Nasledné jsme inventai podrobily explorativni faktorové analyze (EFA) s vyuzitim metody
maximalni vérohodnosti a rotaci normalizovany VARIMAX. Na zéklad¢ vysledki analyzy
jsme se ptiklonily k jednofaktorovému modelu, jelikoZz pouze jeden faktor spliuje Kaiserovo
kritérium (vlastni ¢islo >1). Tento fakt ndzorné ukazuje sutinovy graf na obrdzku 1. Pro

vysledny faktor byly vypocitany naboje a komunality, které prezentuje tabulka 1.
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Obrazek 1: Sutinovy graf piivodniho znéni inventare (14 polozek)
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Tabulka 1: Vysledky EFA pivodniho znéni inventdre

Polozka Faktorovy naboj Komunalita
1 0,576 0,332
2 0,339 0,115
3 0,306 0,094
4 0,581 0,337
5 0,446 0,199
6 0,706 0,499
7 0,518 0,268
8 0,551 0,304
9 0,401 0,161

10 0,607 0,368

11 0,541 0,292

12 0,572 0,327

13 0,448 0,201

14 0,442 0,195
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Celkove¢ faktor vysvétloval 26,35 % variability. Nejnizs§i hodnoty néboje i komunality se
objevuji u polozky ¢&. 3 ,,Cetnost sexudlniho kontaktu je ¢astym zdrojem neshod mezi mnou a
partnerem/partnerkou*, naopak nejvyssi hodnoty muzeme pozorovat u polozky ¢. 6 ,,Mdm
tendenci casto stridat sexudlni partnery®. Byly také identifikovany nevhodné polozky, které
k vysvétleni sledovaného jevu piispivaji pouze slabé. Tyto polozky jsou v tabulce zaznamenany
Sed¢. Rozhodly jsme se z finalniho znéni inventare vytadit ty polozky, u nichz vysel faktorovy
naboj < 0,5 a zaroven komunalita < 0,2. Celkem se jednalo o 5 polozek (€. 2, 3, 5, 9 a 14).

Finalni inventaf tak tvoti zbyvajicich 9 polozek.

Diikazy o reliabilit¢ metody

Vnitini konzistence

Jako meéfitko wvnitini konzistence jsme zvolily Cronbachiiv koeficient alfa, ktery vysSel
V uspokojivé hodnoté 0,802. Vnitini konzistenci inventaie mizeme posoudit i ze sloupce ,,item-
total corelation* neboli ,,korigované korelace prvku a celku® v tabulce Cislo 2. Hodnoty vSech

polozek spadaji do pasma stiedné silné korelace s celkem, a to v rozmezi od 0,401 do 0,613.

Tabulka 2: Korigované korelace prvku a celku

Polozka Korigovana korelace prvku a celku Alfa po smazani
1 0,485 0,783
4 0,493 0,786
6 0,613 0,770
7 0,464 0,790
8 0,497 0,781
10 0,563 0,773
11 0,481 0,784
12 0,528 0,777
13 0,401 0,793
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Stabilita v case
Respondenti byli vyzvani k opétovnému vyplnéni pod jejich pridélenym identifikatorem. Takto
se nam podatilo ziskat sparovana data od 43 respondenttl, z toho 31 Zen a 12 muzd. Casovy

odstup obou administraci se pohybuje mezi 7 az 18 dny.

Stabilitu v Case jsme zjistovaly Pearsonovym korelaénim koeficientem pro hrubé skoéry v obou
métenich, ktery vysel v hodnoté 0,939. Nicméné, mély jsme obavy z potencidlni redukce dat
pfi pouziti tohoto postupu, tudiz jsme jesté spocitaly Pearsontiv koeficient pro jednotlivé
polozky, coz ukazuje tabulka 3. Zprimérovanim téchto hodnot vychazi korelace 0,796. Stabilita

Vv Case je tedy vysoka.

Tabulka 3: Pearsoniiv korelacni koeficient pro jednotlivé polozky

Polozka Pearsoniiv korela¢ni koeficient

1 0,760
4 0,659
6 0,923
7 0,845
8 0,914
10 0,642
11 0,757
12 0,8

13 0,865

Diikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

V ramci inventate byli respondenti vyzvani uvést, jaky by pro n€ byl idedlni pocet dosazenych
orgasmu za jeden tyden. Toto znéni jsme zvolily proto, aby otazka reflektovala sexudlni drive
jedince a zaroven nebyla vazdna na Zadnou konkrétni praktiku. Volba otazky vychéazela
Z intuitivniho pfedpokladu, Ze ¢im silngjsi tendence k hypersexudlnimu chovani jedinec ma,
tim Castéji by si pfal dosahovat sexudlniho uspokojeni. Proto byla tato otdzka zvolena jako

ukazatel kriteridlni validity.
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Polozka byla nepovinnd, proto na ni neodpoveédéli vSichni respondenti. Data jsme tak ziskaly
od celkem 319 respondenti (231 zen a 88 muzt). Odpovédi byly pievedeny do jednotné ¢iselné
podoby a v piipadé potieby zprimérovany (napf. zaznam typu ,,dvakrdt az trikrat* by byl
prekodovana na hodnotu 2,5). Odpovédi se pohybovaly mezi hodnotami 0-21. Kumulativni

cetnost jednotlivych odpovédi zachycuje obrazek 2.

Obrazek 2: Kumulativni cetnost idealniho poctu dosazenych orgasmii u muzii a zen
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Vysledky naznacuji, ze Zeny by se oproti muzim Spokojily s lehce niz§im po¢tem orgasmi,
napi. tfi orgasmy do tydne by uspokojily zhruba 37 % zen, ale jen zhruba 19 % muza.
S vyvrcholenim devétkrat do tydne by se pak spokojilo zhruba 60 % respondentti obou pohlavi.
Zajimavé také je, ze celkem tfi respondentky uvedly jako pocet idealnich orgasmu 0, zatimco

tuto odpoveéd’ neuvedl zadny z dotdzanych muzi.

Dale jsme prozkoumaly vztah mezi hrubym skorem inventére a validiza¢nim kritériem. JelikoZ
jsou obé proménné silné€ pravostranné zeSikmené (skewness HS = 1,4 a validiza¢niho kritéria
= 2,1), byl za timto ucelem proveden vypocet Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery
poukézal na stfedné silny vztah mezi proménnymi (r = 0,37, p < 0,001). Ocekavaly jsme
pozitivni korelaci, tedy Ze lidé uptednostiujici Castéjsi dosahovani orgasmu budou skérovat
V naSem testu vySe nez lidé, kteti potiebuji sexualni vyvrcholeni méné casto. Byt korelace
nevysla pfimo silnd, je statisticky vyznamna a orientovand v ofekdvaném sméru, proto

povazujeme zvolené validizacni kritérium za piijatelné.

8
Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
zZ psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni
nebezpeci.



Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomiickou. Jakékoli jiné vyuziti je na viastni
nebezpeci.

Faktorova validita
Pracujeme s ptedpokladem, Zze wuzité polozky spolecné tvoifi jediny primarni faktor
hypersexuality. Pomoci EFA byly ziskany faktorové naboje a komunality pro findlni inventar

o deviti polozkach, které¢ jsou prezentovany v nasledujici tabulce ¢. 4.

Tabulka 4: Vysledky EFA finalniho znéni inventare (9 polozek)

Polozka Faktorovy naboj Komunalita
1 0,579 0,336
4 0,591 0,350
6 0,719 0,517
7 0,516 0,266
8 0,544 0,296
10 0,602 0,363
11 0,520 0,270
12 0,587 0,344
13 0,448 0,200

Nas jednofaktorovy model celkové vysvétluje 32,69 % variability, coZ se blizi spodni hranici
dostatecnosti. Komunalitu nad 0,5 vykazuje jen jedna polozka (€. 7), hned u Ctyt polozek (€. 7,
8, 11 a 13) dokonce klesa pod 0,3. Nase konstrukce se zda byt ne zcela idedlni, coz ale také
povazujeme za piinosné zjisténi, jelikoz identifikace nedostatki je prvnim krokem k jejich
naprave. Pro budouci préci s inventdiem by nejspiS bylo vhodné revidovat znéni polozek,

mozna jejich podobu konzultovat s experty z oboru sexuologie.
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Testové Skaly vypocet hrubého skéru
Finalni verzi testu tvofi jedina skala Hypersexualita o 9 polozkach:
1. Zivot v monogamnim vztahu je pro mne sexualné neuspokojivy.
2. Kdyz mne partner/partnerka sexualné neuspokoji, vyhledam si toto uspokojeni u nékoho
jiného.
3. Mam tendenci Casto stfidat sexualni partnery.
4. 1 kdyZ méam pravidelny sexualni kontakt s partnerem/partnerkou, potiebuji se
uspokojovat 1 masturbaci.
5. Témét kazdy den sleduji pornografii / ¢tu erotickou literaturu.
6. Dosazeni orgasmu mi nepfinese trvajici uspokojeni, zanedlouho opét pottebuji vyhledat
sexualni stimulaci.
7. Mg sexualni aktivity pfinasi misto uspokojeni jen chvilkové uvolnéni napéti.
8. Myslenky na sex mne rozptyluji od béznych dennich ¢innosti.

9. Po dosazeni orgasmu casto citim vinu.

Kazda polozka ma 4 body na Likertové Skale, kdy 1 = zcela nesouhlasim, 2 = spi§ nesouhlasim,
3 = spis souhlasim a 4 = zcela souhlasim. Hruby skor se pocita jako soucet skort z odpovédi na

vSechny polozky.

Orientacni normy

Nas§ vyzkumny soubor tvofi 341 Zen (74,13 %) a 118 muzh (25,87 %). Zjistily jsme, Ze
prumérny celkovy skor zen v Celkové skale hypersexuality ¢ini 13,96 a muzt 17,28. Na zéklad¢
provedeni Welchova testu jsme zjistily, Ze rozdil je signifikantni (p hodnota < 0,002). Proto
jsme se rozhodly pro vytvoreni norem zvlast’ pro muze a pro zeny. Normy podle veku vytvaret
nebudeme, jelikoZ vE€kové rozloZeni bylo nerovnomérné. Hruby skor Celkové Skaly pro Zeny a

muze znazoriuje graf na obrazku ¢islo 3.
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Obrazek 3: Hruby skor celkové skaly u muzii a Zen
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20

Hruby skor celkové §kaly

Shapir-Wilkav test zamita nulovou hypotézu o normalnim rozdéleni (p < 0,001). Pro tvorbu
norem jsme pouzily nelinedrni ,,ploSnou* transformaci, kdy byly hodnoty hrubého skéru zv1ast
u muzi a Zen pievedeny na percentil a nasledn¢ byly tyto percentily prevedeny s pomoci
kvantilu norméalniho rozdéleni na Z-skér. Ten jsme pak upravily do podoby staninu, které jsou
vhodné pro komunikaci vysledkd. Divodem volby nelinearni transformace je zeSikmeni
rozdéleni hrubych skort. Sikmost hrubého skéru Celkové $kély je 1,16. Staninové normy

shrnuje tabulka 5.
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Tabulka 5: Normy pro muze a zeny

Stanin Muzi Zeny
Celkova Skala Celkova Skala

1 9-10 9
2 11 10
3 12-13 11
4 14-15 12
5 16-17 13-15
6 18-20 16
7 21-22 17-18
8 23-31 19-22
9 32-36 23-36

Pozn.: Pro ptfevod hrubého skoru na stanin najdéte bunku ve sloupci dané skaly a pohlavi, ktery
obsahuje hodnotu zjisténého hrubého skéru. V prvnim sloupecku prislusného radku pak najdete

odpovidajici stanin.

Zhodnoceni metody
Predstaveny inventar je rychlym screeningovym nastrojem pro zjisténi hypersexuality. Nastroj

prokazal dostatecnou reliabilitu na Celkové Skale.

Z dtkazi o validité, jsme nalezly doklad o kriterialni a faktorové validité. Za problematickou
by vSak bylo mozné oznacit vyberovou validitu. Sada poloZzek ndm nezajistila oc¢ekavany
vysledek vice faktort. Inventai poskytuje pouze Celkovou skalu hypersexuality, a neposkytuje

tak uplny obrazek meéteného konstruktu.

Na tvorbé& nastroje se také podepsaly chyby ze strany autort. Za mozné pochybeni, respektive

zkresleni vysledkl miiZzeme povazovat 3 otazky smétujici na partnersky vztah, pficemz nékteti
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respondenti v poznamkach uvadi, ze v soucasné dob¢ partnera nemaji. Otazkou také ziistava,
zda jsme mély filtrovat single respondenty jiz pred zacatkem testu, ¢i formulovat otazky 2-4
jinak. I kdyZz jsme respondentim instrukce daly (méli si ptfedstavit sviij byvaly vztah),
nemuzeme pocitat s tim, Ze ucastnici jiz vztah méli. Stejné tak zlstava v polemizaci filtrace

ucastniki bez sexualnich zkusenosti jako takovych.

Inventat hypersexuality jsme nazvaly inventafem libida, aby nedochdzelo k socialni

desirabilité.
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