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Zavislost na socialnich sitich

Socialni sité nabizeji moznost komunikace a sdileni momenta ze svého Zivota pomoci vlastniho profilu.
Lidé je zacali béZzné pouzivat mezilety 2001 az 2006, kdy si zacali vyhledavat informace, vytvaret viastni
obsah a travit ¢as na internetu. V roce 2009 se socidlni sité, jako je Facebook ¢i Instagram, staly
nejpouzivanéj$im komunika¢nim kanalem a nahradily tehdejsi aplikaci ICQ_ (Sevéikova, 2014).

V roce 2019 mélo dle studie Losekoot a Vyhnankové (2019) na socialnich sitich vytvoreno profil 45 %
svétové populace. Na socialnich sitich bylo pfiblizné pfihlaseno 3,5 miliardy lidi. Jedinci na internetu
hledaji zabavu, sleduji ostatni uZivatele, vyhledavaji informace, vzdélavaji se a komunikuji s ostatnimi.

Druhy socidlnich siti

Ullagaddi (2014) rozdéluje sociadlni sité na osobni, zamérené na sdileni obsahu
a na socialni sité zamérené na komunity se stejnymi zajmy. Zelkowitz (2009) uvadi déleni
na socializacni, propojujici a socidlné-navigacni. Tesatikova (2015) déli socidlni sité
na profilové zaloZzené, kam patfi napfiklad Facebook, obsahové zaloZené, mezi které autorka zafazuje
YouTube, virtudlni, micro-blogovaci, jako je Twitter, a socialni sité typu “White-label”.

Nejznaméjsi socialni sité

Mezi nejznamé;jsi socialni sité miZzeme zaradit Facebook, YouTube, Instagram, Twitter ¢i Snapchat.
Facebook byl spustén v unoru roku 2004 Markem Zuckerbergrem. Béhem prvnich 24 hodin se
zaregistrovalo pfiblizné 1200 jedincll. Od roku 2006 si mohl zaloZit profil kdokoli. Facebook prekonal
hranici 2 miliard aktivnich uZivatel( prihlasujicich se minimalné 1x mésicné (Dédicek, 2010). Za vznikem
plGvodniho konceptu YouTube stoji tfi zaméstnanci firmy Paypal — Ch. Hurley, S. Chen a J. Karim. Na
stranky bylo poprvé nahrdano video vroce 2005. V kvétnu 2010 se YouTube stalo treti
nejnavstévovanéjsi internetovou strankou tésné za socialni siti Facebook (Vocu, 2011). Instagram,
jehoz tvlircem je Kevin Systrom, umoznuje sdileni fotografie na svém profilu s ostanimi uzivateli
(Moreau, 2022). Na této aplikaci se lidé radi inspiruji ostatnimi. Faktem ale je, Ze na svém profilu lidé
prevazné sdili spiSe jakysi prototyp sebe sama. Jejich Zivot se pak jevi jako dokonaly, bez chyb.
V dusledku toho si druzi mohou myslet, Ze jejich Zivot neni tak dokonaly a zaplnény zazitky jako ten
jejich a mohou nabyt pocitu ménécennosti.

Specifika socidlnich siti

Dulezitym terminem, ktery se poji se socialnimi sitémi, je kyberprostor. Timto terminem je oznacovan
otevreny vstup do online prostfedi za pomoci internetovych siti. V tomto prostoru vsak dochazi ke
zméné chovani lidi, vnimani druhych, ale i sebe sama (Cao et al., 2022). Smahaj (2014) uvadi specifika
a psychologické aspekty tohoto prostoru. Jsou jimi:

® SniZzena percepce — kyberprostor neumozriuje sdilet chut, ¢ich nebo hmat.

e Pisemny projev — diky pisemné komunikaci si vytvarime vlastni identitu, a to jak dle skutecnosti, tak
i takovou, kterd neodpovida té skutecné.

o Flexibilita identit — vytvarenim rlznych identit uZivatelé dokaZou hovofit o svych problémech, které
by v redlném svété nedokazali fesit, ale také tyto identity mohou vyuzivat pro ventilovani $patnych
emoci.



e Rovnost statusu — v kyberprostoru neexistuji socidlni rozdily v podobé véku, rasy, pohlavi nebo
nabozZenstvi.

e Transcendentni prostor — je mozné komunikovat odkudkoliv, kdykoliv, a to s lidmi z celého svéta.

o Casova flexibilita — ¢as je zde vniman subjektivnég, zaleZi, jak moc je jedinec zaujat.

¢ Socialni mnohocetnost — snadno zde Ize navdazat kontakty. Tato mnohocetnost byva ¢asto zneuzivana
agresory, ktefi zamérné upravuji své profily, aby se pfizpUsobili své obéti.

e MozZnost zaznamu — co uZivatel v kyberprostoru napiSe nebo sdili, se zde zachova a ¢lovék uz nemuze
prakticky ovlivnit dal$i pohyb tohoto obsahu.

¢ Naruseni pfenosu — to, co uzivatel napiSe, miZe byt smazano, nedoruc¢eno nebo neuloZzeno a mize
to vyvolat pocity vzteku, frustrace Ci stres

Vyhody a nevyhody socidlnich siti

Vyhody a nevyhody shrnuji Rao a Kalyani (2022) na zakladé své studie. Jako vyhodu socialnich siti vidi
napftiklad moZnost komunikace s lidmi po celém svété, moznost inspirace, sledovani novinek, sdileni a
ziskavani informaci, moznost podnikdni, ziskavani informaci, pfileZitost najit si praci a v neposledni
fadé také bezplatné uzivani. Mezi nevyhody uvadeéji ztratu soukromi, pocit ménécennosti, osamélosti,
ztratu casu, Ubytek komunikacnich dovednosti, nezdjem o osobni setkavani s ostatnimi, moznost
vzniku zavislosti a dalSich patologickych jevl jako je kybersikana ¢i kyberstalking.

Boyd (2017) doplriuje, Ze mnoha jedincim bohuZel nedochazi, Ze prispévky, které jsou sdileny na sitich,
nemusi vidy odrazet realitu skutecného Zivota. Nasledné se tedy setkdvame
s tim, Ze lidé Ziji virtualnim svétem, kterému zasvécuji veskery svij volny cas, a skuteény Zivot jim unika.

Zavislost na socidlnich sitich

Zavislost na internetu je definovana jako neschopnost kontrolovat pouZivani internetu, které vede
porucham v kazdodennim Zivoté a v psychosocidlni oblasti (Yu et al, 2016).
Mezi indikatory zavislosti na socidlnich sitich patfi neschopnost regulovat cas straveny
na socialnich mediich, obsedantni vzorce mysleni, negativni dopady pouZzivani socidlnich medii na
soukromé vztahy a profesni Zivot. Objevuje se nutkani informovat druhé o vlastni virtualni identité —
sdileni fotek, psani status(, okamZita reakce na nové prispévky, a neustalé sledovani, co pisi pratelé na
zed' ¢i co sdileji oni. Aktivni Zivot jedince je nahrazen Zivotem v online prostiedi. (Stanculescu &
Griffiths, 2014).

Se zavislosti na socidlnich sitich se téZ poji zdravotni rizika, jako jsou bolesti patere, kloubl, tfes
v rukou, svalové kiece, poskozeni oli a snizeni doby nasi pozornosti. Jedinci také uvadéji chladné ¢lanky
prstl v disledku nedokrvovani (Pokorny, 2002).

Studie provedend vroce 2022 ukdzala, Ze adolescenti svy$Si mirou zdvislosti
na socialnich sitich méli méné interpersonadlnich reakci s prateli v redlném Zivoté (Yang et al., 2022).
Studie zamérfena na dusevni pohodu adolescentli prokazala, Ze adolescenti zavisli
na socidlnich mediich uvadéli mensi miru spokojenosti a dobré dusevni pohody nez adolescenti, ktefi
nebyli zavisly na uzivani socidlnich medii. Rodice by proto méli vénovat pozornost tomu, jak jejich déti
pouzivaji socialni média, a vést je k tomu, aby socidlni média pouzivali racionalné, coZ vede k prevenci
zavislosti na socialnich sitich a zlepseni subjektivni pohody. (Zhao, 2021).



Tvorba polozek
Pro Ucely testu jsme formulovali seznam cca 40 polozek. Plvodni sadu vyrok( jsme postupné
redukovali tak, aby byly zachovany plvodni facety, dokud délka testu nedosahla 15 polozek.

Vsechny polozky jsou psany formou oznamovacich vét v prvni osobé. Respondent u kazdého tvrzeni
voli, zda s tvrzenim souhlasi a vybird si z moZnosti:

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — nevim — spiSe souhlasim — zcela souhlasim.

Stupné jsou bodovany od 1 do 5 bodd, kde u vSech polozek ma Uplny souhlas hodnotu 5. Tedy 7adné
reverzni polozky se v testu nevyskytuji.

V uzsim vybéru byly vybrany polozky nasledujiciho znéni:

Na socidlnich sitich trdvim vice ¢asu, nez bych chtél.
Stdva se mi, Ze ztrdcim pojem o Case pfi pouzivani socidlnich siti.
Citim se nesvlj, kdyZz nemam pfistup k pouzivani socialnich siti.
Vnimam, Ze odkladam svoje povinnosti kvali socidlnim sitim vic, neZ bych si pral.
Travim na socidlnich sitich Cas, i kdyZ jsem s prateli nebo rodinou.
Mam pocit, Ze bez pravidelného pouzivani socidlnich siti mi néco unika (tzv. FOMO).
Citim se izolovany, kdyZ nemam pfistup k pouZivani socidlnich siti.
Odkladam spanek kvili pouzivani socialnich siti.
Kontroluji socidlni sité i béhem jidla.
. Kdyz del$i dobu nejsem na socidlnich sitich, moje nalada se zhorsuje.
. Kontroluji socialni sité i béhem sledovani filmu/serialu, ...
. Casto se mi stava, ze prerusim svoji aktudlni &innost, abych zkontroloval socidlni sité.
. Casto se mi stava, e sleduji obsah, ktery mé rozéiluje nebo zneklidriuje, ale pfesto ho naddle
prohlizim.
14. Socialni sité jsou pro mé nezbytnou soucasti Zivota.
15. Pfes socialni sité jsem v kontaktu i s lidmi, se kterymi se ve fyzickém svété neznam.
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Vyzkumny a standardizacni soubor

Vyse uvedenou sadu 15 polozek, které jsou zarazeny do subskal, jsme administrovali na rozsahlém
souboru respondentl. Testovani bylo realizovano v prostfedi online platformy. Respondenti byli
oslovovani prostrednictvim socidlnich siti, jedna se tedy o pfileZitostny vybér.

Celkové byl test vyplnén 435 respondenty. P¥i blizsi kontrole byly nalezeny 3 nepouzitelné protokoly.
Jeden z divodu systémové chyby a dva, jelikoZ respondenti uvedli, Ze socidlni sité nemaiji.

Udany vék respondentu se pohyboval v rozmezi od 15 do 84 let, pricemZ modus byl 24 let a median 27
let!. Vhledem k povaze inventéaFe jsme kvuli véku nepotiebovali vyfazovat Zaddné respondenty.

Takto upraveny soubor cital 432 respondent(, z toho 82 (19 %) muzl a 350 (81 %) Zen. Primérny vék
respondenta Cinil 31,83 let se smérodatnou odchylkou 11,82 roku. Horni kvartil byl 40,5 a dolni 22.

Popisovany soubor o 432 respondentech byl pouZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke zkoumani
vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

1 U respondentl jsme neméli k dispozici celé datum narozeni, ale pouze rok. Pro vypoéet véku jsme proto
predpokladali, Ze se narodili do konce fijna.
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Metoda popisovand v tomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Cely text opakované vyplnilo 66 respondentd, jejichZ priimérny vék byl 31,15 let, medidnovy 26 let a
modus byl 24 let. Soubor retestu byl ve vékovém rozpéti 19-53 let, pficemz dolni kvartil byl 23 let a
horni 41 let. Smérodatna odchylka byla 10,5. Z hlediska pohlavi retest vyplnilo 7 muzl (10,6 %) a 59
Zen (89,4 %).

Graf 1Rozdéleni respondenti testu dle pohlavi

Struktura vzorku pro test (%)

m Zeny = muzi

Graf 2 Rozdéleni respondentu retestu dle pohlavi

Struktura vzorku pro retest (%)

m Zeny ® muzi
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Metoda popisovanda vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomutckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.



Testove skaly vypocet hrubého skoru

V nasem dotazniku jsme identifikovali na zakladé znéni poloZek 3 interpretovatelné faktory, na jejichz
zakladé jsme vytvorili tfi subskaly. Ke kazdé ze subskal jsme priradili 4-5 polozek, které danému faktoru
nejlépe odpovidaji, viz tabulka €. 2. Vznikly inventar ma tedy 14 polozek uvedenych v tabulce 2, véetné
jejich subskal. Polozku 15 jsme se rozhodli vyradit, nebot se k Zadné ze sledovanych oblasti nehodila.
Tento postup jsme nakonec zvolili s ohledem na vysledky faktorové analyzy provedené metodou hlavni
osy, ktera sice pomérné spravné identifikovala faktor 2, tj. v nasem pfipadé negativni emoce spojené
s pouzivanim soc. siti, u néhoz vysla témér stoprocentni shoda s nasim rozdélenim (kromé polozky 13,
kde je vSak mezi ndboji velmi maly rozdil), ale i tak spocitani viech naboji pomoci rotace VARIMAX (viz
Tabulka 1) ukazalo zfejmé nedostatecny rozsah vzorku, nebot ze sutinového grafu, viz graf 3, je patrny
pouze jeden hlavni faktor. Pro ucely nasi analyzy tedy dédle pracujeme se tfemi subskalami, viz tabulka
2.

Graf 3 Sutinovy graf pro faktorovou analyzu
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Tabulka 1 Faktorové ndboje

Faktor Faktor Faktor
1 2 3

komunalita Otdzka

pl
p2

p3
p4
p5
p6

p7

p8
p9

p10
pll

pl2

p13

pl4d

0,61 0,22 0,27
0,64 0,12 0,26

0,15 | 0,70 0,25

0,65 024 035

0,27 0,31 0,40

027 051 0,29

0,17 | 0,75 | 0,14

0,35 0,21 @ 0,51
0,34 0,21 | 0,51

0,08 | 0,62 0,32

027 031 044

0,37 0,38 0,45

023 0,22 | 0,48

024 053 0,17

0,50
0,49

0,58

0,60

0,33

0,42

0,60

0,43
0,42

0,49

0,36

0,48

0,33

0,37

Na socidlnich sitich tradvim vice ¢asu, nez bych chtél.
Stava se mi, Ze ztracim pojem o Case pfi pouzivani
socialnich siti.

Citim se nesvlj, kdyz nemam pfistup k pouzivani
socialnich siti.

Vnimam, Ze odkladam svoje povinnosti kvali
socidlnim sitim vic, nez bych si pral.

Travim na socidlnich sitich ¢as, i kdyZ jsem s prateli
nebo rodinou.

Mam pocit, Ze bez pravidelného pouZzivani socidlnich
siti mi néco unika (tzv. FOMO).

Citim se izolovany, kdyZ nemdam pftistup k pouzivani
socialnich siti.

Odkladam spanek kvili pouzivani socialnich siti.
Kontroluji socidlni sité i béhem jidla.

Kdyz delsi dobu nejsem na socidlnich sitich, moje
nalada se zhorsuje.

Kontroluji socidlni sité i béhem sledovani
filmu/serialu, ...

Casto se mi stava, 7e prerusim svoji aktualni ¢innost,
abych zkontroloval socidlni sité.

Casto se mi stava, 7e sleduji obsah, ktery mé
rozCiluje nebo zneklidruje, ale presto ho nadale
prohlizim.

Socialni sité jsou pro mé nezbytnou soucasti Zivota.




Tabulka 2: Subskaly jejich popisy a polozky inventare

Polozka Znéni polozky
Casova naroénost — $kala indikuje pFitomnost nadmérného pouzivani socialnich siti, véetné ztraty
kontroly nad ¢asem a jejich vlivu na kazdodenni Zivot

1 Na socidlnich sitich trdvim vice ¢asu, neZ bych chtél.

2 Stavad se mi, Ze ztrdcim pojem o Case pfi pouZivdni socidlnich siti.
5 Trdvim na socidlnich sitich Cas, i kdyZ jsem s prdteli nebo rodinou.
14 Socidlni sité jsou pro mé nezbytnou soucdsti Zivota.

Negativni emoce — $kala indikuje nadmérny pocit nepohodli nebo Uzkost pfi omezeni pfistupu k
socialnim sitim a uvédomovani si negativniho vlivu na emoce

3 Citim se nesviij, kdyZ nemam pristup k pouZivani socidlnich siti.

6 Mdm pocit, Ze bez pravidelného pouZivani socidlnich siti mi néco unika (tzv. FOMO).

7 Citim se izolovany, kdyZ nemdm pfistup k pouZivani socidlnich siti.

10 KdyZ delsi dobu nejsem na socidlnich sitich, moje ndlada se zhorsuje.

13 Casto se mi stdvd, Ze sleduji obsah, ktery mé roz¢iluje nebo zneklidriuje, ale pfesto ho
naddle prohlizim.

Naruseni pozornosti — skala kvantifikuje subjektivné vnimanou miru, s jakou pouzivani socialnich
siti negativné ovliviiuje zpUsob traveni volného casu, plnéni povinnosti a kvalitu Zivota obecné

4 Vnimdm, Ze odkladam svoje povinnosti kvili socidlnim sitim vic, neZ bych si prdl.

8 Odkladam spdnek kvili pouzivani socidlnich siti.

9 Kontroluji socidlni sité i béhem jidla.

11 Kontroluji socidlni sité i beéhem sledovani filmu/seridlu, ...

12 Casto se mi stdvd, Ze pferusim svoji aktudlini ¢innost, abych zkontroloval socidlni sité.

Hruby skor subskal se pocita jako soucet bodu, které respondent ziskal za odpovédi na jednotlivé
polozky, kdy Uplny souhlas je skdrovan 5 body a Uplny nesouhlas 1. V rdmci prvni subskaly tak Ize ziskat
4 a7 20 bod(, v druhé a tieti subskale pak 5 az 25 bodu.

VSechny tfi subskaly se pak skladaji do celkové skaly zavislosti na socidlnich sitich, ve které je tedy
mozné ziskat 14 az 70 bod0.

Dakazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme poufZili Cronbachiv koeficient alfa.
Vnitfni konzistence celkové skaly dosahuje hodnoty 0,89, coz je velmi dobry vysledek. Konzistence
subskal vychazi pro subskalu 1, tj. casova narocnost. soc. siti, 0,68, pro subskalu negativnich emoci
vychazi 0,78 a 0,79 vychdzi pro subskalu naruseni pozornosti (podrobnéji viz tabulka 3, v niZ jsou
barevné rozliseny jednotlivé subskaly). Pozoruhodné je, Ze pro cely test vychazi reliabilita vyssi nez pro
jednotlivé subskaly, coZ potvrzuje vysledky faktorové analyzy, ktera subskaly v zasadé neidentifikovala.
Nicméné jak uZ je vySe popsano, pfisuzujeme to specifickému a nedostatecnému vzorku dat a naddle
nam dava smysl se tfemi subskalami pocitat.

Pozoruhodné je, Ze vysoka realiabilita jednotlivych poloZek zplsobuje, Ze i po odebrani poloviny
polozek bychom se stéle drzeli na hodnoté Cronbachova koeficientu alfa 0,8. Naopak pridanim dalsich
14 polozek, tj. zdvojndsobenim rozsahu testu, bychom se dostali na hodnotu 0,94.



Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Proménnad Prlmér sm.odch. Sikmost — Reupsksl Reelek R?
pl 3,66 1,23 -0,89 0,54 0,59 0,41
p2 3,18 1,31 -0,3 0,49 0,53 0,39
p3 2,43 1,2 0,43 0,63 0,6 0,5
p4 2,92 1,37 0,02 0,6 0,65 0,51
p5 2,65 1,29 0,18 0,44 0,54 0,3
p6 2,66 1,27 0,21 0,56 0,59 0,39
p7 2,36 1,18 0,53 0,62 0,56 0,48
p8 2,5 1,35 0,47 0,56 0,57 0,37
p9 3,18 1,38 -0,34 0,57 0,57 0,37
p10 1,88 0,96 1,13 0,61 0,56 0,42
pl1 3,01 1,38 -0,19 0,51 0,56 0,32
p12 2,79 1,33 0,14 0,63 0,65 0,46
p13 2,43 1,28 0,51 0,4 0,5 0,3
pl4 3,09 1,25 -0,19 0,39 0,52 0,33
MIN 1,88 0,96 -0,89 0,39 0,5 0,3
MAX 3,66 1,38 1,13 0,63 0,65 0,51

Stabilita v Case

Cést vyzkumného souboru byla pozadana, aby predlozeny inventaf vyplnila po €ase jesté jednou. Na
tuto vyzvu zareagovalo celkem 66 respondentd, jejichZ primérny vék byl 31,15 let, medianovy vék 26
let a modus byl 24 let. Soubor retestu byl ve vékovém rozpéti 19-53 let, pricemz dolni kvartil byl 23 let
a horni 41 let. Smérodatna odchylka byla 10,5. Z hlediska pohlavi retest vyplnilo 7 muz( (10,6 %) a 59
en (89,4 %). Casovy odstup obou administraci se pohyboval mezi 7 a necelymi 18 dny, median 8,5
dne. Pro celkovou reliabilitu test-retest jsme poutzili Pearson(v korelacni koeficient, ktery pro celou
Skalu dosahuje hodnoty 0,88. Velmi dobrych vysledk( dosahuje i reliabilita jednotlivych subskal, ktera
u prvni subskaly ¢asové narocnosti dosahuje 0,79, u subskaly negativnich emoci 0,8 a u subskaly
naruseni pozornosti dokonce 0,82. Nalezené hodnoty test-retest reliability podle jednotlivych $kal
obsahuje tabulka 4.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalsSi deskriptivni statistiky Skal inventare

- Pocet o s Smeér. Stabilita Vnitini
Skala Pramér .

pol. odchylka v case konz.
Casova naroénost 4 12,12 3,51 0,79 0,68
Negativni emoce 5 11,06 3,87 0,8 0,78
Naruseni 5 13,44 4,25 0,82 0,79
pozornosti
Celkova skala 12 36,6 9,9 0,88 0,89

U vSech subskal je nalezend stabilita v ¢ase velmi uspokojiva.



Ddkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Vedle samotného inventare jsme polozili respondentim otdzku, jak dlouho po probuzeni kontrolu;ji
socidlni sité. Logicky se ndm jevi, ze ¢im kratsi tato doba je, tim vyssi je zdvislost na socidlnich sitich
(ostatné v dotaznicich zavislosti na nikotinu je obvykle otazka, kolik minut po probuzeni si ¢lovék
zapaluje prvni cigaretu). Odpovédi ndm tedy mGzou poslouZit k ovéreni kriterialni validity metody.

Otazka, kolik minut po probuzeni lidé kontroluji poprvé soc. sité, byla nepovinna, ¢ast respondentd ji
tedy vynechala, a ¢ast uvedla Udaj, ktery nebylo mozné prevést na Ciselnou hodnotu. Pro nase potieby
bylo tedy nutné data upravit. Vyradili jsme pro potfeby tohoto vypoctu ty respondenty, ktefi textovou
otazku nevyplnili, pfipadné ji vyplnili zpsobem, z néhoZ nebylo mozné odvodit, kolik minut po
probuzeni ¢lovék kontroluje soc. sité (napft. ,jak kdy“). Pokud respondenti uvedli rozpéti, pocitali jsme
dale s priimérem uvedenych hodnot. Timto postupem se vzorek zmensil na 432 respondent(.
RozloZeni uvedené doby od probuzeni po kontrolu soc. siti ukazuje obrazek 1.

Graf 4: Histogram doby od probuzeni do kontroly soc. siti
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Pocet minut

Vztah mezi Skdlami inventafe a vnéjSim kritériem jsme prozkoumali s pomoci Spearmanova
korelacniho koeficientu. Nalezené hodnoty korela¢niho koeficientu, vcéetné udajl o statistické
vyznamnosti jsou uvedeny v tabulce 5

Tabulka 5: Spearmanovy korela¢ni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skora skal

Skala r t(1052) p

Casova naro¢nost -0,43 -9,98 < 0,001
Negativni emoce -0,36 -7,99 <0,001
Negativni dopady -0,48 -11,4 <0,001
Celkova skala -0,49 -11,71 <0,001




Dle naseho ocekavani jsou vSechny skaly negativné korelované, coz znaci, Zze ¢im kratsi je doba mezi
probuzenim a kontrolou soc. siti, tim vyssi je zavislost. Korelace vychazi podobné u jednotlivych subskal
jako u celého testu a obecné mlzeme fict, Ze tyto vysledky posiluji nasi dlivéru ve validitu metody.

Faktorova validita

V nasem inventafi premyslime nad zavislosti na socidlnich sitich jako na konstrukt, ktery se projevuje
tfemi hlavnimi dopady na Zivot ¢lovéka: znacnou ¢asovou naroénosti, negativnimi emocemi spojenymi
s konzumaci obsahu ze soc. siti a narusenim pozornosti. Tato struktura by se méla jednoznacéné odrazet
ve faktorovych nabojich 14 polozek inventare.

Pro ovéreni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Trifaktorové reseni
s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka 6.

Tabulka 6: Faktorové zatéze

Poloska ¢asvové Negativni Naruseni. Komunalita
naro&nost emoce pozornosti
p1 0,61 0,22 0,27 0,50
p2 0,64 0,12 0,26 0,49
p3 0,15 0,70 0,25 0,58
p4 0,65 0,24 0,35 0,60
p5 0,27 0,31 0,40 0,33
p6 0,27 0,51 0,29 0,42
p7 0,17 0,75 0,14 0,60
p8 0,35 0,21 0,51 0,43
p9 0,34 0,21 0,51 0,42
p10 0,08 0,62 0,32 0,49
p11 0,27 0,31 0,44 0,36
p12 0,37 0,38 0,45 0,48
p13 0,23 0,22 0,48 0,33
p14 0,24 0,53 0,17 0,37
Vysvétleny rozptyl 14,00% 18,00% 13,00%

s e

Pomérné dobfe funguji polozky 3, 6, 7 a 10, které patfi do subskaly negativnich emoci. S nimi by tam
méla byt jesté polozka 13, ktera vSak spada podle tohoto vypoctu jinam. Na druhou stranu komunalita
zadné z poloZzek neklesa pod 30 %.
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Orientacni normy

S ohledem na ne zcela ideadlni velikost a strukturu vzorku jsme se rozhodli vytvofit normy podle véku i
podle pohlavi. K vypoctu norem podle véku jsme nas soubor rozdélili pomoci medidanu na mladsi vék
27 let v€etné a starsi, pricemz vzhledem k obecné predstavé mladsich lidi zavislych na soc. sitich se
toto déleni jevilo jako nadéjnéjsi nez déleni podle pohlavi. Pro jistotu jsme vsak provedli déleni obé.

Norma pro muze vychazi ze vzorku 82 muzd a norma pro Zeny ze vzorku 350 Zen. Hrubé skéry celkové
Skaly u muzli a Zen znazornuje graf 5.

Graf 5: Cetnost hrubych skért dle pohlavi
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Graf 6: Cetnost hrubych skért dle véku
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Pro tvorbu norem jsme pouzili nelinearni ,plosnou” transformaci, kde byly hodnoty hrubého skéru
zvlast u muzl a u Zen (a identicky pro skupiny dle véku) pfevedeny na percentil a nasledné byly tyto
percentily prevedeny na Z-skér. Ten jsme poté upravili do podoby staninu, ktery je vhodny pro
komunikaci vysledk(l. Staninové normy podle pohlavi a podle véku shrnuje tabulka 7. Pro lepsi
vyuzitelnost v diagnostice jsme pfidali téZ normy podle véku pro jednotlivé $kdly, tyto normy uvadi
tabulka €. 9.

Tabulka 7 normy dle véku a pohlavi

Normy dle pohlavi Normy dle véku
stanin muzi Zeny |stanin HSvEék<27 HSvék>27
1 14-16 14-18 1 14-25 14-16
2 17-22 19-24 2 26-29 17-19
3 23-26 25-31 3 30-34 20-24
4 27-34 32-37 4 35-39 25-33
5 35-40 38-43 5 40-44 34-40
6 41-47 44-48 6 45-49 41-46
7 48-52 49-53 7 50-54 47-51
8 53-59 54-56 8 55-57 52-56
9 60-70 57-70 9 58-70 57-70
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Tabulka 8: Normy podle pohlavi pro jednotlivé skaly

Normy pro ¢asovou narocnost Normy pro negativniemoce | Normy pro naruseni pozornosti

stanin muZzi zeny stanin muzi zeny stanin muzi zeny
1 4-5 4-5 1 5 5 1 5 5-6
2 6-7 6-7 2 6 6 2 6 7-8
3 8-9 8-10 3 7 7-8 3 7-8 9-11
4 10-12 11-12 4 8-9 9-11 4 9-12 12-14
5 13-14 13-14 5 10-11 12-13 5 13-15 15-16
6 15 15-16 6 12-15 14-16 6 16-18 17-18
7 16 17 7 16-18 17-18 7 19-21 19-21
8 17-18 18 8 19 19-20 8 22-23 22
9 19 19-20 9 20-25 21-25 9 24-25 23-25

Zhodnoceni metody

Predstaveny inventar je rychlym screeningovym nastrojem pro zjisténi zavislosti na socialnich sitich.
Nastroj prokazal dostatecnou reliabilitu na hlavni Skale i na vsech tfech subskalach. Doporucujeme

vSak vypocty opakovat s vétsim vzorkem.

Z dlikaz( o validité jsme nalezli doklad o kriterialni a faktorové validité.

Na tvorbé nastroje se bohuZel také podepsala fada chyb, kterych se autofi dopustili. Z pavodnich 15
poloZek byla jedna vyfazena a u ostatnich se ukdzalo, Ze paradoxné ma vyssi realiabilitu celkovy test
nez jednotlivé subskaly, coz svédci o jejich ne zcela idealnim designu. Stejné tak byla metoda testovana
na vzorku, kde bylo o dost vice Zen nez muzl. Celkové se vsak jedna o nastroj, ktery by pfi urcitych
vylepsenich a zaroven ovéfeni na vétSim vzorku mohl slouzit k rychlému screeningu zavislosti na soc.

sitich.
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