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Kompulzivni cvi¢eni - CET

CET neboli The Compulsive Exercise Test, v ¢estiné Test kompulzivniho cviceni, byl vyvinut
k posouzeni hlavnich faktord pusobicich pfi projevech kompulzivniho cviceni. Nadmérné
cviceni se vyskytuje aZz u 55 % pacientd s poruchou pfijmu potravy, ¢asto predchazi vzniku
poruchy pfijmu potravy a je jednim z poslednich priznakt, které ustupuji. Takové chovani je
ddle spojeno s delsi dobou hospitalizace ¢i vyssim rizikem relapsu (Taranis et al., 2011).
Kompulzivni cviceni neni diagnostickou jednotkou, pouze jednim z c¢astych priznakud
sdruzenych s poruchami prijmu potravy. Nemusi se jednat vylu¢né o patologii, nebot mlze byt
i soucasti zZivota profesionalnich sportovc(.

DESKRIPCE PUVODNIHO TESTU

Analyza sutinového grafu navrhla extrakci 5 faktorl, které vysvétluji 63,9 % celkového
rozptylu. VSechny polozky byly zafazeny do pfislusnych faktor( s faktorovou zatézi 0,56 nebo
vySSi a zadna nespliiovala zadné z kritérii pro vylouceni. Na zakladé faktorové analyzy byly
zkonstruovano 5 subskal:

e Faktor 1 (osm polozek) obsahoval polozky tykajici se chovani fizeného pravidly (napf.
dohdnéni zameskanych sezeni, pokracovani ve cvic¢eni navzdory zranéni, prozivani
pocitu viny a pocitu, Ze jsem se zklamal, kdyZz jsem nemohl cvicit), pokracovani ve
cviceni, abychom se vyhnuli afektivnim abstinencnim priznakiim, a byl oznacen jako
,Vyhybani se a chovani fizené pravidly“;

e Faktoru 2 (pét poloZek) se tyka cviceni z divodud kontroly hmotnosti a tvaru a pouzivani
dysfunkénich praktik kontroly hmotnosti, a proto byly oznaceny jako ,Cvic¢eni pro
kontrolu hmotnosti“;

e Faktor 3 (pét poloZek) se tykal pozitivni posilujici slozky cviceni z hlediska nalady a byl
oznacen jako ,ZlepSeni nalady“;

e Faktor 4 (tfi polozky) reflektuje proZivani cvi¢eni jako povinnosti a neodvozovani
radosti z néj a byl oznacen jako ,Nedostatek radosti z cviceni;

e Faktor 5 (tfi poloZky) vyjadfuje rigidni vzorec chovani, pokud jde o cviceni, a byl
oznacen jako ,Rigidita pfi cviceni”.

Kazdd subskala predstavovala primérné skére daného faktoru (tj. soucet poloZek/pocet
poloZzek) (Taranis et al., 2011).

V této zpravé budeme ovérovat, zda md nas Cesky preklad obdobné faktory a predstavime i
jeho dalsi psychometrické vlastnosti.

Tvorba polozek

NiZe zminéné polozky byly utvoreny prekladem plvodni anglické verze. Preklad vznik ve
spolupraci s anglickou filolozkou z FF UP. Nejdfive jsme prelozili metodu my, prelozila ji
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samovolné i spolupracujici filolozka a finalni verze vznikla v rdmci konzultace na zakladé
porovndani obou verzi.

1. Citim se Stastnéjsi a/nebo pozitivnéjsi po tom co cvic¢im.

2. Cvicim, abych zlepsil/a svij vzhled.

w

Mam rad/a, kdyZ jsou mé dny organizované a strukturované, pficemz cviceni je jen
jednou z ¢asti.

4. Citim se méné uzkostné po tom, co cvicim.

5. Povazuji cviceni za povinnost.

6. Pokud mam pocit, Ze jsem jedl/a pfilis mnoho, budu cvicit vice.

7. MUj tydenni rezim cviceni se opakuje.

8. Necviéim, abych byl/a stihly/a. R*

9. Pokud nemohu cvicit, citim se sklesle nebo depresivné.

10. Citim se velmi provinile, pokud vynecham cviceni.

11. Obvykle pokracuji ve cvic¢eni navzdory zranéni nebo nemoci, pokud nejsem velmi
nemocny/a nebo pfilis zranény/a.

12. Cvi¢eni mé bavi. R*

13. Cvi¢im, abych spaloval/a kalorie a hubl/a.

14. Po cviceni se citim méné ve stresu a/nebo napjaté.

15. Pokud vynecham cviceni, pokusim se to pfi dalSim cvi¢eni dohnat.
16. Pokud nemohu cvicit, citim se neklidné a/nebo podrazdéné.

17. Cviceni mi zlepSuje naladu.

18. Pokud nemohu cvicit, mam obavy, Ze ptiberu na vaze.

19. Pfi cviceni dodrzuji stanovenou rutinu, napf. chodim nebo béham stejnou trasu,
déldm stejné cviky, stejnou dobu a podobné.

20. Pokud nemohu cvicit, citim se rozzlobené a/nebo frustrované.

21. Cviceni si neuzivam.

22. Mam pocit, Ze jsem sam/a sebe zklamal/a, pokud cvic¢eni vynecham.
23. Pokud nemohu cvicit, citim se tzkostné.

24. Po cvieni se citim méné depresivné nebo sklesle.

*R =reverzni polozka



Polozky se hodnoti na Sesti bodové Skale od 0 do 5. Instrukce k odpovédim znéla: ,Oznacte
miru souhlasu s danym vyrokem.”

Skala:

0 — Nikdy pravdivé

1 — Ztidka pravdivé

2 — Obcas pravdivé

3 — Casto pravdivé

4 — Obvykle pravdivé

5 —Vizdy pravdivé

Tak jako znéni polozek i znéni skal vychazi z pfekladu metody.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Preklad metod jsme Sitili na pomoci online platformy. Vybér osob probihal pfilezitostné, nebot
jsme oslovovali za pomoci Instagramu a Facebooku, predevsim skrze Facebookové skupiny.
Inzerovali jsme osoby, které se vénuji sportovnim aktivitam (plakat vit Ptilohy). Obdrzeli jsme
915 vyplnéni a 53 opakovanych vyplnéni.

Pfi kontrole odpovédi bylo vyrazeno 12 respondentl za nevhodné vyplnéni (nevalidni
vyplnéni, osoby napsaly v oteviené poloZce, Ze necvici). Vék respondentli se pohybuje
v rozmezi od 15 do 76 let. Upraveny soubor cital 903 osob, z toho 197 muzi (21,82%) a 706
(78,18%) zen. Pramérny vék respondentd je 32 let a smérodatnou odchylkou je 11,89 roku.

Popisovany soubor o 903 respondentech byl pouZit jak k vybéru testovych polozek, tak i ke
zkoumani vlastnosti vytvoreného testu a vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare

Pfed zapocetim faktorové analyzy jsme zhodnotily, zda jsou pfi ni data vhodna. KMO = 0,914,
Barlettlv test = p< 0,000. Tyto vysledky ndm potvrdily, Ze Ize faktorovu analyzu ucinit.

Plvodni set 24 testovych poloZek byl podroben exploratorni faktorové analyze (EFA). Sutinovy
graf na Obrazku 1 naznacuje dominantni faktor. Vzhledem k replikaci jiz vzniklého testu, ktery
aplikoval 5 faktor(, jsme se rozhodli, Ze tak také ucinime, navzdory tomu, Ze byl paty faktor
hranic¢ni (ylo vyuzito pétifaktorové reSeni rotované s rotaci normalizovany VARIMAX. Tento
postup nam umoznil zobrazit pfislusnost poloZek k jednotlivych subskalam. Vysledky se
shodovaly s plvodnim testem, az na polozku €. 5, ktera ma spadat pod subskalu ,,Nedostatek
radosti z cvi¢eni, ale v nasem pfipadé je pfifazovana k subskdle ,rigidita pfi cviceni”.
Navzdory této skutecnosti jsme se rozhodli pracovat dale s 5 subskalami, nebot je nasim cilem



porovmat ceskou a puvodni anglickou verzi a odhalit, na jaké skutecnosti se zamérit
v budoucim vylepSovani prelozené verze CET.

Obrazek 1: Sutinovy graf pro 24 polozek

8 i, Sutinovy graf

Vlastni ¢islo
N

1 ——

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Poradi

Podrobny popis jednotlivych polozek, jejich faktorové ndboje a komunality jsou k nalezeni
v Tabulce €. 2.

Tabulka ¢é. 1: Zobrazeni Vlastnich ¢isel a procent vysvétleného rozptylu vybranych subskal

Faktor Vl.?stni VR
Cislo
1 7,84 20,52
2 3,59 15,99
3 1,95 12,1
4 1,31 8,48
5 0,97 8,16

VR = vysvétleny rozptyl v %

Vybrané subskaly vysvétluji 65, 26 % rozptylu, coz je vice nez v plvodmi verzi CET, kde 5 faktor(
vysveétlovalo 63,5 % rozptylu (CET, b.r.). Zahrnuta byla i subSkala 5, i kdyZ v jejim pfipadé nebyla
prekrocena hranice Cisla 1, nebot se procentualné blizila subskale ¢. 4.



Tabulka €. 2: Faktorové naboje z EFA na 24 polozkach

FAKTORY

Y Il Rl el IR e PR Y
pl 0,083 0,082 0,718 0,364 0,115 | 0,675 1 Citim se $fastnaj&i
p2 0,065 0,688 0,215 0,031 0,239 | 0,582 2 Cvigim, abych
p3 0,211 0,087 0,388 0,226 0,514 | 0,518 5 Mam réd/a, kdy?
p4 0,150 0,096 0,786 0,023 0,120 | 0,665 3 Citim se méné
p5 0,378 0,180 0,041 -0,026 0,517 | 0,445 5 Povauji cvieni
p6 0,440 0,612 -0,034 0,021 0,142 | 0,590 2 Pokud mém pocit
p7 0,229 -0,042 0,157 0,372 0,675 | 0,674 5 Mij tydenni re3im
p8* | -0,061 0,755 -0,072 -0,084 -0,072 | 0,592 2 Necvigim, abych
p9 0,708 -0,007 0,323 0,249 0,128 | 0,684 1 Pokud nemohu cvidit
p10 | 0,730 0,171 0,015 -0,008 0,327 | 0,669 1 Citim se velmi
pll | 0,604 0,032 0,025 0,255 0,280 | 0,510 1 Obvykle pokraéuji
p12* | -0,161 0,091 -0,414 -0,769 -0,121 | 0,812 4 Cviceni mé bavi
p13 | 0,136 0,848 0,087 -0,046 0,008 | 0,748 2 Cviim, abych
pl4 | 0,111 0,046 0,794 0,181 0,123 | 0,692 3 Po cviceni se
pl5 | 0,548 0,336 -0,012 0,141 0,131 | 0,450 1 Pokud vynecham
pl6 | 0,802 0,077 0,310 0,150 0,075 | 0,774 1 Pokud nemohu cvicit
pl7 | 0,168 -0,015 0,754 0,406 0,072 | 0,767 3 Cvigeni mi Zlepiuje
p18 | 0,426 0,683 0,072 -0,080 0,018 | 0,660 2 Pokud nemohu cvitit
p19 | 0,111 0,051 0,082 -0,119 0,749 | 0,597 5 PFi cviceni dodrauji
p20 | 0,799 0,073 0,334 0,026 0,077 | 0,761 1 Pokud nemohu cvidit
p21 | 0,001 0,080 -0,324 -0,815 0,008 | 0,775 4 Cvigeni si neusivam
p22 | 0,687 0,248 0,022 -0,235 0,179 | 0,620 1 Mém pocit, e jsem
p23 | 0,813 0,078 0,290 -0,039 0,030 | 0,753 1 Pokud nemohu cvicit
p24 | 0,254 0,027 0,763 0,039 0,022 | 0,650 3 Po cvieni se citim
VR 20,5 % 16 % 12,1% 8,5 % 82% |6526%

Pozn.: Dominantni faktorové ndboje pro danou poloZkou jsou zvyraznény.

* PoloZky 8 a 12 jsou reverzni
VR = vysvétleny rozptyl v %

Faktory €. 1, 2, 3 jsou obsahové totoiné jako subskaly anglické verze CET. Faktor €. 1 syti
subskalu , Vyhybani se a chovani fizené pravidly”. Polozkou s nejvy$sim nabojem je v ni
polozka ¢.23 (0,813):,,Pokud nemohu cvicit, citim se uzkostné.” Déle také ¢. 16 (0,802):,, Pokud
nemohu cvicit, citim se neklidné a/nebo podrdzdené.” Faktor Cislo 2 syti subskalu s ndzvem:
»Cviceni pro kontrolu hmotnosti“. Zde dominuje svym nabojem polozka €. 13 (0,848): “Cvicim,
abych spaloval/a kalorie a hubl/a.” Subskala ,ZlepSeni nalady” je sycena faktorem dislo 3.

5




Naboj v této subskale je u polozek témér totozny, nejvyssi ma vsak polozka ¢. 14 (0,794): ,Po
cviceni se citim méné ve stresu a/nebo napjaté.” Faktor €. 4 je sycen pouze 2 polozkami, nebot
polozka ¢.5, kterd byla v pivodni verzi v subskale 4 (,Nedostatek radosti z cviceni“), nyni spada
do subskaly 5 (,,Rigidita pfi cviceni“). V subskale ,Nedostatek radosti ze cviceni” ma tedy vyssi
naboj polozka ¢. 21 (-0,815): ,,Cviceni si neuZivam.” V paté subskale ,Rigidita pfi cviceni” ma
nejvyssi ndboj polozka ¢. 19 (0,749):,, Pfi cviceni dodrZuji stanovenou rutinu, napr. chodim nebo
béhdm stejnou trasu, délam stejné cviky, stejnou dobu a podobné”

Testové Skaly vypocet hrubého skéru

Jak jiz bylo zminéno v predeslych kapitolach této zpravy, pro findlni verzi inventare bude
pouzito 5 subskal, aby byla zachovana struktura puvodniho verze CET, nebot navzdory
nizkému poctu polozek v subskdle 4 a 5 test dosahuje vysoké urovné validity. Je tedy
zachovano vyuziti 24 polozek (viz Tabulka €. 3)

Diléi skore jednotlivych subskal se ziskava souctem bodl za zvolené odpovédi (0 — 5 dle
Cislovani Likertovy skaly). 0 bodu za Nikdy pravdivé az 5 bodu za VZdy pravdivé. Polozky ¢. 8 a
12 jsou reverzni, tedy jsou skérovany naopak, tedy za Vzdy pravdivé obdrzi respondent 0 bodu.
Celkové skére CET se vypocita souctem primeérnych skore vsech dilcich skal. Vyssi skére
naznacuje vyssi miru kompulzivniho cvieni. Prmér subskaly je maximalné 5 bez ohledu na
pocet polozek v dané subskale (pokud jsou vSechny polozky ohodnoceny nejvysSim moznym
skorem). Celkové skére mize byt tedy od 0 do 25 bodd.

Celkovy popis subskal a nalezitost polozek je k nahlédnuti v Tabulce €. 3 na dalsi strané.



Tabulka 3: Subskaly, jejich popisy a polozky inventare

Polozka Znéni polozky

7 vr

Vyhybani se a chovani fizené pravidly — nahliZzi na pokracovani ve cvi¢eni navzdory nemoc
nebo zranéni. Nedostatek potéseni z cviceni, prozitek extrémni viny, kdyZz nem(ze osoba
cviCit. Dohanéni zameskanych cviceni.

9 Pokud nemohu cvicit, citim se sklesle nebo depresivné.

10 Citim se velmi provinile, pokud vynechdm cviceni.

11 Obvykle pokracuji ve cviceni navzdory zranéni nebo nemoci, pokud nejsem
velmi nemocny/d nebo pfilis zranény/a.

15 Pokud vynecham cviceni, pokusim se to pfi dalsim cvi¢eni dohnat.

16 Pokud nemohu cvicit, citim se neklidné a/nebo podrdzdeéné.

20 Pokud nemohu cvicit, citim se rozzlobené a/nebo frustrované.

22 Mdm pocit, Ze jsem sdm/a sebe zklamal/a, pokud cvi¢eni vynechdm.

23 Pokud nemohu cvicit, citim se tuzkostné.

Cviceni pro kontrolu hmotnosti— vysoky skor v této subskale naznacuje, Ze motivaci osoby
ke cviceni je predevsim kontrola vahy, resp. spalovani kalorii

2 Cvi¢im, abych zlepsil/a svij vzhled.

6 Pokud mdm pocit, Ze jsem jedl/a prilis mnoho, budu cvicit vice.

8* Necvicim, abych byl/a Stihly/a.

13 Cvi¢im, abych spaloval/a kalorie a hubl/a.

18 Pokud nemohu cvicit, mam obavy, Ze pfiberu na vdze.
Zlepseni nalady — tato subskala monitoruje pozitivni dopady cvic¢eni na naladu

1 Citim se stastnéjsi a/nebo pozitivnéjsi po tom co cvicim.

4 Citim se méné uzkostné po tom, co cvi¢im.

14 Po cviceni se citim méné ve stresu a/nebo napjaté.

17 Cviceni mi zlepSuje ndladu.

24 Po cviceni se citim méné depresivné nebo sklesle.

Nedostatek radosti ze cvi€eni — vysoké skore v této subskdle naznacuje, je osobé cviceni
neprinasi radost a je provadéno predevsim z nutnosti

12* Cviceni mé bavi.

21 Cviceni si neuzivd

Rigidita pfi cviceni — tato Skala kvantifikuje pristup osoby ke cviceni, jak moc rigidni je jeji
pristup ke cviceni a jak moc se zaméruje na opakovani a striktni dodrZovani své rutiny

3 Mdm rdd/a, kdyZ jsou mé dny organizované a strukturované, pricemz cviceni
je jen jednou z ¢dsti.

5 PovaZuji cviceni za povinnost.

7 Muj tydenni reZim cviceni se opakuje.

19 Pri cviceni dodrZuji stanovenou rutinu, napr. chodim nebo béhdm stejnou

trasu, délam stejné cviky, stejnou dobu a podobné.

Pozn.: Polozky oznadené * jsou skérovany reverzné.



Dukazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjiSténi vnitini konzistence celkové sSkaly i jednotlivych subskal byl pouZit Cronbachlv
koeficient alfa a McDonaldova Omega. Hodnota Cronbachovy alfy pro celkovou Skdlu je 0,874,
coz naznacuje velmi dobrou vnitini konzistenci. McDonaldova Omega pro celkovou skalu vysla
na hodnotu 1,016, coZ dale potvrzuje spolehlivost této skaly. Hodnoty pro jednotlivé subskaly
jsou nasledujici:

e Subskdla Vyhybani se a chovani fizené pravidly dosahuje hodnoty Cronbachovy alfy
0,898 a McDonaldovy Omegy 0,899, coz znaci vybornou vnitini konzistenci.

e Subskdla Cvi€eni pro kontrolu hmotnosti vykazuje hodnotu Cronbachovy alfy 0,672,
ktera je tésné pod poZzadovanou hranici 0,7, avSsak McDonaldova Omega pro tuto
subskalu je 0,938, coz naznacuje dobrou reliabilitu.

e Subskala ZlepSeni ndlady dosahuje hodnoty Cronbachovy alfy 0,873 a McDonaldovy
Omegy 0,874, coz znamena vysokou spolehlivost.

e Subskala , Nedostatek radosti z cviceni nema uvedené hodnoty z divodu nizkého
poctu polozek (N = 2), coZz neumoziuje vypocet Cronbachovy alfy a McDonaldovy
Omegy.

e Subskala Rigidita pFi cviceni ma Cronbachovu alfu 0,662 a McDonaldovu Omegu 0,670.
Obé hodnoty jsou lehce pod obecné uznavanou hranici, coz mizZe byt ovlivnéno nizkym
poctem polozek.

Celkové lze fici, ze McDonaldova Omega podporuje spolehlivost vétsSiny subskal i celkové
skaly, coz dopliiuje interpretaci zaloZzenou na Cronbachové alfé. Celkova skala i vétsina subskal
vykazuje velmi dobrou vnitini konzistenci, coZ naznacuje, Ze test je psychometricky dobre
konstruovan.

Stabilita v ¢ase

Vyzkumny soubor byl pozadan, aby predloZeny test vyplnili po ¢ase znova. Na tuto vyzvu
reagovalo 53 respondentu, z toho 5 muzu a 48 Zen. Nedoslo k vyfazeni Zadného respondenta.
Casovy odstup obou administraci se pohyboval mezi 7 a 17 dny, median je 8 dna.

Pro celkovou realibilitu test-retest jsme pouZili Pearsoniv korelacni koeficient, ktery pro
celkovou $kdlu dosahuje hodnoty 0,89, p<0,00.

e Skala Vyhybani se a chovani fizené pravidly ma hodnotu Pearsonova korelaéniho
koeficientu 0,747, p <0,00.

e Skala Cvi¢eni pro kontrolu hmotnosti ma hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu
0,930, p<0,00.

e Skala Zlep3eni nalady ma hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,824, p<0,00.

o Skala Nedostatek radosti ze cviéeni ma hodnotu Pearsonova korelagniho koeficientu
0,906, p<0,00.



e Skala Rigidita pfi cviéeni ma hodnotu Pearsonova korelaéniho koeficientu 0,783,
p<0,00.

Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v case a dalsi deskriptivni statistiky skal inventare

. Pocet L Smér. . Stabilitav ~ Vnitini /P2
Skala Primér Sikmost . . meéren
pol. odchylka case konzistence ,
Vyhybani se a -
chovani fizené 8 12,42 7,52 0,84 0,747 @=08%8 ) 33
. o =0,899
pravidly
Cviceni pro
= 72
kontrolu 5 10,68 6,27 0,168 0,930 «=06 0,862
. ® =0,938
hmotnosti
=0,873
ZlepZeni nalady 5 18,45 4,38 -0,49 0824 ¢ 0,602
»=0,874
Nedostatek .
radosti ze 2 2,28 1,95 0,985 0,906 0,267
cviceni
igidi fi =0,662
Rigidita pHi 4 7,34 2,51 0,33 0,783 ¢ 0,345
cviceni ®=0,670

* Vzhledem k nizkému poctu poloZek nebyl umoZnén vypocet.

Dilkazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Vedle samotného testu jsme poloZili na konci testu respondentlim nasledujici otazku: ,,Za
jakym ucelem cvicite?” Tato otazka byla vybrana, protoZe prfimo odrazi motivace ke cviceni,
které mohou naznacovat riziko kompulzivniho cviceni. UmoZiuje rozlisit zdravé divody (napf.
zdravotni motivace) od rizikovych (napf. nutkani nebo zvyk). Odpovédi nam tedy mulzZou
poslouzit k ovéreni kriteridlni validity metody.

Odpovédi jsme kategorizovali nasledujicim zplsobem:

e Nutkani nebo zvyk: 3 body (vysoké riziko kompulzivniho cviéeni)
e Socialni a estetické vlivy: 2 body (stfedni riziko, tlak z okoli)

e Psychologické dlvody: 1 bod (nizké riziko, pozitivni motivace)

e Zdravotni divody: 0 bodi (zdrava motivace)

Otdazka byla nepovinna. Dohromady jsme ziskaly 709 odpovédi.

Spearmanuyv korelacni koeficient (p) mezi celkovym skérem v inventafi a valida¢nim kritériem
byl 0,199 (p < 0,001). Tento vysledek naznacuje slaby, ale statisticky vyznamny vztah. Vyssi
skéry v nasi metodé jsou spojeny s kategoriemi motivaci, které naznacuji vyssi riziko
kompulzivniho cvi¢eni. Do analyzy bylo zahrnuto 709 respondentl, ktefi poskytli platné



odpovédi na validacni otazku. Statisticka vyznamnost byla uréena na zakladé hodnoty p <
0,001, coz potvrzuje, Ze zjistény vztah neni nahodny.

Slaby, ale statisticky vyznamny vztah potvrzuje, Ze test do jisté miry zachycuje rozdily v
motivacich ke cvic¢eni, které mohou indikovat riziko kompulzivniho chovani. Na zdkladé téchto
vysledkd bychom do budouciho Setfeni doporudili zménit formu valida¢niho kritéria, nebot
kvalitativni podoba odpovédi mohla narusit formu jejich vyhodnoceni.

Faktorova validita

Pro ovéreni faktorové validity byla provedena exploracni faktorova analyza (EFA) na vSech 24
polozkach s vyuzitim rotace VARIMAX. Analyza identifikovala pét faktoru, které odpovidaji
teoretickému predpokladu struktury subskal. Tabulka ¢.2 (Kapitola: Faktorova struktura
inventare) prezentuje faktorové naboje jednotlivych polozek, pficemz hodnoty vyssi nez 0,4
byly povazovany za vyznamné. Tyto naboje indikuji vztah mezi polozkami a faktory, a vétsina
polozek vykazuje silny ndboj na predpokladanych faktorech, coz podporuje teoreticky
definovanou strukturu subskal.

Hodnoty komunalit u vétsiny polozek prekracuji 0,5, coz naznacuje, zZe identifikované faktory
dostatecné vysvétluji jejich variabilitu. Celkové vysledky potvrzuji, Ze polozky testu tvori
ocekavanou faktorovou strukturu, ¢imz podporuji faktorovou validitu nastroje. Presto bylo u
nékterych polozek, napfiklad p5, zjisténo slabsi pfifazeni k o¢ekdvanému faktoru, coz jsme
vysSe interpretovali.

Orientacni normy

Vzhledem k nedostatecnému poctu respondentl v nékterych vékovych kategoriich nebylo
mozné vytvofrit spolehlivé orientacni normy pro tyto skupiny. Z tohoto dlivodu byly normy
stanoveny pouze s ohledem na pohlavi, tedy samostatné pro muze a Zeny, jak je prezentovano
na obrdzcich 1 a 2.

Jak je patrné z uvedenych obrdazk(, existuji rozdily mezi muzi a Zenami, coZ vedlo k rozhodnuti
pracovat s témito podsoubory samostatné. Pokud jde o vékové rozdily, nejvyraznéjsi odliSnosti
mezi pohlavimi byly pozorovany ve vékové kategorii nad 55 let, kde jsou tyto odliSnosti nejvice
markantni.
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Metoda popisovana vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni
nebezpedi.

Obrazek €. 2 a 3 - Hrubé skére zeny podle vékovych skupin

Hrubé skore celkové Skalv u Zen rozdélené podle vékovvch skupin
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Pro stanoveni orienta¢nich norem jsme porovnali lineadrni a nelinearni pfistup k transformaci
dat. V nasem pripadé se linedrni transformace ukazala jako vhodnéjsi, coz je patrné z obrazku,
kde rozdéleni hrubych skore nevykazuje vyrazné odchylky od symetrie. Zatimco nelinearni
transformace je obvykle pouzZivana pro korekci vyrazné zeSikmenych dat, nase data
neprojevovala takovou miru Sikmosti, kterd by odGvodnovala tento pfistup (SW-W = 0,998).
Proto jsme se rozhodli pracovat s linearni transformaci, kterd Iépe odpovida povaze nasich dat
a umoznuje snadnéjsi interpretaci vysledku. Vyslednd linearni transformace byla provedena
zvlast pro muze a Zeny.
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Metoda popisovana vtomto textu neni skutecnym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomUckou. Jakékoli jiné vyuziti je na vlastni
nebezpecdi.



Metoda popisovana vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni
nebezpedi.

Obrazek &. 3 Cetnost hrubych skért podle stanin(
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Tabulka ¢. 5: Staninové normy subskaly pro muze
Muzi
Chovani ZlepSe Cviceni pro Nedostatek
zaloZené na ni kontrolu radostize  Rigidita
pravidlech ndlady hmotnosti cviceni
1 0-9 0-3 0 0-2
2 0-3 10-11 4-5 1 3-4
3 4-8 12-14 6-7 2 5-7
4 9-12 15-16 89 3 8-9
5 13-17 17-19 10-11 4 10-11
6 18-21 20-21 12-13 5 12-13
7 22-26 22-24 14-15 6 14-15
8 31-40 25 16-17 7 16-17
9 18-20 8-10 18-20
Tabulka €. 6: Staninové normy subskaly pro zeny
Zeny
Chovani ZlepSe Cviceni pro Nedostatek
zaloZené na ni kontrolu radostize  Rigidita
pravidlech nalady hmotnosti cviceni
1 0-9 0-5 0 0-2
2 0-2 10-12 6 1 3-4
3 3-7 13-14 7-8 2 5-6
4 8-11 15-17 9 3 7-8
5 12-15 18-19 10-11 4 9-11
6 16-20 20-22 12-13 5 12-13
7 21-24 23-25 14 6 14-15
8 25-28 15-16 7 16-17
9 29-40 17-20 8-10 18-20
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Metoda popisovana vtomto textu neni skuteCnym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni
nebezpecdi.



Tabulka ¢. 7 a 8: Pfehled priiméri a SD subskal podle pohlavi

Chovani Zlengeni Cviceni Nedostatek
Muzi zalozené , P pro kontrolu radosti Rigidita
) nalady . .
na pravidlech hmotnosti ze cviceni
Primeér 14,98 17,92 10,7 3,9 10,122
Smerodatna g oo, 4,94 3,91 1,838 4,201
odchylka
Chovani Zlengeni Cviceni Nedostatek
Zeny zalozené , P pro kontrolu radosti Rigidita
) nalady . .
na pravidlech hmotnosti ze cviceni
Pramér 13,67 18,588 10,82 4,263 10,041
Smérodatnd g o 5,224 3,294 2,029 4,304
odchylka

Tabulka €. 9: Staninové normy pro Skalu CET podle pohlavi

Stanin Skala Skala
CET CET
Muzi  Zeny
1 0-28 0-30
2 29-37 31-38
3 38-45 39-46
4 46-54 47-54
5 55-63 55-61
6 64-72 62-69
7 73-81 70-77
8 82-90 78-85
9 91-120 86-120
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Zhodnoceni metody

Pfelozena verze Testu kompulzivniho cviceni (CET) vykazuje uspokojivé psychometrické
vlastnosti, které podporuiji jeji pouzitelnost v kontextu hodnoceni kompulzivniho cvi¢eni. Nase
verze prekladu metody si zachovala vSechny polozky i subskaly. Vybrané faktory vysvétluji 65
% procent rozptylu. Navzdory problematické polozice €. 5 byla zachovana vysoka reliabilita
testu (Cronbachova alfa = 0,874) a McDonaldova Omega dosahla hodnoty 1,016. Vysoka byla
i reliability testu-retestu, nebot spolu odpovédi korelovaly v mife 0,89, p<0,00. Viechny
vysledky subskal v test-retestu byly signifikantni. Subskaly vykazovaly hodnoty mezi 0,747 a
0,930. Tento vysledek potvrzuje, Ze metoda poskytuje konzistentni méreni v prabéhu casu.

Validita metody byla ovérovana jak faktorové, tak kriteridalné. Faktorova validita byla
podporena silnymi faktorovymi naboji na ocekdvanych faktorech, pricemz vétsina polozek
vykazala hodnoty komunalit nad 0,5. Polozka €. 5 (,,Necvic¢im, abych byl/a stihly/a“) vykazovala
slabsi pfifazeni k ocekavanému faktoru, coZ naznacuje potrebu jeji revize. Dale byla
identifikovana polozka ¢. 5, ktera plvodné spadala pod subskalu ,Nedostatek radosti z
cviceni”, ale v prelozené verzi byla zafazena do subskaly ,Rigidita pfi cviceni“. Tato skutecnost
by méla byt v budoucnu zvazena pfi revizi struktury.

Kriteridlni validita byla ovéfovana prostrednictvim vztahu mezi skéry metody a kategoriemi
motivaci ke cviCeni. Korelace byla slab3, ale statisticky vyznamna (Spearman(v p = 0,199, p <
0,001), coz naznacuje urcity vztah mezi vyssim skérem v CET a rizikovymi motivacemi.

Navzdory témto pozitivnim vysledkim je nutné zvazit nékterda omezeni. Metoda byla
testovana na pfrileZitostné ziskaném souboru respondentll, coz muUZe omezovat
generalizovatelnost zjisténi. Dale se ukazalo, Ze nizky pocet polozek v subskalach ,Nedostatek
radosti z cviceni“ a ,Rigidita pfi cviceni” omezuje spolehlivost jejich méreni.

Pro budouci vylepseni prekladu je nutné pracovat s lepsim prekladem polozky €.5, tak, aby jeji
obsah spadal pod subskalu ,,Nedostatek radosti z cviceni“ a ne pod ,Rigidita pfi cviceni” a
kopiroval tak strukturu pavodni verze CET. Déle by také bylo vhodné zménit formu validacniho
kritéria. Nami zvolena kvalitativni podoba odpovédi pravdépodobné mohla narusit formu
jejiho vyhodnoceni, i pfestoze jsme ji prevedli do podoby ordinalnich proménnych.
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Metoda popisovana vtomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla vramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomdckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na viastni
nebezpedi.
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