Metoda popisovana v tomto textu neni skuteénym psychologickym testem! Vznikla v rdmci cvi¢eni z psychometrie na
KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pom(ickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpedi.

Skala spokojenosti se Zivotem (SWLS)

Jan Bednarik

Spokojenost se zivotem

Spokojenost se Zivotem je kliCovym aspektem subjektivni pohody (angl. subjective well-
being, SWB), ktera zahrnuje jak kognitivni, tak emocionalni slozky osobniho hodnoceni
Zivota. Tato kognitivni dimenze umoznuje jedinci reflektovat a hodnotit svlj Zivot na
zakladé vlastnich standard( a oéekavani. Spokojenost se Zivotem tedy nezahrnuje jen
aktualni emoce, ale predstavuje celkové hodnoceni kvality zivota v ¢ase (Diener a kol.,
1985).

Z hlediska psychologie se spokojenost se zivotem Uzce propojuje s pozitivhim afektem,
coz je klicova slozka subjektivni pohody. Studie ukazuji, Ze pozitivhi emoce nejenze
odrazeji pocit pohody, ale také podporuji chovani a zdroje vedouci k uspéchu v rliznych
oblastech zivota, jako jsou vztahy, prace a zdravi. Tento vztah je obousmérny -
spokojenost se Zivotem pfrispiva k pozitivnim vysledklim a zaroven tyto vysledky mohou
zpétné posilovat pohodu jedince (Lyubomirsky a kol., 2005). Autofi navic zdUraznuji, ze
pozitivhi emoce pomahaji jedincim rozSifovat své zdroje a schopnosti, ¢imz podporuiji
jejich dlouhodoby osobni rozvoj.

Skalu spokojenosti se Zivotem (Satisfaction with Life Scale, SWLS) vytvorili Diener a
kolegové (1985) s cilem poskytnout jednoduchy, presto validni nastroj pro hodnoceni
spokojenosti se zivotem. Jeji konstrukce vychazi z potfeby méfit obecné hodnoceni zivota
bez zaméreni na jednotlivé specifické domény, jako jsou prace, vztahy nebo zdravi.

Zkoumani spokojenosti se zivotem a jejich souvislosti s pozitivhimi emocemi odhaluje, Ze
pohoda jednotlivce ma zasadni vliv na jeho schopnost dosahovat osobnich i
spolecenskych cilll. Tato zjisténi zd(raznuji vyznam pozitivniho afektu jako zékladniho
predpokladu nejen pro individualni rlst, ale také pro kolektivni prosperitu. Diky témto
poznatklim se méreni spokojenosti se Zivotem stava nejen hodnotnym védeckym
nastrojem, ale také dullezitym prostfedkem pro vytvaieni intervenci a strategii, které
podporuji dlouhodoby rozvoj jedincl i komunit. Vysledky vyzkumu v této oblasti pfinaseji
praktické implikace pro mnoho oblasti Zivota — od psychologie az po tvorbu vefejnych
politik (Lyubomirsky a kol., 2005).

Tvorba polozek
Pro Ugely tohoto vyzkumu byla pouZita ¢eska verze Skaly spokojenosti se Zivotem

(Satisfaction with Life Scale, SWLS), ktera byla adaptovana Blatnym a kol. (2004). Tato
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adaptace vychazi z plvodniho nastroje vytvoreného Dienerem a kol. (1985) a byla
prizplsobena ¢eskému prostredi, pficemz zachovava plvodni strukturu i zaméreni na
jednorozmérné méreni subjektivni pohody.

Polozky ceské verze SWLS reflektuji kognitivni hodnoceni spokojenosti se zZivotem na
zakladé individualnich standard( a ocekavani. Respondenti odpovidaji na sedmibodové
Likertové Skale s nasledujicimi moznostmi:

Rozhodné nesouhlasim
Nesouhlasim

SpisSe nesouhlasim
Nemohu se rozhodnout
Spise souhlasim
Souhlasim

Nk opn=

Rozhodné souhlasim

Respondenti byli poZzadani, aby na zakladé nasledujicich vyrok( ohodnotili svou celkovou
spokojenost se zivotem. Pouzité polozky zni nasledovné:

Témér zcela se mUj zpUsob Zivota shoduje s mym idedlem.
Podminky mého zivota jsou vynikajici.

Jsem se svym Zivotem spokojeny.

Dostal jsem od Zivota témér vSe, co jsem chtél.

a bk b

Kdybych mohl Zit sv{j Zivot znovu, témér nic bych nezménil.

Hodnoceni téchto vyrokd na sedmibodové Likertové Skale umoziiuje ziskat souhrnné
skore, které odrazi celkovou subjektivni spokojenost respondenta se zivotem. VySSi skdre
indikuje vy$si uroven spokojenosti se zivotem.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Pro Uéely vyzkumu byla Skala spokojenosti se Zivotem (Satisfaction with Life Scale, SWLS)
administrovana souboru respondentl prostiednictvim online dotazniku. Respondenti
byli oslovovani pfedevsim prostfednictvim socialnich siti a sdilenim odkazu na dotaznik
mezi blizkymi osobami, jako jsou pratelé a rodina. Tento zplsob sbéru dat odpovida
metode pfilezitostného vybéru (convenience sampling), kdy jsou respondenti rekrutovani
na zakladé jejich dostupnosti a ochoty se vyzkumu zucastnit. Vysledny vzorek tedy
nereprezentuje nahodny vybér populace, ale poskytuje moznost ziskat relevantni
informace o subjektivni spokojenosti se Zivotem.

Dotaznik vyplnilo celkem 457 respondentl. Po nasledné kontrole dat bylo vyfazeno 37
respondentl, ¢imz byl finalni vyzkumny vzorek redukovan na 420 respondent(.
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Z testovani jsme méli k dispozici pouze ro¢niky narozeni nasich respondentdl. Vzhledem
k tomu, Ze se nas test administroval na konci kalendafniho roku 2024, odhadli jsme vék
respondentt tak, Ze jsme odecetli jejich rok narozeni od ¢isla 2024. Po této operaci se vék
respondentd pohyboval v rozmezi od 15 do 85 let.

Vékovy primér v naSem souboru ¢ini 33,25 let, pficemz median véku je roven 30 let. S
ohledem na pouzity zplsob oslovovani je ve vzorku vyS$Si zastoupeni mladsSich
respondentl. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 420 respondentd, z toho 323 Zen (77 %) a
97 muzl (23 %).

Testoveé skaly, vypocet hrubého skéru

Test obsahuje jednu hlavni Skalu, ktera méfi celkovou spokojenost se zivotem. Tato Skala
je tvofena péti poloZzkami, z nichz kazda je hodnocena na sedmibodové Likertové Skale.
Odpovédi respondentll se pohybuji od 1 (,rozhodné nesouhlasim®) do 7 (,rozhodné
souhlasim®). Polozky nejsou skoérovany reverzné, coz znamena, ze vySSi hodnoty
odpovédi pfimo odpovidaji vy$Si spokojenosti se Zivotem.

Hruby skor se vypocitava jako soucet bodovych hodnoceni vSech péti polozek. Vysledné
skére se pohybuje v rozmezi 5-35 bodu, pficemz vyS$Si hodnoty indikuji vySSi Uroven
subjektivni spokojenosti se zivotem.

Dikazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi reliability Skaly jsme pouzili Cronbachlv koeficient alfa. Hodnota celkové
vnitini konzistence Skaly dosahla 0,86, coz naznacuje vysokou uroven reliability. Tato
hodnota je nad bézné akceptovanou hranici 0,7, ktera je povazovana za uspokojivou
uroven reliability.

Podrobngjsi analyza polozek (viz tabulka 3) ukazuje, ze vSechny polozky maji korigovanou
korelaci prvku a celku v rozmezi 0,62-0,75. NejvySSi korelaci s celkovym skérem vykazuje
Ze koeficient determinace jednotlivych polozek se pohybuje od 0,39 do 0,58, coz ukazuje,
Ze vSechny polozky dobfe pfispivaji k celkovému méreni spokojenosti. Nejvyssi hodnotu
vykazuje polozka 3, ktera vysvétluje 58 % variability celkového skéru.

Hodnoty ,alfa po odstranéni“ (0,81-0,84) ukazuji, ze odstranéni zadné z polozek by
nezlepsilo celkovou spolehlivost. Na zakladé téchto vysledkd lze Skalu povazovat za
dostatecné spolehlivou pro méfeni spokojenosti se zivotem.
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Tabulka 1: Popisné charakteristiky jednotlivych polozek

Korigovana

Polozka Pramér Rozptyl Sm. odch. HS korelace Koef|c_|ent Alfa PO
determinace  odstranéni
prvku a celku

1 18,27 24,38 4,94 0,67 0,48 0,83

2 17,61 25,36 5,04 0,64 0,42 0,83

3 17,58 23,77 4,88 0,75 0,58 0,81

4 17,95 23,42 4,84 0,69 0,49 0,82

5 18,54 23,56 4,85 0,62 0,39 0,84

Stabilita v Case

Pro ovéreni stability v ¢ase byli respondenti pozadani o opakované vyplnéni testu po
uplynuti minimalné 7 dnl od prvniho vyplnéni. Témto pozadavkim vyhovélo celkem 22
respondentd, z toho 18 Zen a 4 muzi. Vékovy primér této skupiny byl 33,6 let.

Pro analyzu stability v ¢ase byl vypocten Pearson(v korela¢ni koeficient mezi vysledky
prvniho a druhého vyplnéni, ktery dosahl hodnoty 0,744. Tato hodnota naznacuje stfedné
vysokou miru reliability v ¢ase. Hodnota korelace naznacCuje, ze vysledky Skaly jsou
dostatecné konzistentni pro sledovani spokojenostiv Case.

Dilkazy o validité metody

Kriterialni validita metody

V ramci Setfeni jsme pouzili otevienou otazku zjiStujici pocet blizkych pratel, na které se
respondenti mohou v pfipadé potfeby spolehnout. Tato otazka slouzila jako kritérium pro
ovéreni kriterialni validity Skaly, protoze jsme predpokladali, ze vysSi pocet blizkych pratel
mUZe souviset s vySSi spokojenosti se Zivotem, kterou $kala méfi.

Otevienou otazku zodpovédélo celkem 329 respondentd. Vzhledem k variabilni podobé
odpovédi bylo nutné ¢ast z nich upravit nebo vyloucit. Celkem 26 odpovédi, které byly
pfilis neurcité (napfiklad ,,dost®, ,,mnoho“ nebo ,,ano“), bylo vyfazeno z dalSi analyzy. Po
téchto Upravach zistalo 303 validnich odpovédi. Slovni odpovédi, jako napfiklad ,tfi“
nebo ,,Ctyfi“, byly pfevedeny na cCiselné hodnoty. U odpoveédi, které obsahovaly rozsah
(napfiklad ,,5-10“), byla vzdy zvolena nizsi hodnota na Skale pro zachovani konzistence
odpoveédi, cozZ se tykalo 10 pripadd.

Tento pfistup zajistil ¢isty soubor odpovédi vhodny pro dalsi analyzu, pficemz jsme
zachovali diraz na konzistenci a validitu dat.

Distribuce odpovédi byla dale analyzovana prostfednictvim histogramu (viz obrazek 1).
NejvysSi Cetnost byla zaznamenana v kategorii [0, 2], coz naznacuje, Ze vétSina
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respondentl uvedla relativné nizky pocet blizkych pratel. S rostoucim poctem pratel
cetnost odpoveédi klesa, pficemz pouze malé procento respondentll uvedlo vice nez 10
blizkych pfatel. Tato distribuce poskytuje dalezity vhled do socialnich vztah( respondent(
a jejich mozné vazby na vysledky Skaly spokojenosti se Zivotem.

Obrazek 1: Histogram vnéjsiho kritéria (pocCtu pratel)
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Spearmanutv korelac¢ni koeficient ukazal vztah mezi hlavni $kédlou a poctem blizkych pratel
(r = 0,21, t(301) = 3,83, p < 0,001). Tento vysledek naznacuje, ze mezi spokojenosti se
Zivotem a poctem blizkych pratel existuje slaby vztah.

Faktorova validita

Z vysledkud explorativni faktorové analyzy (EFA), provedené metodou hlavni osy, vyplyva,
ze Skala vykazuje jednorozmeérnou strukturu. To je zfejmé ze sutinového grafu (viz obrazek
2), kde pouze prvni faktor ma vyznamnou hodnotu vlastniho &isla (2,79), zatimco dalsi
faktory maji velmi nizké hodnoty (0,12 a 0,03). Tento vysledek podporuje hypotézu, ze
Skala méfi jediny dominantni konstrukt spokojenosti se Zivotem.
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Obrazek 2: Sutinovy graf znazornujici dominantni faktor
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Faktorova zatizeni jednotlivych polozek (viz tabulka 2) na prvni faktor se pohybuji od -0,67
(polozka 5) do -0,83 (polozka 3), pficemz komunalita se pohybuje v rozmezi 45 % az 69 %,

s prameérnym vysvétlenym rozptylem 55 %. NejvysSsi komunalni hodnotu vykazuje polozka
3 (69 %), coz potvrzuje jeji klicovou roli v celkovém méreni sledovaného konstruktu.

Tyto vysledky ukazuji, ze vSechny polozky Skaly dobfe pfispivaji k méfeni jediné dimenze,
coz je v souladu se zameérem Skaly.

Tabulka 2: Faktorové naboje na 5 polozkach

PoloZka Faktor 1 Komunalita
1 -0,74 54 %
2 -0,70 49 %
3 -0,83 69 %
4 -0,76 58 %
5 -0,67 45 %
Vet s

Orientacni normy

P¥i tvorbé orientacnich norem jsme pouZzili nelinearni ,,ploSnou® transformaci. Nejprve
byly hodnoty hrubého skéru pfevedeny na percentily, které byly nasledné transformovany
pomoci kvantilu normalniho rozdéleni na Z-skoéry. Tyto Z-skéry byly dale upraveny do
podoby stanind, které jsou vhodné pro prezentaci vysledkd. Dvodem volby nelinearni
transformace bylo zeSikmeni rozdéleni hrubého skéru, jehoz hodnota ¢ini -0,483.
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Distribuce hrubych skér(l ukazala konzistentni vysledky mezi muZzi a Zenami, coz
naznacuje, Ze neni potfeba normy dale délit na zakladé véku a pohlavi.

Obrazek 3: Hrubé skéry u riiznych vékovych skupiny
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Obrazek 4: Hrubé skéry u obou pohlavi
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Distribuce hrubych skor( je zobrazena na histogramu (viz obrazek 5). Jak je zfejmé, vétSina

respondentl doséhla hodnot hrubého skéru v nizsich intervalech, konkrétné v rozmezi 15

az 25 bodU. Tato distribuce odrazi negativni zeSikmeni dat (-0,483), coz naznacuje, ze
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respondenti vétSinou hodnoti svou spokojenost se Zivotem v nizSich nebo stfednich
pasmech skaly.

Obrazek 5: Histogram hrubého skoéru v celém souboru
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Tabulka 3 shrnuje staninové normy vytvorené na zakladé transformace hrubych skéru.

vvvvv

jednotlivymi respondenty.

Tabulka 3: Orienta¢ni normy

Stanin  Hruby skér Zzeny Hruby skor muzi  Celkovy hruby skér

1 5-10 5-10 5-10
2 11-15 11-13 11-14
3 16-18 14-17 15-18
4 19-22 18-20 19-22
5 23-25 21-24 23-25
6 26-27 25-28 26-27
7 28-30 29-30 28-30
8 31-32 31 31-32
9 33-35 32-35 33-35

Zhodnoceni metody

Skala spokojenosti se Zivotem (SWLS) predstavuje jednoduchy a efektivni nastroj pro
meéreni subjektivni spokojenosti se zivotem. Metoda vykazuje velmi dobrou vnitfni
konzistenci, coz dokazuje Cronbach(v koeficient alfa s hodnotou 0,86, ktera pfesahuje
béZné akceptovanou hranici pro spolehlivost testll. Rovnéz stabilita v Case je uspokojiva,
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pricemz Pearsontv korelaéni koeficient mezi dvéma meérenimi dosahl hodnoty 0,744, coz
naznacuje stfedné vysokou Uroven spolehlivosti.

V ramci kriterialni validity byl mezi hrubym skérem Skaly a po¢tem blizkych pratel nalezen
slaby vztah (r = 0,21). Tento vysledek naznacCuje, Ze pocet blizkych pfatel neni
dominantnim prediktorem spokojenosti se Zivotem, ale muze hrat diléi roli v rdmci SirSiho
kontextu faktor( ovliviiujicich subjektivni pohodu.

Pfesto ma metoda urcita omezeni. Vyzkumny vzorek byl ziskan pfilezitostnym vybérem,
coz mUze ovlivnit obecnou platnost zjisténych vysledkd. Vzorek byl rovnéz nerovhomeérny
z hlediska pohlavi-77 % respondent( tvofily Zeny, coz mUze zkreslit interpretaci vysledkd
v SirSim kontextu. Navic negativni zeSikmeni distribuce dat (-0,483) naznacCuje, Ze
respondenti maji tendenci skérovat spiSe v nizSich intervalech, coz by mohlo ovlivnit
interpretaci norem.

Celkové vsak lze fici, Ze Skala muize slouZit jako prakticky néstroj v oblasti vyzkumu nebo
vzdélavani, kde je cilem ziskat rychly pfehled o subjektivni spokojenosti.
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