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Environmentalni zZal
Mnoho lidi v zapadni civilizaci se obdava, Ze dochazi k nevratné devastaci planety. V rdznych

reprezentativnich studiich bylo zjisténo, minimalné ¢ast populace trpi obavami spojenymi s Zivotnim
prostfedim. Napf. studie v Grénsku zjistila, Ze se 15 % Ucastnik(l obava méniciho se klimatu, 6 % ma
pocity beznadéje a 7 % dotdzanych trpi pocity viny (Minor et al., 2019). V jiné studii provadéné v

Austradlii bylo naptiklad zjisténo, Ze 56 % obyvatel obava klimatickych zmén (Berry & Peel, 2015).

V rlznych c¢astech svéta dochazi k Ubytku Zivocisnych druh( i rostlin, probihd devastace krajiny a
likvidace pfirozeného prostredi, mira znecisténi vody, vzduchu i pldy se zvysuje. Environmentalni zZal
je pak reakci na tyto ztraty. Cunsolo a Ellis (2018) je definuji jako ,,zdrmutek pocitovany v souvislosti s
proZivanymi nebo ocekdvanymi ekologickymi ztrdatami, véetné ztrdty druhd, ekosystémi a smysluplné
krajiny kvali akutnim nebo chronickém environmentdinim zméndm®. ChatGPT jej definoval jako
relativné novy koncept, ktery odrdzi rostouci obavy o stav nasi planety a dopady lidské ¢innosti na

Zivotni prostredi“ (dotaz poloZen 4. prosince 2023).

Termin environmentalni zal neni zcela ustaleny, objevuji se i jiné terminy jako environmentdini smutek,
ekologicky smutek, ekologicky zal, klimaticky Zal nebo environmentdini stres atd. (Comtesse et al.,
2021). Neni zcela jednotnd ani koncepce. V literatufe se objevuji tfi zakladni koncepty —
Environmentdini uzkost, Environmentdini Zal a Solastalgie. Environmentalni Uzkost je spojena s
obavami z budoucnosti, s anticipaci ztrat, ocekdvanim ekologické katastrofy a neudrzitelnosti
soucasného stavu. Environmentalni Zal je orientovan na soucasnost, jedna se o reakci na aktudlni stav
Zivotniho prostredi. Solastalgie je provazena pocity smutku ze ztraty a odloucenosti od pfirody i

krajiny se kterou se jedinec citi spjaty, nebo jeji devastace (Albrecht et al., 2007).

Vsechny tfi koncepty se do jisté miry prekryvaji, stejné tak se symptomy vsech tfi mohou objevit u
jednoho ¢lovéka — my pro potteby nasi sebeposuzovaci skaly mezi nimi zcela striktné nerozliSujeme.
Jako vice zranitelni se jevi lidé, ktefi Ziji vice v sepéti s prirodou, napt. zemédélci ¢i plvodni obyvatelstvo
v USA. Rizikovym faktorem také muze byt zkuSenost s néjakymi extrémnimi projevy pocasi a klimatu

jako dlouhotrvajici sucha, zaplavy, tornada, hurikany atd. DalSimi rizikovymi faktory mohou byt



individualni citlivost vici ztraté nebo prislusnost ke kolektivistické kulture, jeZ povaZuje ptirodni krajinu

za hodnotu (Comtesse et al., 2021).

Symptomy mohou mit podobu deprese, sebevrazednych myslenek, posttraumatického stresu, stejné
jako pocitl hnévu, beznadéje, Uzkosti, a zoufalstvi (Cunsolo & Ellis, 2018). V bfeznu r. 2017 zverejnila
Americka psychologickd asociace zpravu nazvanou Dusevni zdravi a nase ménici se klima, ve které se
zaméfili na problémy dusevniho zdravi v disledku traumatickych povétrnostnich udalosti, a uznala, Ze
existuji rostouci obavy z dopadl zmény klimatu na dusevni zdravi, a to i u téch, ktefi pouze pozoruji,
jak se udalosti rozvijeji (Mental health and our Changing Climate: Impacts, implications, and guidance,

2017).

Proto jsme se rozhodli nds maly vyzkum zamérit timto smérem a zjistit, zda je pro lidi v nasem okoli
toto téma aktualni, zda environmentalni Zal sami proZivaji, pfipadné zda podnikaji aktivni kroky ve

snaze svij ekologicky Zal zmirnit.

Pozn. Environmentalni Zal (¢i environmentalni stres) neni platnou diagnostickou jednotkou dle DSM-5

ani MKN-11 (ICD-11).

Tvorba polozek
PFi tvorbé testu jsme vychazeli z predpoklad(, Ze environmentalni Zal by se mél projevovat v dimenzi

postojli k problematice Zivotniho prostifedi, Ze by mél zapojovat copingové strategie pro zvladani
stresu, a Ze by se dopad environmentalniho Zalu mél projevovat i na poli obecné zhorsené kvality Zivota
a jeho proZivani. Timto postupem jsme zkonstruovali $kdlu zahrnujici 24 poloZek rovnomérné
rozdélenych do tfi subskal korespondujicich s vychozimi kritérii uvedenymi vySe. Jejich prehled pfinasi

tabulka 1.

Pro zdznam odpovédi byla zvolena skala Likertova typu s hodnocenim 1-5. Nesouhlas je znacen nizkym

Cislem, souhlas naopak vysokym.

zcela nesouhlasim — spiSe nesouhlasim — neutralni — spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim



METODA POPISOVANA V TOMTO TEXTU NENI{

SKUTECNYM  PSYCHOLOGICKYM TESTEM. VZNIKLA V RAMCI CVICENI

Z PSYCHOMETRIE NA KPCH FF UPOL A JE POUZE DIDAKTICKOU POMUCKOU. JAKEKOLI JINE VYUZIT{ JE NA VLASTNI NEBEZPECI.

skala # Otazka skérovani
prozZivané
emoce 1 Vnimam negativné, 7e se stav ZP zhorsuje. prima
2 Zpravy tykajici se klimatickych probléma mé nechavaiji klidnym/nou. reversni
3 Bojim se, Ze by mohly vymfit nékteré druhy Zivocichd. prima
Zmény klimatu se déji pfirozené, ¢lovék za né nemulze a nemél by za to
4 na sebe brat vinu. reversni
5 Je mi smutno, kdyZ se kaci zdravé stromy a stavi se na orné pltdé. prima
6 Medidlni humbuk kolem ochrany pfirody mé spis rozciluje. reversni
7 Pocituji nepohodu v dobé sucha. prima
8 P¥ilis nerozumim lidem, ktefi se trapi kvili klimatu. reversni
coping 9 Zaujimam aktivni pfistup v ochrané Zivotniho prostredi. prima
10 Spoleénost vynaklada zbyteéné mnoho financi na ochranu ZP. reversni
11 Zpusob prepravy volim s ohledem na Zivotni prostredi. prima
12 Jist pravidelné maso mi pfijde v poradku a udrzitelné. reversni
13 Sbiram odpadky ve volné prirodé, i kdyz nejsem jejich plvodcem. prima
14 Nevidim dlvod, pro¢ bychom méli zakazovat spalovaci motory. reversni
Ménim své stravovaci zvyklosti s ohledem na ochranu Zivotniho
15 prostredi. prima
16 Chtél bych zpét plastova brcka, jejich zakaz mi nedava vibec smysl. reversni
klinické Kvali myslenkam na klimatické problémy mam potize se
projevy 17 spankem/usinanim. prima
18 V posledni dobé se citim dobfe a nic mé netrapi. reversni
19 Informace o zménéch ZP jsou pro mé stresorem. prima
20 Mdam kvalitni spanek. reversni
21 Klimatické problémy mé uz dohnaly i k slzam. prima
22 Nepocituji Zzadné télesné obtize. reversni
23 Pocituji del$i dobu smutek, ktery mi brani prozivat sv(j Zivot naplno. prima
24 KdyzZ v televizi mluvi o ekologické havarii, tak mé to nijak nestresuje. reversni

Tabulka 1 — Pfehled vytvorenych poloZek
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Vyzkumny a standardizacni soubor
Vyslednou 24polozkovou skalu jsme administrovali ptes internetovy portal metodou ptilezitostného

vybéru co nejvétsi skupiné osob, které byly oslovovdny prostifednictvim socidlnich siti, osobné, i

pfichodem z jiného z testd dostupnych v psychometrické laboratofi pro dany rok.

Podafilo se nam Uspésné ziskat 586 plné vyplnénych $kal (s vyjimkou nepovinné validizaéni otdzky).
Tento vyzkumny soubor se sklada ze 117 (20 %) muZzi a 468 (80 %) Zzen. Vékovy rozptyl je od 14 do 75
let sprdmérem 31 a medidnem 26 let se smérodatnou odchylkou 12. VSechny tfi ukazatele pfi
rozdéleni skupiny na pohlavi od hodnot nedeviuji na vice jak dva roky. Pfehlednéjsi zobrazeni pfinasi
obrdzek 1. U véku si dovolujeme i drobnou poznamku, Ze vzhledem k tomu, Ze ndm respondenti
vyplfovali pouze rok narozeni, jejich vék odhadujeme prostym odectenim roku narozeni respondenta

od letosniho roku, 2023.
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Obrazek 1 — Histogram véku respondentt
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Faktorova analyza inventare a vybér funkénich polozek
24 poutzitych testovych poloZek jsme podrobili explorativni faktorové analyze (EFA), a to konkrétné

metodou hlavnich os. K vypoctu byla pouzita korelacni matice Pearsonovych korelac¢nich koeficientd,
odhady stanoveny metodou nejvyssi vérohodnosti. Sutinovy graf na obrazku 2 zndzornuje pritomnost
jednoho hlavniho faktoru. Pokud vyuZijeme pravidlo Cisla vétsiho nez 1, celkové pracujeme se tfemi

faktory.

Sutinovy graf
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Obr. 2 —sutinovy graf

S pomoci rotace normalizovany VARIMAX jsme nasledné analyzovali faktorové naboje v pfipadé jedno-
dvou- a trojfaktorového reseni. Trojfaktorova a dvojfaktorova reseni prinasela i po vyrazeni poloZzek
s dvojim sycenim obtizné interpretovatelné vysledky, a proto jsme se rozhodli zvolit prosté
jednofaktorové resSeni pro konstrukci nasi skaly. Toto feSeni vysvétluje 28% rozptylu dat a jeho

faktorové naboje reprezentuje tabulka 2.
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Signatura Faktorovy Komunalita Zarazena

Znéni polozky

polozky naboj do skaly

ol 0,68 46% A an’mvér.n negativné, Ze se stav zivotniho prostredi
zhorsuje.

02 r 0,58 33% A Zprév}y tykajici se klimatickych problém( mé nechavaji
klidnym.

p3 0,61 37% A Bojim se, ze by mohly vymfit nékteré druhy Zivocich(.

od 0,53 28% A Zmervly klimatu se déji prlr?ze.ne, Clovék za né nemUze a
nemél by za to na sebe brat vinu.

b5 0,35 12% Je rr3| sr;nuvtno, kdyz se kdci zdravé stromy a stavi se na
orné pudeé.

061 0,66 44% A Meij.ia’l‘m' humbuk kolem ochrany pfirody mé spis
rozéiluje.

p7 0,43 19% Pocituji nepohodu v dobé sucha.

p8 r 0,75 56% A Prilis nerozumim lidem, ktefi se trapi kvuli klimatu.

p9 0,46 21% A Zaujimam aktivni pfistup v ochrané Zivotniho prostredi.

010_r 0,67 45% A Spolecnovs't vyn?klada zbvyte’cne mnoho financi na
ochranu Zivotniho prostredi.

pll 0,56 31% A Zplsob prepravy volim s ohledem na Zivotni prostredi.

pl2 r 0,56 32% A Jist pravidelné maso mi pfijde v poradku a udrzitelné.

013 0,27 7% Stonram odpadky ve volné prirodé, i kdyz nejsem jejich
plvodcem.

014 r 0,59 35% A Nevidim dlvod, pro¢ bychom méli zakazovat spalovaci
motory.

p15 0,58 349% A 5/Ién|'n,1 své stravvovlaci zvyklosti s ohledem na ochranu
Zivotniho prostredi.

ht&l bvch zoét bl  bréka. ieiich 74k . o

016_r 0,56 39% A C., tél bych zpét plastova brcka, jejich zakaz mi nedava
vUibec smysl.

p17 0,39 15% KVl'J|I myslenlkalmlna klimatické problémy mam potize se
spankem/usinanim.

pl8_r 0,38 15% V posledni dobé se citim dobfe a nic mé netrapi.

019 0,64 42% A Informace o zméndach Zivotniho prostredi jsou pro mé
stresorem.

p20_r 0,22 5% Mam kvalitni spanek.

p21 0,57 32% A Klimatické problémy mé uz dohnaly i k slzam.

P22 r 0,29 9% Nepocituji Zadné télesné obtize.

023 0,26 7% VP'OCItUJI delsi dobu smutek, ktery mi brani prozivat svij
Zivot naplno.

024 r 0,64 20% A Kdyz v televizi mluvi o ekologické havarii, tak mé to nijak

nestresuje.

Tabulka 2 — faktorové naboje jednofaktorového feseni. Hodnoty naboju jednotlivych faktord pod 0,5
jsou vybarveny Sedé. Polozky znacené v signatute pismenem ,r“ jsou skérovany reverzné. Pismeno , A“
znaci souhlasnou odpovéd na to, zda byla poloZzka do vysledné Skaly zatazena.
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Testove skaly a vypocet hrubého skéru

Finalni Skala obsahuje 15 polozZek syticich jedinou skalu, kterou pojmenovévame Environmentdini Zal.
Obsahuje polozky sytici tento faktor hodnotou vyssi nez 0,5. Seznam polozek spolu s jejich znénim

predstavujeme v tabulce 3.

Slgna:tura Znéni polozky

polozky

pl Vnimdm negativné, Ze se stav zivotniho prostredi zhorsuje.

p2_r Zpravy tykajici se klimatickych problém( mé nechavaji klidnym.

p3 Bojim se, Ze by mohly vymfit nékteré druhy Zivocich(.

p4 r Zmény klimatu se déji pfirozené, ¢lovék za né nemUize a nemél by za to na sebe brat vinu.
p6_r Medidlni humbuk kolem ochrany prirody mé spis rozCiluje.

p8 r PFilis nerozumim lidem, kteti se trapi kvali klimatu.

pl0_r Spolecnost vynaklada zbytecné mnoho financi na ochranu Zivotniho prostredi.
pli ZpUsob prepravy volim s ohledem na Zivotni prostredi.

pl2 r Jist pravidelné maso mi pfijde v poradku a udrzitelné.

pl4d r Nevidim dlvod, pro¢ bychom méli zakazovat spalovaci motory.

p15 Ménim své stravovaci zvyklosti s ohledem na ochranu Zivotniho prostredi.

pl6 r Chtél bych zpét plastova brcka, jejich zakaz mi nedava vibec smysl.

pl9 Informace o zménach Zivotniho prostredi jsou pro mé stresorem.

p21 Klimatické problémy mé uz dohnaly i k slzam.

p24 r Kdyz v televizi mluvi o ekologické havarii, tak mé to nijak nestresuje.

Tabulka 3 — Sebeposuzovaci Skadla environmentalniho Zalu; poloZky signované pismenem r jsou
skorované reverzné.

Respondenti na pétibodové skale zaznamendvaji miru souhlasu s danymi polozkami, kde ,zcela
nesouhlasim“ skérujeme jako 1 a ,,zcela souhlasim* skérujeme jako 5. Celkové skdla obsahuje patnact

polozZek a Ize v ni tedy ziskat 15-75 bod( hrubého skoéru.

Dikazy o reliabilité
Nyni pfejdéme k otazkam spolehlivosti nasi Skaly.

Vnitfni konzistence
Pro uréeni vnitfni konzistence nasi skaly jsme pouZzili Crohnbachv koeficient alfa, ktery u finalizované

podoby $kaly dosahuje hodnoty 0,9, kterou povaZujeme za velmi uspokojivou. Zadna z poloZek tuto
hodnotu nesnizuje. Pokud bychom si stacili s limitni hodnotou Crohnbachovy alfa 0,7, mohli bychom

odebrat aZ jedenact polozek.

Stabilita v Case

Respondenti byli vyzvani k opakovanému vyplnéni pod pfidélenym identifikdtorem. Takto se ndm

podafilo ziskat sparovana data od 47 respondentl. Respondenti test podruhé vypliovali po 8-17
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dnech. Pearsonlv korealcni koeficient pro vysledky obou méreni danych respondentll dosahuje

hodnoty 0,92 (p < 0,000).

Dakazy o validité
V ramci ziskavani dikazl o validité jsme respondentim kladli dobrovolnou validiza¢ni otazku, zda

v poslednich dvou mésicich zazivali silné emoce v souvislosti s problematikou Zivotniho prostiedi, a
pfipadné jaké. Pfi zpétné analyze jsme si uvédomili, Ze mira nevyplnénych otdzek mize byt zplsobena
i tim, Ze jsme respondenty explicitné neinstruovali a nemotivovali, at uvedou ,,ne”, pokud tomu tak

nebylo.

Néjakou textovou odpovéd nam poskytlo 54 % respondent(. Tu jsme nasledné prevedli na binarni
skére: pokud odpovéd obsahovala explicitné zminénou emoci, kterd zaroven nebyla dle slovniho
popisu namirena vici osobam, které nesdili stejny nazor s respondentem (napr.: na ,gretény, co se lepi
k silnici), jsme pfriradili jednicku, u odpovédi negujicich proZivané emoce nulu. Pfi nesplnéni ani
jednoho z kritérii a pouhého vyctu rGznych potencidlné problematickych aspekt( starosti o Zivotni

prostredi (véely, kauza Becva, elektroautomobily) jsme nepfifazovali Cislo.

Vysledna Spearmanova korelace je nizka, s hodnotou 0,44 (p < 0,000). Domnivame se, Ze nami pouZita

otdzka nebyla dobrym validizaénim kritériem.

Faktorova struktura inventare
Nase Skala je zaloZena na jediném faktoru nazvaném Environmentdlni Zal. Po odstranéni polozek, které

faktor nesytily dostatecné, jsme opét provedli EFA. Jeji aktualizovany vysledek vizte v tabulce 4. Slabsi
v syceni faktoru se mohou jevit polozky 11 a 21, které jako jediné dosahuji hodnoty komunity pod 30

%.
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Signatura Faktorovy

polozky naboj Komunalita
pl 0,68 46%
p2_r 0,59 35%
p3 0,58 34%
pa_r 0,56 31%
p6_r 0,71 50%
p8_r 0,78 61%
pl0 r 0,71 51%
pll 0,52 27%
pl2 r 0,57 32%
pl4 r 0,62 39%
p15 0,57 32%
plé r 0,59 35%
pl19 0,61 37%
p21 0,53 28%
p24 r 0,62 39%

Tabulka 4 — Faktorova analyza vysledné $kaly; poloZky signované ,r“ jsou skérované reverzné.

Orientacni normy
V souboru byly nalezeny rozdily v hodnoté priimérného hrubého skéru u muzd (M =44,2,SD=11,8) a

Zen (M =52,2, SD = 10,11). Obrazek 3 pfindsi pohled na rozdéleni hrubého skéru dle pohlavi. Tabulka

5 uvadi normy hrubého skéru pro obé pohlavi pfepoctené na staniny.

Stanin HSmuZzi HSZeny HS celkové

1 15-22  15-34 15 -30
2 23-28  35-40 31-37
3 29-34  41-44 38-43
4 35-41  45-50 44 - 48
5 42-48  51-55 49 - 54
6 49-54  56-61 55 - 60
7 55-60  62-65 61 - 64
8 61-63  66-69 65 - 68
9 64-75  70-75 69 - 75

Tabulka 5 — normy pro muze, Zeny a celkovy soubor

Normy jsou zvlast pro muzZe a pro Zeny. Vék respondentll nebyl zohlednén — zvlasté u muzd by
vzhledem k velikosti vzorku bylo problematické stanovit normy pro jednotlivé vékové kategorie. Skéla
byla normalizovéna na vzorku 117 muz( a 468 Zen. Zeny priimérné dosahuji vy3sich skérl nez mufi.

Hrubé skéry nabyvaji hodnot mezi 15 a 75.
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Pro tvorbu norem byla pouZita nelinearni transformace. Hrubé skory byly rozdéleny na odpovédi muzd
a odpovédi zen a pro kazdy soubor byly zvlast vypocteny percentily a na jejich zakladé byly stanoveny
Z-skory, které byly prevedeny na staniny (standart nine). Nelinedrni transformace byla zvolena

z dlivodu jednolitosti a rozdéleni vysledkd muzd.

Histogram hrubého skoru dle pohlavi
Zeny HS: SW-W = 0,9885; p = 0,0009
muzi HS: SW-W = 0,9855; p = 0,2421
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Obrazek 3 — Hruby skoér dle pohlavi

Zhodnoceni metody

Pfedstavena skdla je rychlou metodou zhodnoceni miry environmentdlniho Zalu v populaci. Vnitini

konzistence $kaly je uspokojiva. Skala ma uspokojivou stabilitu v ¢ase.

Silnou strankou naseho testu je mozZnost skupinové administrace online. Délka v podobé pouhych 15
poloZek klade malé ¢asové naroky pro administraci a zaroven jednoduchost vyhodnocovani (pfipadné
jednoduchost konstrukce pomocnych tabulek ¢i programd, které se o online formu vyhodnoceni

postaraji). Nase skala je konstruovana z polozek sledujicich jediny faktor, a to environmentalni zal.
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Mezi slabiny testu lze uvést Spatné zvolenou validizaéni otazku, kvili které se ndm nepodafilo ovéfit

validitu nasi skaly. Prokazalo se, Ze oteviené vstupy respondentl je obtizné spravné zkultivovat, aby

se z nich dala ziskat dobfe interpretovatelnd data.
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