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Motivace k fyzickeé aktivité

Zajem o fyzickou aktivitu a jeji vliv na lidské zdravi je stale aktualni téma, které se tykd mnoha oblasti,
vCetné psychologie. Pohybovou aktivitu Ize vnimat jako , jakykoliv télesny pohyb spojeny se svalovou
kontrakci, kterd zvysuje vydej energie nad klidovou uroveri“ (MSMT CR, 2018). V Eeské literatufe se
setkavame s rlznymi pojmy, které popisuji pohybovou aktivitu. Mezi nékteré z nich patfi pohybova
aktivita jako druh télesné aktivity, cviceni, télesny pohyb, télesné cviceni, sport, sportovani, fyzicka
aktivita, télesny pohyb a pohyb. Pfesna definice téchto pojmu obvykle chybi, ale vSechny tyto pojmy
se tykaji jakéhokoliv pohybu, ktery zvysSuje energetickou spotifebu téla nad uUroven klidového
metabolismu (Stackeova, 2010).

Rubin (2018) uvadi, Ze fyzické aktivity lze kategorizovat na zakladé Cétyf aspekti: intencionality,
fizenosti, pravidelnosti a skupinovosti. Intencionalni fyzicka aktivita se vztahuje k védomému pohybu,
ktery je zaméFen na dosazeni urcitého cile nebo UGkolu. Rizend fyzicka aktivita se vztahuje k aktivitam,
jako jsou sportovni aktivity nebo cvic¢eni v télocvi¢né. Pravidelna fyzicka aktivita se vztahuje aktivitam,
které jsou provadény napriklad kazdy den nebo tydné. Skupinova fyzickd aktivita se vztahuje k
¢innostem, které jsou provadény v ramci skupiny, jako jsou tymové sporty nebo skupinové cviceni.
Kategorizace fyzickych aktivit mizZe byt uZite¢na pro planovani nebo hodnoceni fyzické aktivity a mlze
pomoci pfi motivaci k této aktivité. Dllezitym kritériem motivace k fyzické aktivité je jeji umysl, ktery
vyvola aktivni sméfrovani k dosazeni cile (Rubin, 2018).

Motivace je hnaci silou chovani, mobilizuje jedince k akci, pficemz tato hnaci sila mizZe byt védoma i
nevédoma. Nékdy je zdmérné aktivovana za Ucelem dosazZeni kyZzeného vysledku nebo k tomu, aby se
jedinec né¢emu vyhnul. Motivace usmérniuje nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile, mize
se lisit intenzitou a trvanim v ¢ase (Nakonecny, 2009).

Motivace v sobé obsahuje tfi slozky mezi které patii jakym smérem se ubira, jakou ma miru usilovani
a vytrvalost (Plevova, 2012).

Motivacnifaktory, které souvisi s fyzickou aktivitou Ize vysvétlit také tim, Ze je ¢lovék vnitiné motivovan
k naplnéni svych Zivotnich potreb, a proto je aktivovan ke konani. Mezi zakladni lidské potreby radime
potiebu fyzického pohybu. Autor nazyva tuto potfebu jako biogenni a vysvétluje ji jako reakci
organismu na nahromadénou energii (Slepicka et al., 2006).

Také Ize vysvétlit motivaci k fyzické aktivité potrebou fyzického pohybu, kterd se napfi¢ vékovymi
skupinami lidi liSi a je u kazdého jedince jina podle jeho zvyklosti, ndvykd, zajm( a hodnotové orientace
(Duchon & Safrankova, 2008).

V rdmci socialniho kontaktu je v kontextu fyzické aktivity zachyceno syceni potfeb jedince ziskani
spolecenské prestize a prislusnosti k urcité socialni skupiné (Madsen, 1974).

Motivacni aspekt potreby ziskani osobni hodnoty, sebevédomi ¢i vyjadieni sebe sama je fyzicka i
pohybova aktivita (Pastucha, 2011).



Tvorba polozek

Pti tvorbé poloZek jsme vychazeli z jiz nékolika existujicich dotaznik(, tykajicich se jednak fyzické
aktivity a motivace s ni spojené. Jako inspirace poslouzil napfiklad MPAM-R ( Motives for Physical
Activities Measuers-Revised), ale také tfeba dotaznik osobni a pracovni pohody (UWES). Ze zacatku
jsme ve skupiné vytvofili 40 otdzek, které jsme postupné vyselektovali do vysledné podoby. Pro tento

vyzkum bylo vytvoreno na zékladé prostudovanych zdrojl nasledujich pét skal:

a) socialniinterakce

b) psychické zdravi (relaxace)
c) fyzické zdravi

d) wvzhled a postava

e) dosahovani cill

Vysledny dotaznik mda 20 polozek. Abychom se wvyhnuli
jednodimenzialniho testu, zahrnuli jsme do dotazniku 9 inverznich poloZek. Vsechny polozky jsou
formovany jako vyroky u kterych ma respondent urcit, jak moc pro néj dany vyrok plati.

Pro hodnoceni vyrok( byla vyuZita pétibodova Lickertova skala v nasledujicim znéni:

mechanickému vyplnéni tohoto

naprosto nesouhlasim-spiSe nesouhlasim-néco mezi-spiSe souhlasim- naprosto souhlasim

Tabulka €. 1: Polozky dotazniku

Cislo

polozky

Otazka

Rad/a provozuji fyzickou aktivitu sam/sama,
kolektivni fyzické aktivity nejsou maj salek kavy.

Pfi zapojeni do spolecné fyzické aktivity s prateli se
citim trapné, nejisté, nemotorné.

Podpora pratel je pro mé motivaénim prvkem pfi
dosahovani mych cilli v oblasti fyzické aktivity.

Pfi provozovani spolecné fyzické aktivity navazuji
nové vztahy.

Kdyz se vénuji fyzické aktivité, je to za ucelem
psychického uvolnéni.

Kdyz se vénuiji fyzické aktivité, nemyslim si, Ze to ma
vliv na mé dusevni zdravi.

Vénuji se fyzické aktivité za ucelem
zhubnuti/zformovani postavy.
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Pfed samotnym sbérem dat, byla vytvorena pilotni verze naSeho dotazniku na platformé Survio. Byla
zajiSténa testovaci distribuce mezi cleny rodiny a prateli, abychom zjistili, jestli jsou otazky

Vénuji se fyzické aktivité za ucelem nabrani svalové
hmoty.

Nezdlezi mi na tom, zda ma postava bude diky
aktivnimu sportu pfitahovat druhé.

Jsem presvédéen/a, Ze fyzickd aktivita pomaha
udrZovat zdravi.

Fyzické aktivité se nevénuji proto, abych sniZil/a riziko
nemaoci.

Vérim, Ze pravidelnd fyzicka aktivita je klicova pro
udrZeni kondice.

Pravidelnd fyzicka aktivita nemusi znamenat zvyseni
fyzické kondice.

Pfi pravidelné fyzické aktivité se citim ve stresu.

Nemadam konkrétni cile, které by mé pobizely k fyzické
aktivité.

Bavi mé prekondvat své vlastni rekordy.

Tési mé, kdyZz mohu sledovat svij pokrok a vylepsovat
své sport. dovednosti.

Mam tendence se vyhybat fyzické aktivité, kde bych
musel soutézit s ostatnimi.

Vénuji se fyzické aktivité s pranim, abych se libil a byl
pritazlivy.

Fyzicka aktivita mi pomaha uvolnit napéti.

srozumitelné a kolik ¢asu vybere vyplnéni.

Vyzkumny a standardizacni soubor

kritériem. Sbér dat probihal od 24.10.2023 do 12.11.2023. Testovani bylo realizovano v prostredi

vvvvv
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online platformy. Distribuce dotazniku probihala kombinaci dvou zpUlsobu. Napfimo byli osloveni nasi
pratelé, kolegové a 7aci SS. Také jsme vyuizili silu socidlnich siti a dotaznik byl umistén do rdznych
skupin, které se zabyvaji sbérem respondent(.

Celkem dotaznik vyplnilo 569 respondentd, pficemz 38 jej pak vyplnilo opakované. Pti blizsi kontrole
jsme zjistili, Ze data z prvniho dotazovani zadny respondent nevykazoval znak nedbalého vyplnéni,
proto jsme vSechna data ponechali a pracovali jsme s celym souborem dat. Vyzkumny soubor tvofilo
467 zen (82%) a 102 muzl (18%). Vékové rozpéti respondentl bylo rozmanité, pohybuijici se v rozmezi
od min. vék 13 do max. vék 71 let. Vékovy primér je 29 let, median 24 let a smérodatna odchylka
11,60. Nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti ve vékové kategorii 18-24 let (49%),
predstavujici témér polovinu celkového vzorku. Rovnéz jsou identifikovatelné mensi, ale vyznamné
skupiny ve vékovych kategoriich 25-34 let (23%), 35-44 let (10%), 45 - 54 (9%) a 55 let a starsi (5%).

| presto, Ze skupina respondent( ve véku 13-17 let predstavuje pouze maly podil celkového vzorku
(3.2%), rozhodli jsme se nevyfazovat tuto skupinu, nebot jsme nestanovili Zadna vékova kritéria. Tim

jsme zajistili zachovani celistvosti vSech zaznamd a maximalni pokryti rlznorodosti respondentd v
nasem vyzkumu.

Graf €. 1: Respondenti dle vékovych kategorii

Respondentni podle vékovych kategorii
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Faktorova struktura inventare a vybér funkénich polozek

Plvodni set 20 testovych poloZek byl podroben faktorovou analyzou. Pro vypocet byla pouZita metoda
hlavni osy. Z grafu jsou patrny tfi hlavni dominantni faktory. PouZili jsme pravidlo vlastniho Cisla vétsiho
neZ 1. Proto uvadime tfi dominantni faktory.

Graf €. 2: Sutinovy graf pro 20 polozek
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Tabulka €. 2: Faktorové naboje z EFA s 20 polozkami

Faktory
Pol. * Komunalita  Subskaly Otazky
1 2 3
Rad provozuji FA sam, kolektivni
1 0,61 0,00 -0,02 0,37 1 . o ]
FA nejsou maj Salek kavy.
Pti zapojeni do spolecné FA s
2 0,67 -0,04 0,20 0,49 1 prateli se citim trapné, nejisté,
nemotorné.
Podpora pratel je pro mé motiv.
3 0,32 0,25 0,13 0,18 1 prvkem p¥i dosahovani mych cilt v
oblasti FA.
Pfi provozovani spolecné FA
4 0,56 0,12 0,14 0,35 1 . ]
navazuji nové vztahy.
KdyZ se vénuiji FA, je to za Ucelem
5 0,12 -0,01 0,54 0,31 3 L, .
psychického uvolnéni.
KdyZ se vénuji FA, nemyslim si, ze
6 0,01 0,00 0,56 0,31 3 Lo L., i
to ma vliv na mé dusevni zdravi.
Vénuji se FA za ucelem
7 -0,08 0,70 0,11 0,51 2

zhubnuti/zformovani postavy.



Vénuji se FA za ucelem nabrani

8 0,18 0,47 0,12 0,26 2 i

svalové hmoty.

Nezdlezi mi na tom, zda ma
9 -0,01 0,56 0,04 0,32 2 postava bude diky FA pritahovat

druhé.

Jsem presvédcen, Ze FA pomaha
10 0,03 0,15 0,62 0,41 3 . i

udrzovat zdravi.

FA se nevénuji proto, abych snizil
11 0,03 0,05 0,16 0,03 3 . )

riziko nemoci.

Vérim, ze pravidelna FA je klicova
12 0,09 0,29 0,49 0,33 3 . .

pro udrzeni kondice.

Pravidelna FA nemusi znamenat
13 0,10 0,18 0,13 0,06 .

zvyseni FA.
14 0,41 0,04 0,45 0,37 PFi FA se citim ve stresu.

Nemam konkrétni cile, které by mé
15 0,22 0,35 0,24 0,22 i

pobizely k FA.

Bavi mé prekonavat své vlastni
16 0,43 0,34 0,32 0,40

rekordy.

Tési mé, kdyz mohu sledovat svij
17 0,37 0,43 0,43 0,51 pokrok a vylepSovat své sport.

dovednosti.

Mam tendenci vyhybat se FA, kde
18 0,65 0,00 0,09 0,43 1 - L,

bych musel soutézit s ostatnimi.

Vénuji se FA s pfanim, abych se
19 -0,06 0,80 -0,07 0,66 2 o e )

libil, byl pfitaZlivy pro druhé.
20 0,30 0,07 0,69 0,57 3 FA mi pomaha uvolnit napéti.

Vysledky jsou uvedené na zakladé provedené rotace Varimax. Prvni nalezeny faktor je svazan s péti
polozkami. Byl nazvan socidlni interakce a je sycen polozkami €. 1 az €. 4, a €. 18. Nejvyssi hodnoty
jsou u polozek €. 2 s hodnotou 0,67 “Pfi zapojeni do spolecné fyzické aktivity s prdteli se citim trapné,
nejisté, nemotorné, a €. 18 s hodnotou 0,65 “Mdm tendenci vyhybat se fyzickym aktivitam, kde bych
musel soutéZit s ostatnimi”.

Druhy faktor jsme nazvali vzhled a postava a je sycen 4 polozkami a to €. 7 az €. 9, a €. 19. PoloZka s
nejvy$si hodnotou je €. 19 - 0,80 “Vénuji se fyzické aktivité s pfdnim, abych se libil, byl pfitazlivy pro
druhé”

Treti nalezeny faktor je spojen s nejvice polozkami. Je sycen 7 polozkami €. 5, €. 6, polozkami €. 10, €.
12 a €. 20. Treti faktor byl nazvdn starost o zdravi a psychickou pohodu. Nejvyssi nalezend hodnota je
u polozky €. 20 - 0,69 “Fyzickd aktivita mi pomdhd uvolnit napéti”.

U polozky €. 11 “Fyzické aktivité se nevénuji proto, abych sniZil riziko nemoci”, je velmi nizké syceni
tfetiho faktoru a to 0,16, proto jsme tuto polozku vyradili. Polozka €. 13 “Fyzické aktivité se nevénuji
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proto, abych sniZil/a riziko nemoci” ma nizké syceni u vSech tfech faktord, proto byla vyfazena. Polozka
€. 14 “Pri fyzické aktivité se citim ve stresu”, ma dvoiji silné syceni v prvnim a tfetim faktoru 0,41 a 0,45,
ale protoZze se ndm do prvniho faktoru moc nehodi, nakonec jsme se rozhodli pro jeji vyfazeni. Polozky
€. 15 az ¢. 17 maji syceni podobné ve vsech faktorech, nespadaji nam do tfech uvedenych faktora,
proto jsme se rozhodli je také vyradit. Polozky zni: “ Pfi fyzické aktivité se citim ve stresu”, “Nemdm
konkrétni cile, které by mé pobizely k fyzické aktivité”, “Bavi mé prekondvat své vlastni rekordy”.

Testové skaly, vypocet hrubého skoru

Nas testovy nastroj byl plvodné rozdélen do 5 subskal. Na zakladé faktorové analyzy jsme vsak vyradili
subskalu “Dosahovani cilG”, nebot nedosahovala dominance tfi faktorl popsanych vySe. Polozky
subskal “Psychického zdravi” a “Fyzického zdravi” jsme slouzili do jednoho faktoru “Starost o zdravi a
psychickou pohodu”. Vyfazeno bylo 6 poloZek z divodu nizkého syceni faktoru, ¢i z dGvodl vysokého
syceni ve vice faktorech. Vysledny inventar tvoti 14 polozek viz tabulka 3.

Tabulka €. 3: Subskaly, jejich popisy a poloZky inventare

Polozka Znéni polozky

Socialni interakce — tato skala indikuje potfebu socidlniho kontaktu v souvislosti s fyzickou
aktivitou.

Rad provozuji fyzickou aktivitu sdm, kolektivni fyzické aktivity nejsou maj

1*
Salek kavy.
" Pti zapojeni do spolec¢né fyzické aktivity s prateli se citim trapné, nejiste,
nemotorné.
3 Podpora pratel je pro mé motivacnim prvkem pti dosahovani mych cilG v
oblasti fyzické aktivity.
4 PFi provozovani spolecné fyzické aktivity navazuji nové vztahy
18* Mam tendenci vyhybat se fyzické aktivité, kde bych musel soutézit s

ostatnimi.

Vzhled a postava — skala ma za cil zmapovat, na kolik testovanému zaleZi na fyzickém
vzhledu z hlediska vénovani se fyzické aktivité.

7 Vénuiji se fyzické aktivité za ucelem zhubnuti/zformovani postavy.

8 Vénuiji se fyzické aktivité za ucelem nabrani svalové hmoty.

g* Nezélezi mi na tom, zda ma postava bude diky fyzické aktivité pfitahovat
druhé.

19 Vénuiji se fyzické aktivité s pranim, abych se libil, byl pfitazlivy pro druhé.

Starost o zdravi a psychickou pohodu — vysoké skdre v této skale znadi silu korelace mezi
fyzickou aktivitou a zamérenim na fyzické a psychické zdravi.

5 Kdyz se vénuiji fyzické aktivité, je to za ucelem psychického uvolnéni.

6 Kdyz se vénuiji fyzické aktivité, nemyslim si, Ze to ma vliv na mé dusevni
zdravi.

10 Jsem presvédcen, Ze fyzicka aktivita pomaha udrZovat zdravi.
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12 Vérim, ze pravidelnad fyzicka aktivita je klicova pro udrzeni kondice.

20 Fyzickd aktivita mi pomaha uvolnit napéti.

Pozn.: poloZky oznacené * jsou inverzni.

Hruby skér jednotlivych subskal je vypocitan jako soucet ziskanych bod( za kaZdou z poloZek. Body
byly udélovany nasledovné: naprosto nesouhlasim = 1; spiSe nesouhlasim = 2; néco mezi = 3; spiSe
souhlasim = 4; naprosto souhlasim = 5. U inverznich poloZek byl naprosty nesouhlas skérovan 5 body
a naprosty souhlas 1 bodem. V prvni subskale je mozné ziskat 5-25 bodd, ve druhé 4-20 bodU a ve
treti subskale 5-25 bod(.

Celkovy hruby skor inventare motivace k fyzické aktivité mizZe dosahovat 14 aZ 70 bodd.

Dlkazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence

Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové $kaly jsme pouZili Cronbachiv koeficient alfa.
Vnitini konzistence celkové $kaly dosahuje hodnoty 0,73. Skéla socidlni interakce dosahovala hodnot
0,71, vzhled a postava 0,73 a posledni Skdla- starost o zdravi a psychickou pohodou 0,72. Podrobné
data jsou popsany v tabulce 4. Primérny korelaéni koeficient 0,19.

Hodnota reliability se obvykle povaZuje za uspokojivou, pokud dosahuje alesporn 0,7. Tato hranice
naznacuje pfijatelnou spolehlivost méreni. Pokud bychom se podivali na jednotlivé polozky, relativné
nizkou reliabilitu maji polozky ¢.19 - 0,29 a ¢.6- 0,26.

Tabulka €. 4: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Primér Sm. odch. Sikmost Reelek Rsubskéla R?
1 2,66 1,25 0,22 0,33 0,55 0,33
2 3,23 1,33 -0,30 0,40 0,53 0,40
3 3,33 1,26 -0,46 0,36 0,29 0,19
4 2,74 1,23 0,27 0,44 0,52 0,32
18 2,85 1,43 0,12 0,34 0,50 0,34
7 3,47 1,21 -0,67 0,31 0,59 0,41
8 2,8¢ 1,27 0,08 0,35 0,36 0,21
9 3,19 1,25 -0,29 0,31 0,49 0,34
19 2,99 1,25 -0,05 0,29 0,66 0,50
5 3,70 1,03 -0,69 0,30 0,48 0,36
6 4,20 1,01 -1,39 0,26 0,47 0,25
10 4,57 0,63 -1,62 0,36 0,53 0,39
12 4,43 0,73 -1,64 0,40 0,40 0,36
20 4,10 0,93 -1,06 0,49 0,59 0,46
MIN 2,66 0,63 1,62 0,26 0,29 0,19
MAX 4,57 1,43 0,27 0,49 0,66 0,50

Pozn.: Sloupec Rcex 0bsahuje korelacni koeficient poloZky a souctu zbyvajicich 11 poloZek. Sloupec
Rsubskaila Obsahuje korelacni koeficient poloZky a souctu zbyvajicich poloZek dané subskdly.

8



Stabilita v ¢ase

Abychom byli schopni ovéfit stabilitu v ¢ase, pozadali jsme respondenty z fad pratel a rodiny, o znovu
vyplnéni predkladaného dotazniku. Retest ndm vyplnilo 38 respondent(, 32 Zen a 6 muz(. Dosla data
jsme analyzovali, nicméné nenasli jsme zndmky nedbalého vypInéni. Casovy odstup obou administraci
se pohyboval mezi 7-14 dny, median 10 dni.

Pro celkovou reliabilitu test retest jsme poutZili Pearsontyv korelacni koeficient, ktery pro celkovou skalu
dosahuje 0,81.

Stabilita u $kély socidlni interakce dosahuje hodnoty 0,83. Skala vzhled a postava dle Peasonova

evvs

psychickou pohodu, kterd ma 0,60.

Tabulka €. 5: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalSi deskriptivni statistiky skal inventare

Pocet Pramé Smér. Stabilit  Vnitini Chyba

Skéla pol. r odchylka Sikmost avcase konz. méreni
Socidlni interakce 5 15,06 4,38 0,77 0,83 0,72 2,32
Vzhled a postava 4 11,53 3,55 0,31 0,74 0,73 1,84
Starost o zdravi a

psychickou 5 22,08 2,77 1,03 0,60 0,72 1,47
pohodu

Celkovy skoér 14 49,21 6,19 0,52 0,81 0,73 3,22

Dlkazy o validité metody

Kriteridlni validita metody

Jako validiza¢ni kritérium jsme stanovili otdzkou, kdy respondenti naposledy vyvijeli FA. Vychazeli jsme
z premisy, Ze motivace k FA se mlZe v prlibéhu Zivota ménit a momentalni motivaci mizeme zkoumat
u jedincu, ktefi v poslednich dnech aktivné provadéli FA.

Otazka byla nepovinnd a 22 % respondent( ji vynechala (n=127). Cast respondentd uvedla Gdaj, ktery
nebylo mozné prevést na Ciselnou hodnotu. Smysluplnou odpovéd jsme ziskali od 75% respondentd
(n=426 respondentll). Zaznamy jsme prevedli na pocet dni (1=dnes, 2=vcera, ...). Rozmezi nalezenych
hodnot bylo od “dnes” po “pred covidem”. Data jsme ziskali od 351 Zen a 75 muzd.

v ev s

Tabulka €. 6: Spearmanovy korelacni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skoéri skal

Skala r t(1052) p
Socialni interakce -0,10 -2,07 <0,039
Starost o zdravi a psychickou 0,01 0,27 <0,787
pohodu
Vzhled a postava -0,09 -1,91 <0,057
Celkové -0,10 -2,12 <0,035




Vysledky signifikantnost vztahu neprokazaly, coZ pfisuzujeme nevhodné zvolenému validizaénimu
kritériu.

Faktorova validita

V nasem inventafi premyslime nad motivaci k fyzické aktivité jako kontruktu, ktery je charakterizovan
tfemi slozkami: socidlni interakce, starost o zdravi a psychickou pohodu, vzhled a postava. Tato
struktura by se méla odrazet ve faktorovych nabojich 12 polozek inventare.

Pro ovéfeni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Ctyffaktorové fedeni
s rotaci VARIMAX a Kaiserovou normalizaci obsahuje tabulka niZe.

Tabulka €. 7: Faktorové zatéie

Polozka Factor 1 Factor 2 Factor 3 Komunalita
pl 0,68 0,46
p2 0,62 0,43
p3 0,35 0,19
p4 0,58 0,35

p18 0,59 0,35
p7 0,69 0,50
p8 0,39 0,19
p9 0,57 0,33
p19 0,84 0,71
P> 0,56 0,34
p6 0,56 0,31
p10 0,64 0,44
pl2 0,49 0,31
p20 0,66 0,53

Rozptyl 13% 13% 13%

Pozn.: Faktorové ndboje v absolutni hodnoté mensi neZ 0,35 jsou vytistény Sedé.

Faktorova analyza poukazala na tfi faktory: Socidlni interakce, vzhled a postava a péce o psychické a
fyzické zdravi. Komunalita s pohybuje mezi 0,19 a 0,71. U poloZek ¢.3 a ¢.8 se pohybuje pod 20%. Oproti
tomu u polozky €.19, u které byl zjistény faktorovy ndbor v absolutni hodnoté 0,84, je komunalita
vysoka a dosahuje 71%.
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Orientacni normy

Normy jsme se rozhodli udélat jednotné pro vSechny vékové kategorie bez ohledu na pohlavi.
Dldvodem jsou relativné stejné hodnoty hrubych skoérl napfi¢ vékovymi skupinami obou pohlavi (viz
graf ¢. 3 a graf ¢. 4). Rozdilné normy pro muze a Zeny jsme nevytvofili primarné z dvodu nepomeéru
pocetnosti vyzkumného vzorku, pficemz zeny zaujimaly vice neZ 5x tolik respondent( oproti muzim.

Graf €. 3: Hrubé skory celkové skaly u zen

Zeny
[+]

64 —_
>
~(0
.
o 54
e . -
(@]
Y
g 44
Py
<
w34
\w —
_g 1 o

o
T 24 J -
[+]
14
13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55+

Vék respondentt

Graf €. 4: Hrubé skory celkové skaly u muza
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Normy jsme vytvorili pomoci nelinearni plosné transformace. Hrubé skory muzil i Zen byly prevedeny
na percentily, které jsme nasledné prevedli pomoci kvantilu normovaného normalniho rozdéleni na z-
skory. Pro lepsi interpretaci vysledkd jsme vzniklé Z-skéry prevedli na prehlednéjsi staniny. PrestoZe
nase data nabyvaji pomérné normalniho rozdéleni, zvolili jsme nelinearni tramsformaci z divodu
vétsich rozdila Cetnosti v oblasti primérnych hodnot hrubého skéru, které vidime na grafu €. 5.

Graf &. 5: Cetnost hodnot HS celkové $kaly
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Vytvorené staninové normy nasi metody vidime v tabulce €. 8.

Tabulka . 8: Staninové normy

Stanin Sociélni Vzhled a Starost o zdravi a Celkova

interakce postava psychickou pohodu Skala
1 5 4-5 5-15 14-34
2 6-7 6-8 16-17 35-39
3 8-9 9-10 18-19 40-43
4 10-12 11-12 20-21 44-47
5 13-14 13-14 22 48-51
6 15-16 15 23-24 52-54
7 17-18 16-17 55-58
8 19-21 18-19 25 59-60
9 22-25 20 61-70

Pozn.: Normy jsou uvedeny pro kaZdou ze tfi dilcich skdl a ndsledné pro celkovou skdlu metody.
Hodnoty ve 2. — 5. sloupci odpovidaji moZnym hodnotdm hrubého skdru. V 1. sloupci jsou k témto
hodnotdm prifazeny jednotlivé staniny.
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Zhodnoceni metody

Predstaveny inventar je kratkym a rychlym nastrojem pro zhodnoceni motivace k fyzické aktivité.
Inventdr vykazuje dobré hodnoty stability v case na hlavni Skdle, i na dvou ze tfi subskal. Pouze Skdla
”Starost o zdravi a psychickou pohodu” dosahla nizsich hodnot. Vnitini konzistenci mizZeme taktéz
povaZovat za uspokojivou.

Z dukazl o validité jsme nenalezli signifikantni dlikaz o kriteridrni validité, coz pfisuzujeme nevhodné
zvolenému validizacnimu kritériu. Doklad o faktorové validité prokazal, Ze polozky s nizkou validitou se
vyskytovaly ve vSech tfech Skalach.

Bohuzel se vyskytl problém u nékolika polozek, které obsahovaly dvojité zdpory. Tento ptipad
nalézdme kupftikladu u polozky €. 9: “Nezdlezi mi na tom, zda ma postava bude diky fyzické aktivité
pritahovat druhé”. Respondent byl poté nucen z hlediska odpovédi vyuZit dvojitého zaporu, ktery mize
byt pro fadu lidi matouci. Par participant nas na tyto polozky upozornilo.

Co se tyce reverznich polozZek, zprvu jsme usilovali o to, aby jsme méli vytvoreno pfiblizné polovinu
polozZek z celkové $kdly. Vlivem vyrazeni nékolika z nich nase vysledna testova baterie obsahuje pouze
5 reverznich polozek z celkovych 14. PovaZujeme za vyhodnéjsi mit téchto reverznich polozek vice,
¢ehoz by bylo podle nds dobré v budoucnu dosahnout.
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