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Spoluprace se Skolnim psychologem

Skolni psycholog je odbornik v oblasti psychologie, ktery pracuje v $kolnim prostfedi. Jeho primarnim
cilem je poskytovat podporu studentlm, ucitelim a rodindm tim, Ze se zabyva jejich emocionalnim,
akademickym a socidlnim vyvojem. Pomahd identifikovat a fesit obtize ve vzdélavani a chovani,
provadi hodnoceni, poskytuje poradenstvi a spolupracuje se Skolnim tymem na vytvareni prostfedi
podporujiciho zdravy vyvoj 7ak(. Skolni psycholog také ¢asto pracuje na prevenci $kolnich problém
a krizové intervenci v pripadé potreby. Dle Hartla a Hartlové (2010, s. 474) se jedna o ,obor, ktery
zkouma a ovliviiuje z psychologického hlediska pribéh, podminky a vysledky skolni vychovy

a vzdélavani; je soucasti pedagogické psychologie.”

Skolni psycholog $koldm poskytuje odborné psychologické sluzby, které ptispivaji k optimalizaci
a humanizaci procesu vychovy a vzdélavani, resi problémy v uceni a chovani zaka, svij podil ma na
vytvareni zdravého socidlniho klimatu Skoly i jednotlivych tfid a mezilidskych vztahl v nich
a v neposledni fadé také spolupracuje se Skolou a rodinou pti vSestranném rozvoji osobnosti zaka

(Gajdosova, Herényiova, 2006).

Spoluprace se skolnim psychologem je dllezitd v mnoha ohledech. Tito odbornici jsou klicovym
zdrojem podpory pro studenty, ucitele i rodi¢e (Stéch, Zapletalovd, 2013). Pomahaji identifikovat
a resit rlizné vzdélavaci, sociadlni nebo emocionalni problémy. Spoluprace muiZe zahrnovat individuaini
poradenstvi pro studenty, konzultace pro pedagogy ohledné strategii pro zvladani chovani nebo
vzdélavacich potfeb studentll a spolupraci s rodi¢i na podpore zdravého vyvoje jejich déti. Tyto
interakce jsou zaméreny na vytvoreni prostredi, ve kterém se Zaci mohou Iépe ucit, rist a rozvijet sv(j
potencial. Spoluprace se skolnim psychologem muze byt klicovym faktorem pro zlepseni celkového
Skolniho prostredi a Uspéchu studentd (Braun et al., 2014). Spoluprace rodicl se Skolnim psychologem
je klicovym prvkem v podpofe celkového rozvoje ditéte v rdmci Skolniho prostfedi. Tato spoluprace

pfindsi mnoho vyhod jak pro dité, tak pro skolu samotnou.
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Prvnim a dlleZitym prvkem spoluprace je vzajemna vyména informaci. Rodice mohou poskytnout
cenné informace o chovani, emocionalnim stavu a rodinném prostredi ditéte, coz umoziiuje Skolnimu
psychologovi ziskat komplexnéjsi pohled na situaci. Naopak, Skolni psycholog muzZe rodi¢lim
poskytnout informace o chovani ditéte ve Skole, jeho akademickém vykonu a emocnim rozvoji

(Gajdosova, Herényiova, 2006).

Dalsi dileZitou soucasti je spole¢né hledani feseni. Spoluprace rodi¢d se skolnim psychologem mize
vést k identifikaci potfeb ditéte a vytvoreni planu podpory nebo intervence. Tym, ktery zahrnuje
rodice, skolniho psychologa a dalsi odborniky, mizZe spolec¢né navrhnout strategie, které pomohou

ditéti Iépe se vzdéldvat a |épe se integrovat do Skolniho prostredi.

Tato spoluprace umozZriuje rodicim Iépe porozumét potiebam a schopnostem svého ditéte, coz vede
k lepsi komunikaci a podpofe doma. Rodice se mohou naucit, jak lépe podporovat vzdélavaci
a emocionalni potreby ditéte doma, coZ mlze vést ke zlepsenému skolnimu vykonu a lepsimu

emocnimu rozvoji.

Zaroven spoluprace rodicl se skolnim psychologem muze sniZit stigma kolem psychologické podpory.
KdyzZ rodice vidi Skolniho psychologa jako partnera ve vzdélavani svého ditéte, otevira se prostor pro

otevienéjsi a pozitivnéjsi pristup k psychologickému poradenstvi a podpore.
Tvorba polozek

Pro Ucely nasi Skaly jsme nejprve vytvofily seznam 13 poloZek, jejichZ pocet jsme nasledné zredukovaly
na 10. Tvorbé poloZek predchazelo definovani konkrétnich facet, pod které by bylo mozné jednotlivé
polozky zarfadit. Jednalo se nasledujici oblasti: 1) informovanost o tom, s ¢im mi mizZe pomoci skolni
psycholog, 2) divéra v kompetence skolniho psychologa, 3) s jakymi typy problém0 se obracim na

Skolniho psychologa.

Polozky maji formu oznamovacich vét v prvni osobé. Respondent u kazdé polozky voli, zda s danym

tvrzenim souhlasi, a to vybérem z moZnosti na skale Likertova typu:

Urcité nesouhlasim — spiSe nesouhlasim —nevim — spiSe souhlasim — urcité souhlasim
Stupné odpovédi jsou bodovany 1-5 body, kdy 1 bod znaci nesouhlas, 5 bodu znaci souhlas.
Polozky maji toto znéni:

KdyZ ma moje dité ve Skole problém, oslovim skolniho psychologa.

Jsem dobfe informovana o tom, jak mi mGzZe pomoci skolni psycholog.
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KdyZ oslovim Skolniho psychologa, vidy se mi plné vénuje.

Vidy se zaridim podle rad skolniho psychologa.

Pokud by bylo moje dité Sikanovano, obratim se na skolniho psychologa.

Pokud by moje dité mélo problémy s u¢enim, obratim se na skolniho psychologa.

Pokud by moje dité mélo problémy se svou agresivitou, obratim se na Skolniho psychologa.
Pokud si nevim rady s vychovou svého ditéte, obratim se na skolniho psychologa.

Pokud budu resit konflikt s ucitelem, obratim se na skolniho psychologa.

Skolni psycholog je vidy na strané ditéte.

Vyzkumny a standardizacni soubor

Pro vybér poloZek a pro jejich zafazeni do subskal jsme vyse uvedenou sadu 10 poloZek administrovali
souboru 204 respondent(. Testovani bylo realizovano v prostiedi online platformy. Respondenti byli
oslovovani castecné prostrednictvim socidlnich siti a ¢astecné byli osloveni a pozadani o vyplnéni

pfimo, jednd se tedy o kombinaci samovybérového a zamérného (Gcelového) souboru.

Pti blizsi kontrole bylo ale nalezeno 16 protokolli, u kterych vék respondenta neodpovidal
poZzadovanému minimalnimu véku, nebo nesly stopy nedbalého vyplnéni (napfiklad odpovédi vsechny

polozky stejné v kombinaci s velmi kratkym casem vyplnéni).

Takto upraveny soubor zahrnuje 187 respondentdl, z toho 41 (22 %) muz( a 146 (78 %) Zen. Vék
respondentl se pohyboval v rozmezi od 22 do 74 let. Prlmérny vék respondenta je 38,59 let se
smérodatnou odchylkou 10,15 let. VétsSina respondentl spadd do vékového rozmezi 28 az 48 let

(kvartily rozpéti véku jsou 30 a 47 let).

Tento soubor 187 respondentll byl pouzZit k vybéru testovych polozek, ke zkoumani vlastnosti

vytvoreného testu i k vypoctu norem.

Faktorova struktura inventare

Na vsech 10 polozkach jsme provedly exploratorni faktorovou analyzu a jako metodu extrakce faktor(
jsme pouzily metodu hlavni osy. Po prozkoumani sutinového grafu (Obrazek 1) jsme zjistily, ze je
mozné identifikovat jeden dominantni a jeden méné vyrazny faktor. V analyze jsme se rozhodly

pracovat s témito dvéma faktory, zredukovaly jsme plvodni 3 facety na 2 faktory.
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Obrdzek 1: Sutinovy graf
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Pti dalsim zpracovani dat jsme se zaméfily na zkoumani zatéze jednotlivych faktorl a komunalitu, jak

je patrno z tabulky 1.

Tabulka 1: Faktorové zdtéZe (rotace — normalizovany Varimax)

Polozka Faktor  Faktor Komunalita Znéni polozky
1 2

1 0,24 0,53 34 % Jsem dobie informovany o tom, jak mi mdze
pomoci skolni psycholog.

2 0,51 0,50 51% Kdy? ma moje dité ve Skole problém, oslovim
Skolniho psychologa.

3 0,09 0,72 52 % Kdyz oslovim skolniho psychologa, vidy se mi plné
vénuje.

4 0,21 0,62 43 % Vidy se zafidim podle rad $kolniho psychologa.

5 0,50 0,40 40 % Pokud by bylo moje dité Sikanovano, obratim se na
Skolniho psychologa.

6 0,71 0,21 55% Pokud by moje dité mélo problémy s ucenim,
obratim se na Skolniho psychologa.

7 0,58 0,42 52% Pokud by moje dité mélo problémy se svou
agresivitou, obratim se na skolniho psychologa.

8 0,65 0,25 49 % Pokud si nevim rady s vychovou svého ditéte,
obratim se na Skolniho psychologa.

9 0,62 0,06 39 % Pokud budu fesit konflikt s u¢itelem, obratim se na
Skolniho psychologa.

10 0,21 0,58 39 % Skolni psycholog jedna vidy ve prospéch ditéte.
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Dominantni faktorl jsme nazvaly ,Druhy probléma“. Zahrnuje celkem 6 polozZek, nejvétsi zatizeni se
vyskytlo u polozky €. 6 (0,71) se znénim ,,Pokud by moje dité mélo problémy s u¢enim, obrdtim se na
skolniho psychologa.”, u polozky €. 8 (0,65) ,,Pokud si nevim rady s vychovou svého ditéte, obrdtim se
na Skolniho psychologa.” a u polozky €. 9 (0,62) ,,Pokud budu fesit konflikt s ucitelem, obrdtim se na
skolniho psychologa.” Druhy faktor je sycen zejména polozkou €. 3 (0,72) ,KdyZ oslovim Skolniho
psychologa, vZdy se mi plné vénuje.” a polozkou ¢.4 (0,62) ,VZdy se zafidim podle rad skolniho
psychologa.” Tento faktor jsme nazvaly ,Dulvéra ve skolniho psychologa“. Prehled faktord a jim

odpovidajicich poloZek je zobrazen v tabulce 2.

Tabulka 2: Subskdly a znéni poloZek

2) KdyZ ma moje dité ve skole problém, oslovim Skolniho
psychologa.
5) Pokud by bylo moje dité Sikanovano, obratim se na skolniho
psychologa.
6) Pokud by moje dité mélo problémy s ucenim, obratim se na

Subskala 1 Druhy problém  Skolniho psychologa.

(polozka 2,5,6,7,8a9) 7) Pokud by moje ditd mélo problémy se svou agresivitou,

obratim se na Skolniho psychologa.
8) Pokud si nevim rady s vychovou svého ditéte, obratim se na
skolniho psychologa.

9) Pokud budu resit konflikt s ucitelem, obratim se na skolniho
psychologa.

1) Jsem dobre informovany o tom, jak mi mizZe pomoci Skolni
psycholog.
Subgkala 2 Davéra ve gkolniho  3) Kdyz oslovim Skolniho psychologa, vidy se mi pIné vénuje.
psychologa (polozky 1, 3, 4 a 10)
4) Vidy se zafidim podle rad skolniho psychologa.
10) Skolni psycholog jednd vidy ve prospéch ditéte.

Testové skaly a hruby skor

Do finalni skaly ,Tendence spolupracovat se skolnim psychologem” byly zarazeny oba identifikované
faktory jako subskaly. Jednotlivé polozky byly skérovany jednim az péti body od urcité nesouhlasim po
urcité souhlasim. Byla pouZita stfedni hodnota nevim. V ramci prvni Sesti polozkové subskaly bylo
mozné dosahnout hrubého skdre 6-30 bodUl, v ramci druhé Ctyf polozkové subskaly se jednalo

o hodnoty 4-20 bodd. Celkovy hruby skér pak mél rozsah 10-50 bodd.
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Dikazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence
Pro zjisténi reliability jednotlivych subskal i celkové skaly jsme pouZily Cronbachlv koeficient alfa.
Vnitini konzistence celkové Skaly dosahuje hodnoty 0,85. Konzistence subskal 0,72 u , Dlvéry ve

Skolniho psychologa“ a 0,83 u ,,Druhi probléma“ (podrobnéji viz tabulka 3).

Jak je patrné, reliabilita obou skal se pohybuje nad hodnotou 0,7, ¢imZ obé prekroCily hranici
uspokojivé reliability. Podrobnéji mizeme prozkoumat chovani jednotlivych polozek. Z prehledu

znazornéného v tabulce 3 jsme zjistily, Ze Zadna z nich neposkozuje reliabilitu skaly ani subskal.

Tabulka 3: Popisné charakteristiky jednotlivych poloZek

Polozka Pramér Sm. odch. Sikmost Reelek Rsubskila
1 3,52 1,21 -0,48 0,46 0,42
3 3,42 0,93 0,27 0,47 0,60
4 3,33 0,87 -0,59 0,51 0,55
10 3,66 0,88 -0,05 0,51 0,50
2 3,35 1,20 -0,24 0,67 0,60
5 4,05 1,07 -1,00 0,56 0,56
6 3,49 1,21 -0,43 0,60 0,67
7 3,74 1,13 -0,65 0,66 0,63
8 2,78 1,28 0,25 0,58 0,61
9 3,19 1,23 -0,05 0,45 0,52

Pozn.: Sloupec Reeek Obsahuje korelacni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 9 poloZek. Sloupec

Rsubsksla Obsahuje korelaéni koeficient polozky a souctu zbyvajicich 3-5 poloZzek dané subskaly.

Stabilita v Case

Respondenti byli poZzadani, aby predloZzenou skalu vyplnili po Case jesté jednou. Na tuto vyzvu
zareagovalo 18 respondentl. Po kontrole splnéni pozadavk( na vyplnéni a vék respondenta, jsme
pokracovaly s daty od viech 18 respondent(l, z ¢eho? bylo 5 muzd a 13 Zen. Casovy odstup obou
administraci se pohyboval mezi 7 a 17 dny, median byl 11 dn(. Nalezené hodnoty test-retest reliability

obsahuje tabulka 4.
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Tabulka 4: Vnitini konzistence, stabilita v ¢ase a dalsi deskriptivni statistiky skdl inventare

P pamer ST o Sl o
Druhy problém 4 21,50 5,33 -1,09 0,86 0,74 1,26
Dlvéra ve
Skolniho 6 15,50 2,68 -0,33 0,90 0,92 0,63
psychologa
Celkovy skor 10 36,78 7,05 -0,74 0,90 0,92 1,66

Obé skaly dosahuji dostatecné reliability, stabilita metody v Case je tedy velmi uspokojiva.

Dikazy o validité metody

Kriterialni validita metody
Po vyplnéni skaly jsme polozili respondentim otazku: ,PovaZujete pfitomnost skolniho psychologa ve
Skole za pfinosnou?“ Vychazime z pomérné intuitivniho vztahu, Ze jedinec, ktery povazuje za pfinosné,
aby na Skole pusobil skolni psycholog, bude mit vyssi tendenci ke spolupraci s nim. Odpovédi ndm

tedy mlzou poslouZit k ovéreni kriterialni validity metody.

Otazka byla nepovinna, cast respondentl ji tedy vynechala. Odpovédi jsme ziskali od 138
respondentd. JelikoZ jsou viechny odpovédi textové, byly sefazeny od odmitavych po nejvice kladné
a takto sefazené odpovédi jsme ocislovaly od 1 do 6. Odpovédi Ne ohodnocené jednim bodem, Nevim
dvéma body atd. aZ po Rozhodné ano, které bylo ohodnoceno 6 body. RozloZzeni souhlasu s pfinosem

Skolniho psychologa znazornuje obrazek 2.

Metoda popisovand v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomickou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.



Metoda popisovand v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cvic¢eni z psychometrie
na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomtckou. Jakékoli jiné vyuZiti je na vlastni nebezpeci.

Obrazek 2: Histogram odpovédi na otevienou otdzku
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Pozn.: Do odpovédi Ano, pokud byly slouc¢eny odpovédi typu: ,Ano, pokud bych védéla, co vse mize

resit; Ano, ale zdleZi na konkrétnim psychologovi; Ano, pokud ho ale prdce bavi; Ano, pokud funguje,

jak md“ apod. Jsou to odpovédi vyjadfujici souhlas, ale s néjakou podminkou.

Vztah mezi Skalami této metody a vnéjSim kritériem jsme prozkoumaly s pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu, ktery je vhodny tam, kde pracujeme s vysoce zeSikmenymi distribucemi.
Nalezené hodnoty korelacniho koeficientu véetné Gdajli o statistické vyznamnosti jsou uvedeny

v tabulce 5.

Tabulka 5: Spearmanovy korelacni koeficienty vnéjsiho kritéria a hrubych skéri skal

Skala r t (138) p

Druhy problémi 0,46 6,07 <0,001
Ddvéra ve skolniho psychologa 0,45 5,87 <0,001
Celkovy skor 0,52 7,06 <0,001

Dle naseho ocekavani jsou vSsechny skaly pozitivné korelované s mirou souhlasu s pfinosem $kolniho
psychologa ve skole. U obou $kal i celkového skéru mlizeme pozorovat silny vztah. Obecné mlzeme

fict, Ze tyto vysledky posiluji nasi divéru ve validitu metody.
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Faktorova validita

V nasi skadle povazujeme tendenci spolupracovat se Skolnim psychologem za konstrukt, ktery je

charakterizovan dvéma slozkami: ,,Druhy probléma“ a ,,Dlvéra ve skolniho psychologa“. Tato struktura

by se méla jednoznacné odrdzet ve faktorovych nabojich 10 polozZek $kaly.

Pro ovéreni tohoto predpokladu jsme s pomoci EFA ziskali faktorové naboje. Dvou faktorové rfeseni

s rotaci normovany VARIMAX obsahuje tabulka 6.

Tabulka 6.: Faktorové zatéZe

PoloZka Faktor 1: Faktor 2: Komunalita Znéni polozky
Druhy DVGVér? ve
. o Skolniho
problému
psychologa

1 0,24 0,53 34% Jsem dobfe informovany o tom, jak mi muze
pomoci skolni psycholog.

2 0,51 0,50 51% KdyZz ma moje dité ve Skole problém, oslovim
skolniho psychologa.

3 0,09 0,72 52%  KdyZz oslovim skolniho psychologa, vidy se mi
piné vénuje.

4 0,21 0,62 43 %  Vidy se zafidim podle rad skolniho psychologa.

5 0,50 0,40 40%  Pokud by bylo moje dité Sikanovano, obratim se
na Skolniho psychologa.

6 0,71 0,21 55%  Pokud by moje dité mélo problémy s ucenim,
obratim se na Skolniho psychologa.

7 0,58 0,42 52%  Pokud by moje dité mélo problémy se svou
agresivitou, obratim se na skolniho psychologa.

8 0,65 0,25 49%  Pokud si nevim rady s vychovou svého ditéte,
obratim se na Skolniho psychologa.

9 0,62 0,06 39%  Pokud budu fesit konflikt s ucitelem, obratim se
na Skolniho psychologa.

10 0,21 0,58 39%  Skolni psycholog jedna vidy ve prospéch ditéte.

Vysvétleny 23 % 22 %
rozptyl:

Pozn.: Faktorové naboje v absolutni hodnoté mensi nez 0,35 jsou vytistény Sedé.

Vysledky faktorové analyzy pomérné vérné kopiruji nas zamér. Urcité vyhrady mizeme mit k chovani

poloZek Cislo &, 5 a 7, které maji dvoji ndboj na oba faktory 1 a 2. Komunalita Zadné polozky neklesa

pod 30 %.

Orientacni normy

Pro tvorbu norem jsme poufZili nelinearni ,plosSnou” transformaci, kdy byly hodnoty hrubého skéru

prevedeny na percentil a nasledné byly tyto percentily prevedeny s pomoci kvantilu normalniho

rozdéleni na Z-skor. Ten jsme pak upravili do podoby staninu, ktery je vhodny pro komunikaci vysledka.
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Davodem volby nelinedrni transformace je ze$ikmeni rozdéleni hrubych skér(. Sikmost skoérG

jednotlivych $kal a subskal se pohybuje v rozmezi -0,37 az -0,16. Staninové normy shrnuje tabulka 7.

Tabulka 7: Tabulka hrubych skori s pfepoétem na staniny

Stanin Drul’1y ] Duvéra ve Skolniho Celkovs kala
problému psychologa
1 6-11 4-9 10-20
2 12-14 10 21-25
3 15-17 11-12 26-30
4 18-19 13 31-33
5 20-22 14-15 34-37
6 23-24 16 38-40
7 25-27 17-18 41-43
8 28-30 19 44-46
9 20 47-50

Pozn.: Pro prevod hrubého skéru na stanin najdéte bunku ve sloupci dané Skaly, ktery obsahuje
hodnotu zjisténého hrubého skéru. V prvnim sloupecku prislusného radku pak najdete odpovidajici

stanin.

Z vysledk je patrné, Ze u skaly ,,Druhy probléma“ chybi hodnota staninu 9. Je to tim, Ze linearni
transformace nepfipominala normalni rozdéleni, proto jsme zvolily transformaci na nelinedrni, ktera
se sice blizi normalnimu rozdéleni hodnot, ale chybi 9. stanin, coZ je zfejmé zpUsobeno, vétsim
mnozZstvim respondentd s plnym poctem bod(. Je to zplUsobeno tim, Ze mame malé rozpéti bodd,
které muze respondent ziskat, i maly vyzkumny soubor. Pokud bychom chtély zvolit jinou metodu, tak
bychom pouzZily percentily. Hodnota nejvyssiho moZného hrubého skéru se mezi respondenty
v nasem vyzkumu objevila 10x, coz je vice, nez 4 % (presnéji je hodnota 30 bod( hrubého skéru 95.

percentil) respondentd, kterym by odpovidal stanin 9. RozloZeni ¢etnosti znazorfiuje obrazek 3.
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Obrdzek 3: Histogram staninii pro 1. skalu
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Pozn.: Modré sloupce histogramu znazorfuji ¢etnost pfi pouziti linedrni transformace, oranzové

= RN
v O un o un

sloupce maji jiné rozloZeni v disledku pouZiti nelinearni ,plosné” transformace. Jak je patrné, pro

stanin 9 u nelinearni transformace neexistuje Zddna hodnota cetnosti.

Zhodnoceni metody
Predstavena skala je rychlym screeningovym nastrojem pro zjiSténi tendence ke spolupraci se Skolnim
psychologem. Nastroj prokazal dostatecnou reliabilitu na hlavni Skdle i na obou subskalach.
Doporucujeme vsak spise pracovat s celkovym skdrem. Z dlikaz(i o validité jsme nalezly doklad

o kriterialni a faktorové validité.

Predstavend Skala méla za cil zméfit tendenci ziskanych respondentl ke spolupraci se Skolnim
psychologem. Vyzkumny soubor tvofilo 187 respondent(, coZ povaZzujeme za minimalni dostatecny
pocet. Skala byla postavena na fenoménech diivéry ve kolniho psychologa a typll probléma, které

jsou respondenti ochotni se $kolnim psychologem Fesit.

Skalu hodnotime jako uspokojivé reliabilni. Po pouZiti Cronbachova koeficientu Alfa, jsme dosly
k vysledku odpovidajicimu dostate¢né vnitfni konzistence nasi $kaly. | pfi vypoctu stability Skaly v ase
jsme dosly k pFiznivym vysledkam, i pres to, Ze jej opakované vyplnilo pouze 18 osob z jiz zminénych

187 respondentd.
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